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श्रीकृष्णदासात्मज गंगाविष्णुश्रेष्ठिना 
४ स्वकीये “ लक्ष्मीवेंकटेथर ” सुद्रणालये 


मुद्रयित्वा प्रकाशितम्‌ । 
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अस्य गअ्न्थस्य संवं$5पिकार|; यनन्‍्ञ्राधिकारणा ः 
स्वायत्तीकृताः | 
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भूमिका । 

सनन्‍य ज्ञानरूप परमात्माकों प्रणाम करनेके अनन्तर; जो मनुष्य 
सेसस्‍्कृत नहीं जानते व शाख्रपठनमें समर्थ नहीं हैं उनके विद्यालाभ 
आग यह विदित होनेंके लिये कि, किसी समयमे इस आयावतें 
दइ#शम कमसे केस विद्वाल सजन महात्मा थे ओर अब यह आयावते 
'केषी दक्ामें प्राप्त है; उन विद्वानांके ग्रन्थोंकों देखकर प्रवे कालम इस 
द्वेशम विद्वान व थमपान पुरुषोंकी अधिकता जानकर अब भी सत्पु- 
झूष सत्संग वे विद्यामं रंचिकों बढ़ाकर सत्संग व विद्याके गुण दे 
फलका उपदेश कर फिर इस देंशकों धमं व विद्याकी वृद्धिसे सुशों- 
हि करें; इस कारणस पू्व. कालमे महाप पर्तजलिऋषिने जिसे 
योगविषयक दर्शनको सत्रार्म ऐसी अत्युत्तम रीतिस वर्णन किया है 
'ऊ जिसके ज्ञान व सोगसाथनसे श्रद्धालु साधककों परम खुख मोक्ष 
आप्त होनेके योग्य ह वे सम्पूण दुःख व बन्धच छूट जाता है। उस 
उत्तम शाखके'. सत्रोंके भमाष्यक्रों यथामति मसग्ल देश भाषाम वर्णन 
करता हैँ। इस ग्रन्थमें प्रथम मल खत्र सेस्कृतम और अथे भाषामे)ं 
वर्गेन किया गयाहे। यह ग्रेथ ज्ञाता धमंवान श्रद्धालु गुणग्राहकोंको 
अति प्रिय व्‌ उत्तम विदित होंगा अधमेवान अभ्रद्धाल विपयी 
मनष्यांकों चाहे प्रिय न हों इससे ग्राथना है कि विद्वान श्रद्धालु 
सजन अवश्य इस अन्थको ग्रहण करे व जो कही भूल होसय वह 
सझन महात्मा कृपा कम्फे शुद्ध करलेब॑, और इसका “ कापीरा 
थीवकटे खरयन्जालयाध्यक्ष / खेमराज श्रीकृष्णदासजी के सम- 
पंग किया गया है; जतएवं और कोई महाशय इसके छापनेका 
इरादा न करें । 
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अंभ्द्याल. 
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समाधिपादः ॥ ३ ॥ 
अथ योगानुशासनम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ योगशिक्षा वा उपदेशको आरंभ करते हैं ॥ १॥ 
दो ०-अथ मंगल ओर योग कह, जानहु वृत्तिनिरोध । 
अनुशासन व जानय, भातपाइन चतबाध ॥ १ ॥ 
योगकी शिक्षा वा योगके उपदिशको आरंभ करते ह« यह खसृत्रका 
अथे है सो आरंभ करते हैं. यह खत्रमें शेप है. भावसे क्रियाका 
आक्षेप किया जाता हैं. महात्मा पर्तेजलि जीने अथशब्दसे शासत्रका 
आरंज किया है. अथैज्वब्द मंगलवाचक है- इससे प्रथम सत्रके आदियें 
झाखके आरंभमें रकखा है. योग अनुशासन प्रथम अधिकारी, विषय 
सम्बन्ध: व फल यह अनुबंधचतुष्य जानना उचित है. आत्माके 
जाननेकी इच्छा करनेवालेको जिन्नास कहते हे.जा जिज्ञासु है वही इस 
झाखके विषयका अधिकारी है, योंग इसका विषय है. योगधारणमम 
आधिकारीके चित्तकी जो प्रवात्ति है वह सम्बंध है और मोक्ष फलहे॥ १॥ 


अब शासत्रके विषयका लक्षण वर्णन करते हैंः- 
योगशित्तवृत्तिनिरोधः ॥ २ ॥ 
चित्तकों वात्तियोंका निरोध योग है ॥ २॥ 


(२) योगदशन । 


््‌ बचितको त्तिनिरो४ कक ३ थक क् 
दो ०-वितको वृत्तिनिरोधको, योग कहते सानराय । 
करत योग अम्यासके, चितनिरोधको पाय ॥ २॥ 


चित्तवृत्तियोंका निरोंध ( गेकना रूप ) योग दा प्रकारका है, 
संप्रज्ञात व अमंप्रज्ञात, चित्तकी वृत्तियेकि प्रवृत्त होने व निरोध होनेके 
अवस्थमिदम चित्तकी पांच भूमि अर्थात्‌ पंच स्थान हैं, क्षिप्त, मूढ 
विक्षिप्त, एकाग्न व निरुद्ध । जब चित्त रजोगुणमे आति चंचल होताई 
वह क्षिप्त, जब चित्तमं तप्मोगरुणसे निद्रा व मूढ़ता ह।ती है वह मूढ़,जों 
अत्यंत चलाययान चित्त हे व किसी समयमें स्थिर भी हो जाता है 
वह विक्षिप्त कहा जातांहे, स्षिप्त व मूह अवस्थार्म योगकी गेंधभी नहीं 
होती. विक्षिप्तम कहीं कहीं योग होताहै, एकाम्रग्में अरथात्‌ संत्तगणप्रंधान 
जो एक विषयमें स्थित चित्त हे उसमें रजोंग्रण तमोगुण वृत्तियंकि 
निरोध व साक्ष्विक वृत्ति विशेषरूप संप्रज्ञात योग होता है, वेद स्ख- 
तिके प्रमाणंस संप्रज्ञातयोगमें ज्ञाताको जो परोक्ष ( अदृष्ठ ) अथे है 
वह साक्षात्‌ होता है. साक्षात्‌ हानेसे छेशका नाश होता हे. अविया 
आदि छेश ( जिनका वणेन आगे किया जायगा ) नाश होनेसे 
कमका नाश होता है, तब साच्िक वृत्तियेंभी निरोध होनेसे व संस्का- 
र्मात्र शेष रहनेसे सम्पूर्ण चित्तकी वृत्तियोंका निरगेध होता हे अथोत 
सब चित्तकी वृत्तियां रुक जाती हैं: निरोधशब्दका अथे रुकजाता 
है, निरुद्ध चिन्तने अपंप्रज्ञावयोंग होता है, दोनों प्रकारके योगका 
साधारण लक्षण सूत्र यह कहा है कि चित्तकी वृत्तियांका निरोध 
योग हे. ( शंका ) एक चित्तका अनेक भूमि किस हेतुसे कहीं हें ! 
( उत्तर ) चित्तके निगणात्मक होनेसे चित्त ज्ञान सुव आदि शीलता 
वात्ते गुण आदिपत्ता आल्स्य दैन्य आदिपत्ताते सतत, रज, 
तप्न गण होता है, सचग्रुणवे कुछ कम व रज तम्र जब बराबर होते 
हैं तब सचगुणते चित्त ध्यानमें प्रवृत्त हुआ जो तमोगुणसे ध्यानको 
छोडकर रजोगरणते अनेक कामना करते 'विषेख प्रिय होता है वह 
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विक्षिप ह, जब तमोंगरुणप्रधान मृद होता हे तव अकल्याण अधमे 
अज्ञान अवैगग्य अनश्वय्येकों प्राप्त होता है अन्ञानदब्दसे श्रम 
निद्रा अर्थका भी ग्रहण यहां मृद होनके लक्षणपं॑ जानना चाहिये- 
उज्ञोंगण प्रधान क्षिप्त होता है इस प्रकार्के तीन गुण होनेके कारणसे 
बत्रिगुणात्मक चित्त क्षिप्त मूह सबके साधारण होते है. विक्षिप्त प्रथम 
याोगियांका चित्त हांता है. योगी चार प्रकारके ह।ते हे प्रथम काल्पक 
मधुभूमिक प्रज्ञाज्योति आतिक्रांति भावनीय- तिनके लक्षण यह हैं- 
प्रथम सच्गरुण प्रधान रजोंगरुण तमोग्रुण युक्त होता है, द्वितीय 
एकाग्र संप्रज्ञात योगमे उत्पन्न सिद्धिसे योगीका चित्त धमेज्ञान वगग्य 
तेश्वयेकों प्राप्त होता है, ततीय जब रजोगुण तमोगुण मलसे स्वच्छ 
शुद्ध सत्तव चित्त होता है तब विवेकख्यातिद्वास पृरुपमात्रका ध्यान 
पुरुष धर्मबुद्धिसि करता ह जब ध्यान करनेवाला ध्यानमे दृढ़ होकर 
अनेक प्रकारके विषय देखनेपर भी अशुद्ध नाशसान निश्चय करके 
सत्त्तगुण विचारयुक्त विवेकख्यातिर्मस भी चित्त शक्तिको रोकता वा 
निगेध करता है, संस्कास्पात्र ग्हज्ञाता है वह चतुर्थ अतिक्रांति भाव- 
नीय योगकी अवस्था है सोई अर्मप्रज्ञानयोंग वा समाधि है. इसमें 
केवल शुद्ध चतनरूपयं सग्र होकर अन्य विषयोंकी नहों जानता 
सम्प्रणे विषय सुख दुःख मोह झनन्‍्य होता है ॥ २ ॥ 

जो यह शंका है कि बुद्धिवृत्ति पुरुषका स्वभाव है वृत्ति निरगेध 
होनेसे स्वभाव भिन्न कमे पुरुषकी स्थिति होसकती है ! इसका समा 
धान अब सूत्र वर्णन करते है: 


तदा द्रष्ठः स्वरूप5वस्थानम्‌ ॥ दे ॥ 
तब दशका स्वरूपमं हो स्थान है ॥ ३ ॥ 
दो ०-तब द्रष्टा निज रूपमें, कर स्थित सुख मान । 
पाने न श्रमत चित अनत कहूँ, निज स्वरूप पहिचान। शा 
अभिप्राय यह है कि, जब चित्तके शांत घोर मृढ़ सब वृत्तियोंका 


(४) योगदरदन । 


निरोध होजाता है तब ट्रश् जो देखनेवाला चिदात्मा है उसकी 
स्वामाविक रूपमें स्थिति होती है. ब॒द्धिवृत्तियां पुरुषका स्वभाव नहीं 
हैं किस प्रकारसे सब वृत्तियोंके निरोध होनेस पुरुषका शुद्ध स्वामा- 
विकरूप प्राप्त होता है जसे जपाकुसुम ( गोडहरका फूल ) के दूर 
होजानेपर स्फटिकका शुद्ध रूप होजाता है अथवा सब वृत्तियांके 
निरोध होजानेपर टद्रष्टा जो साक्षी ज्ञानस्वरूप सवज्ञ परमेश्वर हे उसके. 
इवरूपमात्रम समाधिम यागीको स्थिते हांते। 8 ॥ रे ॥ 
वृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥ ४ ॥ 
्ि वात्तिसारूप्प इतरमं ॥ ४ ॥ 
दो ०-बृत्तिनिरोध न होत जब, दष्टा वृत्तिम्वरूप । 
इतर अत्र ते जानिये, पृथक रहत निज रूप ॥ ४ ॥ 

इतरमे ( अन्यम ) अथात निर्गंधम भिन्न जो व्युत्थान ( द्वात्त- 
योंके न रुकनेकी अवस्था ) आदि वृत्तियां है उनहींके रूपभावम 
चुरुष अपनेकों मानता है कि. शांत हूं, मृढ हें, दुःखी हूं. व्युत्थान 
अवस्थामें ऐसा मानना केवल भ्रम है, इससे स्वभावसे आत्मा पतित्र 
नहीं होता जेसा जपाकुसुमके समीप होनेके समयर्म स्फटिकर्म अरू- 
णता ( ललाईं ) दाख,पडता है, परतु उसको स्वाभाविक शुक्लता 
दूर नहीं होजाती: निरोधम मुक्ति व व्युत्थानम बंध है, यह प्रवे व 
पर दोनों सत्रोंका आशय है ॥ ४ ॥ 

अब निरोध करनेक योग्य वृत्तियां के प्रकार्की ह ! यह वर्णन 
करत ६५- 


वृत्तयः पंचतय्यः क्लिष्ठा अक्लिशः ॥ « ॥ 
दे वृत्तियां हरि अक्लिष्ट रूप पांच प्रकारकी हैं ॥ ५ ॥ 
दो ०-बृत्तों पांच प्रकारको, कछिशाकि्ट बवान । 
तिहि निरोधते होते है, योगशाक्त बलवान ॥ ५ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-समाधिपाद । (५) 


जो वात्तियां गग दघ आदि ऊलशके कारण होकर बंधकल करनेवाली 
होती है अथांत सब जीवोंकों प्रमाण आदिक वृत्तियोंस जाने हुए 
अथौमें गग द्रेष मोह द्वारा कर्म कर्क सुख दःखम बांधती हैं वह 
कछ्िष्ठट ह आर जो मॉंक्षफल देनेवाली ह वह वृत्तियां अक्लिष्ट कही जाती 
है. अक्िष्ट वृत्तियां वराग्य अभ्याससे क्िष्ट वृत्तियेकि प्रवाहमें वहे 
जाते प्राणियोंकों अपनेसे उत्पन्न अहलिष्टसंस्कार्गेको बारंबार अभ्या- 
सत्ते बढाकर हिट्ट संस्कारकों गेकती है. क्लिष्ट वृत्तियां प्रवाहका निरोध 
€ रोक ) करके पर वेगग्यसे आप भी निरुद्ध होजाती हैं अथोत्‌ शांत 
होजाती है, तब संस्कास्मात्र रहे हुए चित्तकी मुक्ति होती है॥५॥ 
प्रमाणविपययविकलपनिद्रास्मतयः ॥ ६ ॥ 
प्रमाण विप्यथ विकल्प निद्वा स्मृति यह वृत्तियां हैं ॥ ६ ॥ 
दो ०-प्रमाण_विपर्य विकल्प, और निद्गा स्मृति जान । 
पांच भेद चितवृत्तिकर, सुनिवर करत बखान ॥ ६ ॥ 
अथात यह चित्तकी पाँच वृत्तियाँ ह ॥ ६ ॥ 
(तत्र) प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणान ॥ ७॥ 
प्रत्यक्ष अतुमान आगम य॑ प्रमाण है ॥ ७ ॥ 


दा०--अत्यक्ष अनुमाव आर, आगम तान बरमाण | 
इनत जानया जात हूं. सत्यासत्य वधाव ॥ ७ ॥ 

जिस वृत्तिसे प्रमाण (निश्चया व्मक बोध) की प्रामि होती है अर्थात्‌ 
जिसमे “यह वस्तु यथाथे इस प्रकारस है यह ज्ञान होता है उसकी 
प्रमाण संज्ञा है. उस प्रमाणके तीन भद हैं. प्रथम प्रत्यक्ष, इन्द्रिय व 
अथंके सन्निकषे ( व्यवधानरहित संयोग ) से उत्पन्न व्‌' व्यभिचार 
दोषरहित ज्ञानकी धारण करनवाली चित्तकी वृत्ति मत्यक्ष' ्रमाणहि- 
अत्यक्षद्वारा अप्रत्यक्षका जिसका प्रत्यक्षके साथ सम्बन्धसे जानना 
अनुमान वृत्ति है यथा-पूम देखकर प्रत्यक्ष भूम-द्वारा अप्रत्यक्ष 
अग्रिकी व्याप्ति सम्बन्धमे जानना कि जहां अग्नि होती है वहीं ऐस 


(९) यागठददशान । 


धूम जैसा प्रत्यक्ष (होरहाहै) होताहे- यथार्थ अनुमान यथार्थ व्यापक 
ज्ञानसे होता है, साध्य साधनका किसी धर्म विशेषक साथ सम्बन्ध 
रहना व्याप्ति है, एस सम्बन्ध होनेके ज्ञानकों व्याप्ति ज्ञान कहते हें-यथा 
धूम व अभ्निक सम्बन्ध होंनेंके ज्ञानसें विशेषरूपसे थरूमका देखकर 
यह निश्चय करना कि जहां ऐसा थ्रूस होता है विना अग्निक नहीं 
होता, इस व्याप्तिज्ञानसे बूसके प्रत्यक्ष होनेंसे अप्रत्यक्ष अग्निका 
जानना अनुमान है जो यह संशय हो कि दूंग्से पवत थूलि कुहिर 
धूम सटश दीख पडते है उनमे अग्निका अनुमान हांना चाहिये तो 
इसका उत्तर यह है कि, ऐसा नहीं होसकताह, क्योंकि अनुमानका 
मूल प्रत्यक्ष हे पूव॑ प्रत्यक्षद्वाग अनुमान होताहे- प्रत्यक्ष जो विकार 
दोषसंयुक्त हुआ ता अनुमानभी मिथ्या हो जाताई इसीसे परत्यक्षके 
लक्षणमे कहाह कि इनि्द्रिय व अथके सन्निकपस उत्पन्न दाप भ्रम र- 
हित ज्ञान प्रत्यक्ष ह जो दूर होनेंके हेतुमे अथवा इन्द्रियम विकार दोष 
होने आदि अन्यकारणमे भ्रामिक ज्ञान होताहे वह प्रत्यक्ष नहीं है 
इससे उक्त लक्षणमं दोषापत्ति नहीं है असत्‌ प्रत्यक्षसे व्याप्ति स्थापन 
मिथ्या है व तन्मूलक अथांत्‌ उसके द्वाग जो अनुमान होताहैे वह 
भी मिथ्या है वा होताहे आप्तनाम श्रमरहित साक्षात्‌ पदा्थका ज्ञाता 
सत्यवादी जा अपने दृष्ट वा अनुमित अथका उपंदश कर उस अथेको 
आपके कहेहुए शब्दांसे जानना व उसको प्रमाण मानना ' आग्रम * 
अमाण है यथा आप्त इ श्वर प्रणीत मानकर वेद आगम मानाजाताह७। 
विपयेया मिथ्याज्ञानमतेद्रपप्रतिष्ठितम्‌ ॥ ८ ॥ 
मिथ्याज्ञान जो पदार्थ स्वरूपसे प्रतिष्ठित विरुद्ध अर्थात्‌ 
बुद्धिमें स्थित हो वह विपयय है ॥ ८॥ 

जे ब््‌ जौन ( +.० कक 
दो ०-जैसो जोन पदार्थ है, तस नहें भासत सोईह 

मिथ्या ज्ञान प्रशावते, ज्ञान विपयंय होइ ॥ ८ ॥ 


सनन्‍्मीःए अक ब०-अन>ान्णलन के हर हु 


२ मतदूपत्रतिष्टम्‌ इति पाठान्तरम्‌ । 


भाषाभाष्यमहित-समा धिपाद । ( ७) 


जो यह तक किया जाय कि यथा विपयय अनेक विषय प्राति- 
झशुन्य है तथा विकल्‍प भी है. इस संदेह अतिव्याप्ति ( लक्ष्यसे |भन्न 
बस्तुम लक्षणकी प्राप्ति ) क नेवृत्त होनेंक अथ सेथ्यादब्द सत्रम 
कहाहै. तात्पये यह है कि, जब पदा्थके होनेम असत्यता नहीं,परन्तु 
उसके ज्ञानमं दोष है अथांव जैसा सत्यरूप पदा् हैँ वसा ज्ञान न 
होकर उसके विरुद्ध होता है यथा-आत्मा नित्य चेतनरूप है उसको 
अमसे अनित्य जड मानना: गर्स्सीको अन्धकार्में सपे जानना 
आत्मा व रस्मीका होना असत्य नहीं है, ज्ञान होनमे मिथ्यात्व है 
अनित्य होना व सपका होना यह मिथ्याज्ञान विपयेय है. विकल्पमें 
जिस पदाथका भ्रमसे स्वीकार ( अंगकार ) हाताहे वह पदा्ही 
मिथ्या होता है, न केवल ज्ञान ॥ ८॥ , 

यही सृत्रम वणन करते हैः-, 

शब्दज्ञानाजुपाती वस्तुशुन्या विकल्पः ॥ ९ ॥ 

शब्दज्ञान अनुसार वस्तुका शून्य विकल्प ॥ ९ ॥ 

बे हे हु 
दो ०-शब्द श्रवणते होत है, वस्तुशुन्यको ज्ञान । 
#१ 5. मुनिव ७5 कल कर न्‍ी | 
र॒ ताहि विकल्प कह, लेउ सत्य जिय मान ॥९॥ 
मनुष्यके सींग सुनकर मानलेना विकल्प है. यद्यपि मनुष्य सत्य 
हि >प हर कल. सर ५ 

है, सींग सत्य है; परन्तु मनुष्यका सींग सत्य नहीं है, ऐसा जानकर 
मी किसीके कथनसे वा लेखसे प्रमाण विरुद्ध मानना विकल्प है. तथा 
चेतनरूप पुरुष हे यह जानकर विना प्रमाण परीक्षा पुरुपमें चेतन्य 
भेद मानना विकल्प है इत्यादि ॥ ९ ॥ 


अभावप्रत्ययालम्बना कृत्तिनिंद्रा ॥ १० ॥ 
अन्वावज्ञानको अवलम्बन करनेवाली वृत्ति निद्रा है॥१०॥ 
दो ०--अखिल वस्तुका ज्ञान जय, रहत नहीं चितमाहिं। 
आश्रयज्ञानअभ्ावके, निद्राब्रात्ति कहाहि ॥ ३० .॥ 


(८) योगदशन । 


अभावषमे जो हेतु है वह अभाव हेतु है. जाग्रत स्वन्त वृत्तियोंके 
अभावका हंतु तमोगुण होता है; इससे अभावप्रत्यय वा अमावहेतुसे 
अभिष्राय तमोगुणम है, क्योंकि प्रथम तमोगुणके आधिक्यसे पुरुष 
जब स्वप्नको प्राप्त होता है, तब जाग्रतकी दत्तियोंका अभाव होता 
है, उससेभी अधिक तमोंग्रण आश्रित हो स्वप्वात्तेके अभाव होने- 
पर सुषुप्ति अवस्थाको प्राप्त होता ह, ऐसे अभाव हेतु तमोशणको 
अवलंबन करनेवाली वृत्ति निद्रा हे- अब शेका यह है, कि वृत्तिविषय 
सम्बन्ध विपयेय आदिकका अनुकथन होते आया है: सम्बन्ध- 
हीसे जैसे विपयेय आदिम विना वृत्तिशब्दके वृत्तिके कहनेका बोध 
होता है. निद्राकी वृत्ति हानेका ज्ञान साधारण था वृत्तिशब्द रख- 
नका क्या प्रयोजन था ज्ञानका अभाव निद्रा है यह कहना यथायें 
था। इसका उत्तर यह है के, ज्ञानका अभाव निद्रा माननेमें दोषकी 
प्राप्ति है इससे चित्तके अभाव वृत्तिमात्र जनाने व ज्ञान अभाव मान- 
नेवालांके मत खण्डन करनेके अथ बृत्तिपद रकखा हे. तात्पये यह 
है के, ज्ञानके अभावका हेतु अज्ञान अवलंबन विषय निद्रा नहीं है» 
केवल चित्तवृत्तिके अभावक हेतु तमोगणकी अवलंबन वा धारण 
करनेवाली निद्रा है, क्योंकि जो ज्ञानके अभावकों निद्रा माने तो 
त्वगुण वृत्तिको स्वप्तमं प्राप्त हो उठकर बहुत सुखसे में सोया 
अंथवा ग्ज तम वृत्तिसे कुस्वप्कों प्राप्त सोनेसे उठकर “बहुत दुःख 
सोनेम रहा अथवा अत्यंत तमके आधिक्यसे घोर निद्रासे उठकर 
ह कहता के ऐसा सोया के कुछ स्मरण नहीं रहा ऐसा ज्ञान 
न होना चाहिये; क्योंकि गह बुद्धि वा ज्ञानका धम है ॥ १० ॥ 


अजुभ्नतविषयाउसंप्रमोषः स्मातिः ॥ ११ ॥ 
. अनुभूत विषयम जो अस्तयथ वह स्मृति है ॥ ११ 8 
दो ०-पूरवर्म जो जो विषय, करत रहे अनुभूत । 
तिनको पुनि चितमें उदय, स्माते कहते. सुपूत ॥११३॥ 


भाषाभाष्यसहित-समाधिपाद । (९) 


जो पूर्व अर्थात्‌ भूतकालम होंग्या है वह ज्ञानमें प्राप्त हुआ है 
उस चित्तवृत्तिस्थ बाध संस्कारस उत्पन्न अनुभव अथांव प्रवेसे जो 
ज्ञानविषय चित्तम प्राप्त ह उसके फिर उदय करनेवाली वृत्तिको स्म्ाते 
कहते ह. 'असंप्रमोष पद रखनेका क्या प्रयोजन था? अनुभूत विष- 
यका ग्रहण स्मृति हे यही कहनेसे प्रयाजन सिद्ध होता है. उत्तर यह 
है कि, सेप्रमोष नास स्तेय अथात हराविषय वा पदा्थकों अपना 
एसा ग्रहण करनेकां कहते है जेसे कोई अनुभूत विषयको जो अपने 
स्मरणमें नहों है उसको यथा पुृत्रके स्म्रातिमूल अनुभव विषयको 
पिताका व किसी अन्यके स्म्तिविषयका अन्यका अपना ऐसा 
निश्चय करलेना संप्रमोष ह संप्रमाष जिसमें न हो वह असंप्रमोष है- 
अमिप्राय यह ह कि, अपने चिक्तमं प्राप्त बोधके सेस्कारस जों अंजु- 
'भव विषयकी वृत्ति हे वह स्माति हैं पर स्सृतिस अंगीकार करलेना 
स्मृति नहीं ह. असंप्रमोप पदके न रखनेस परस्सति मलक अनुभव 
विषयके ग्रहणका भी संभ्रम रहता है, इससे 'अमंप्रमाष पद रक्‍्खा 
हे. जो यह शंका हो कि जो अनुभूत, नहीं है वह भी स्वप्नमें यथा 
अपने शगैग्म हाथीके शरीरका स्मरण व बोध होता है यह भी स्म्ताति 
है, तो यह जानना चाहिये कि यह स्म्वति नहीं है यह विपयय है 
जिसका लक्षण प्रवही वणन किया गयांह ॥ ११ ॥ 


अभ्यासवराग्याभ्यां तान्नराधः ॥ ३२ ॥ 
अभ्यास व वेराग्यसे तिन वृत्तियांका निराध होताहे॥ १ २॥ 
दो ०-आभयाम ओरे वैराग्यत, वृत्तो होत निराध । 
वृत्तीके अवरोधतें, होत आत्मकर बोध ॥ ३२ ॥ 

गति श्न सब त्ात्तयाका- क जनका ऊपर वणन हुआ ह,अम्यास वे 
वैराग्यसे निरोध होता है ॥ १२ ॥ 

तत्र स्थता यत्नाधभ्यासः ॥ १४३ ॥ 

तिस स्थातिम यत्त करना आयास है ॥ १३ ॥ 


६ २० ) योंगदशन । 


दो०-निरोधादि थितके निमित, यत्र कद्यो अभ्यास । 
अनुष्ठान कर यत्रको, आत्मा करत प्रकाम॥ १३ ॥ 


तिसमे वृत्तियोंक निगधर्म अथांत वृत्तियोंक निरोधके उपायमे 
रक्तेगरण-तमागुण-झन्य चित्तकी एकाग्रताम स्थिति होना अर्थात 
ठहरना. तिस स्थितिमं साधन यम नियम आदिम प्रयत्न करना 
अम्यास है ॥ १३ ॥ 
जो यह संशय हो के अनिश्चित कालस प्रबल गजस तामस बवृत्ति 
विरुद्ध संस्कार करके कुठित अभ्याससे स्थिति' नहीं हासकती इसके 
समाधानके अर्थ आगे सखत्रमें दृह़ हानंका उपाय जिसमे स्थिति हो 
वर्णन करते हैः 


स तु दीघष॑कालनरन्तर्यसत्कारसेवितों हृठभूमिः १४ 
सो तो दीर्घकाल निरंतर सत्कारसे सेवित हृठभामि होताहै १४ 


दो०-नैरंतर सत्कारयुत, सबित दीरघ काल । 
इृढभूमी तब जानिये, हाय अक्यास विशाल ॥ ३४ ॥ 


इस उपगंक्त शंकानिवारणके अथ कि राजस तामस वृत्ति व्यू 
त्थान सरकारस अभ्यास कसे हो सकता है | सूत्रम तु शब्द कहाहे 
के नहीं अभ्यास तो हृढ होताहै किस प्रकारसे हृढ होंता है दीर्- 
कालतक निग्तर तप ब्रह्मचय विद्या श्रद्धारूपं सत्कारसे सेवित होनेसे 
हृढ होकर स्थितिके योग्य होता है. व्युत्थान संस्कार फिर उसको 
बाधा नहीं करते. सत्कार तप बह्मचये विद्या श्रद्धाकों कहते 
इसमें यह श्राति प्रमाण है सत्कार विषयमें कहाहै “ अथोत्तरेण तपसा 
बह्मचयेण श्रद्धा । विद्यया5उत्मानमन्विष्य ” इति। अथै-उत्तरोक्त 
तप करके ब्ह्मचय करके श्रद्धा करके विद्या करके अथांत तप तह्मचये 
श्रद्धा व विद्याद्वाग आत्माको खोजकग ॥ १४ ॥ ., 


भाषाभाष्यसहिल-समाधिपाद । (११) 


हृष्ठानुश्रविकविषयवितृष्णस्य वशीका- 
रसंज्ञा वराग्यम्‌ ॥ १५॥ टथो 
दृष्ट व आलुअविक ( वेदिक पोराणिक ) विषयके तृष्णा- 
राहितकी वशाकार सक्षा वराग्य हाता ह ॥ १५० ॥ 
दो ०-जोन जोन दखे सुने, इहामुत्रके भोग । 
तिनका तृष्णात राहत, वशाकार समयाग ॥ ३७० ॥ 
चार प्रकाग्का वेगग्य क्रमसे होता है; सतमान, व्यतिग्क, एके- 
न्द्रिय व वशीकार संज्ञा अथात चाग प्रकाग्से वगग्य चित्तमं प्राप्त होता 
है. प्रथथ जिस जिस भोगकी चित्तमं प्रीति है उनमे इन्द्रिय प्रवृत्त 
करनेवालेका जो भागसे संतोष धारण करके त्याग करनेका यत्न 
करना है उसको यतमान वंरगग्य कहते हैं । फिर कुछसे संतुष्ठ होकर 
त्याग करनेकों व्यतिरंकसज्ञा वेंगग्य कहते है, फिर सब संसारी 
भोगमे इन्ट्रिय प्रवृत्त करनेसे मनसे उदासीन हों त्यागनेकों एकेन्द्रिय 
बैराग्य कहते हैं. इसके पश्चात्‌ जहांतक सत्री अन्न पान आदे सुख 
जो देखे जात॑ है व गुरुवाक्यसं सुने व वंदम वारणत स्वेग आदि 
दिव्य व अदिव्य सुख विषयम नाश परिताप इष्यों दोषोंके अभ्या- 
ससे साक्षात्‌ करके उनमें उदासीनता धारण करके मनकों वशकर 
तृष्णात्याग करनेका वशीकारसंज्ञा बेराग्य कहते हैं ॥ १५॥ 
अपरवेगग्यकी कहकर अब परवेराग्यकी वर्णन करते हैः-- 
तत्पर पुरुषख्यातग्रुणवतृष्ण्यम्‌ ॥ १३६ ॥ 
उरुषख्यातस उसस प्र अथात वशाकार सज्ञा वंराग्यम 
आपषिक सुण वेतृष्ण्य नामक परवैराग्य होवांहे ॥ ३5 ॥ 
#० थ्र्‌ ब््ु २ 
दो ०-निजरूपके ज्ञानते, सुणतृष्णा मिट जात । 
प्रकटत परवेराग्य तब, पुरुष भिन्न दिखरात ॥ ३६ ॥ 
सत्रका अभिप्राय यह है कि, जिन योंगक अंगोंका आगे वर्णन 


€१२) योगदरान । 


किया जायगा उन योगके अंगोॉंके अनुष्ठानसे अतिशुद्धतारहित 
चित्तक विषयोंम दोष देखनेसे वशीकास्सेज्ञक ( नामक ) वेगग्यके 
होनमे गुरु व शाखसे उपदर कीगई जो पुरुषर्याति धमेम्ध नामक 
हू उसके अभ्यास ध्यानरूपसे ग्जोंगुण तमोगुण मलराहित चित्त 
सच््गगुणमात्र शप अति प्रसन्न होता है यह अतिशुद्धचित्त होनका 
धर्म है प्रसन्नता धर्मेमघ पुरुषकी उत्तर मयोंदा है. उसके फल वशी- 
कार संज्ञास पर ( उत्कृष्ट ) जो ग्जागण तमोग्रण सचगुणोंके विष- 
योंकी तष्णासे रहेंत होता है उसको ग्रुण वेतृष्ण्य संज्ञक परवराग्य 
कहते है. इसीकोां मोक्षका हेतु व इसके उदय हानेसे सम्पूर्ण छुंश 
व कमाशयसे रहित परुष कृताथे होता है यह यागीजन कहते हैं 
इससे यह अभिप्राय नहों है कि अपने ज्ञान आनन्द स्वाभाविक 
गुणम वराग्य हांना कहा है, किन्तु रजाग्रुण तमांगुण दूर हानक 
पश्चात्‌ सच्चगण गहजाता है उससे जो उत्पन्न प्रसन्नता है उससेमी 
वेगाग्य होनसे ९ त्रिगणमात्र सबसे वेराग्य होनंसे ) व केवल आत्मा- 
नन्द वा ब्रह्मानन्दमें मग्न होनेसे तात्पय है; क्योंकि त्रिगुण विषय 
जन्म सुख सब नाशवान अनित्य है इससे उनमें विगग होनाही 
उचित है. ॥ १६॥ 

अब वेगग्य अभ्यासमे साध्य संप्रज्नात व असंप्रज्ञात योगको 
ऋमसे वणन करने हैंः- 

वितकावैचारानन्दास्मितारूपाजुगमात्संप्रज्ञातः 3७ 

वितेक  बचार आनन्द आस्मतारुप अनुगमस 
सप्रज्ञात याग हाता ह ॥ १३७ ॥ 

दो ०-वितर्क विचार आनन्द आर, अस्मितादि चहूँ रूप । 


सप्रज्ञातं व्रागक, जानह चार स्वरूप ॥ ३७ ॥ 


कट न जग कोगलण 2 पल कट ० 

पुरुषधमका ज्ञान जिसमें हो उसकी धमंमेषसंत्ता है संस्क्ृतमें 
इसका अथ इस ग्रकारस जानना चाहिये “ 'कैवल्यफलरूपमशुक्लमकृष्णं 
धर्मविशेषे मेहतीति सिचतीति घर्ममंघः । ?? 


भाषाभाष्यसहित-समाधिपाद । ६3“ 


वितकं, विचार, आनन्दंव अस्मितारूप प्राप्त भेंदसे चार प्रकारका 
संप्रज्ञात योग होता है- जैसे निशाना लगानेवाला प्रथम बडे निशनिम 
बान चलानेका अभ्यास करता है. पश्चात्‌ उससे छोटेस इस प्रकारसे 
जहॉतक सक्ष्ममं उसको अभीष्ट ह वहाँविक ऋक्रमसे अभ्यास करता ह- 
इसी प्रकारस योगी प्रथम आतिसूक्ष्मम चित्त स्थिर करनेको समथ न 
होकर स्थूलका ध्यान करके माक्षात्‌ करता हे. जसे-खुय आदि 
किसी साकाग्पदाथका ध्यान करके साक्षातवकरना इसको | वितक 
योग कहते है. इसी वितकर्म स्थूलके ध्यानकेः अभिप्रायसे बहुत 
आचाये गम कृष्ण विष्णु आदिकं रूपक॑े ध्यानकां ग्रहण करते है- 
यह ध्यान योगीको मुरुय अभीष्ट नहीं है, परन्तु जस प्रथम घट वा 
अन्य, कोई बडे पदाथप निशाना लगाना सीखेनेके अथे उपयोगी 
(सहायक) है इसी प्रकारक स्थूल ध्यान अमभिष्टध्यानका उपयोगी हैं- 
इसके पश्चात्‌ अथात्‌ स्थूलके साक्षात्‌ करनेके पश्चात्‌ स्थूलके कारणरूप 
सक्ष्म पांच मात्रा रूप रस गंध स्पशे शब्द इनको ध्यान करके साक्षात्‌ 
करनेको विचार योग कहते हैं. यथा-खयेके आकारको छोडकर तेज- 
मात्र रूपका ध्यान करना इत्यादि प्रथम जो वितकहे वह स्थूल सक्षम 
इन्द्रय आस्मता चतावषयक है अथात चार [विषयरूप हैं. व विचार 
तीन खुक्ष्म इन्द्रिय अस्मिता विषयक है. तिमपीछे स्थूल इन्द्रियांका 
जो ज्ञानके प्रकाशके हेतु हानेसे सत्त्वरूप है ध्यान करके साक्षात्‌ करना 
आनन्द योग हे यह इन्द्रिय अस्मितादिविषयक हूँ. इन्द्रयाक 
साक्षात्‌ करनेके पश्चात्‌ इन्द्रियोंकी कारणबुद्धि जो ग्रहण करनेवाले 
पुरुषके साथ एकमावको प्राप्त हे वह अस्मिता है ध्यानस उसके 
साक्षात्‌ करनेकी अस्पिता योग कहते है इस प्रकारसे साववतक 
साविचार सानन्द व सास्मिता ये चार भेद संप्रज्ञातयोगके है भांग- 
विषयमें इन्द्रिय सावेतक त्रिगुणात्मक चित्त सविचार अहंकार साननन्‍्द 
महत्त्व सास्मिता कहे गये हैं. ' भें है ' ऐसा विषयग्राहक अन्तःकरण 
अहँकार है. सत्तामात्र महत्तचमें लीन सत्तामात्र अवभासक अस्मता 
हैं. यह दांनोंका भेद हैं, इनका धारण करनेवाला पुरुष है ॥ ९७ ॥# 


( १४ ) योगददशशन । 


विरामग्रत्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारशषा5न्यः ॥ १८॥ 
विराम प्रत्ययका अफ्यास हे पू्वर्मं जिसके ऐसा संस्कार 
शेष अन्य अथांव अमंप्रज्ञात. योग है॥ १८ ॥ 
द[्‌ ०-पूव कॉथत जा भावना, ।तनक हात अग्नाव । 
सस्कारक शषत , असम्पज्ञाव कहाव ॥ 3< ॥ 
विराम जो वात्तियाका अभाव हैं उसका प्रत्यय (कारण) वराग्य हूं 
इसमें विराम प्रत्यय वैगंग्यकी संज्ञा है. वराग्यका अभ्यास है पूते 
उपायमें जिसके ऐसा संस्कार शेष जो असंप्रज्ञातयोग है जिसमें पर 
वेगग्य संप्रज्ञातके संस्काररोकों भी मिटा करके अपने संस्कारगेंकी बाकी 
रखता है वही निर्बीज समाधि है; क्‍योंकि यह वेगग्य संस्कास्मात्र 
शाप (बाकी) जो असंप्रज्ञात है इसमें सब कमेबीजका नाश हो जाता 
हैं. यह असंप्रज्ञात योग दो प्रकारका होता है, भवप्रत्यय व उपाय- 
अत्यय जेसा आगे खतज्में वणन करते है ॥ २८ ॥ 


भवप्रत्ययो विदहप्रकृतिलयानाम्‌ ॥ १९ ॥ 
दइहप्रदातयाका भवप्नत्यय हाता हैं ॥ १९ ॥ 
सो ०-प्ररृतिमाहें जे लोन, सो विदेह पहिचानिये । 

जन्म मरण आधान , शवत्रत्ययक वेश भय ॥ ३१९॥) 
जो योगी विदेह दिहसे रहित असंप्रज्ञात योगको प्राप्त प्रकृतिमें 
चित्तको लीन करते है अथोत प्रकृति महत्तत्वत अहकार पंचतन्मा- 
तआाओंमें प्रकृतिहीके आत्मा होनेकी भावना करके लीन हुए हैं, उन 
विदेह प्रकृतिलयोंकों भवप्रंत्यय असंप्रज्ञात योग होता है. अविद्यार्मे 
सम्पूर्ण जीव भव ९ उत्पन्न ) होते हैं इससे आविद्याका नाम भव हैं, 
भव ९ आवेद्या ) हैं प्रत्यय ( हेतु ) जिसका वह भंवप्रत्यय असम्रज्ञात 
है. इसमें चित्त लीन होनेमेभी संस्कार शेष रहता है. चित्त संस्कार 
होनेसे फिर चित्तसंस्कारके उठनेमें सोये हुए चित्तके तुल्य संसारमें 


कि किक ८ 


पा।तत होता हैं: यह सुमुक्षुआको त्याग करनेके योग्य हैं ॥ १९५ ॥ 


भाषासाष्यसहित-समाधिपाद । ९ १५ है 


अब जो ग्रहणंक योग्य है वह वणन करते हः- 
श्रद्धावोयस्मातिसमाधिप्रज्ञापर्षक इतरपाम्‌ ॥ २० ॥ 
श्रद्धा वोय स्मृति समाधि प्रज्ञा पूवक इतरांका 
अथातव सुमुक्षआकी ॥ २० ॥ 
दो ०-तज विदेह और प्ररृतिलय, पृथक बोगिजन जोइ । 
ताका श्रद्धा वो ओर, स्मृतिसमाधितें होइ ॥२०॥ 


प्रथम साच्विकी श्रद्धा हाती है; श्रद्धासे वीय अथात प्रयत्न होता 
है. प्रयत्नससे सम नियम आदि एक एकके पर साधन करते स्साते 
होती है अथात ध्यान होता है. स्सृतिशब्द यहाँ ध्यानवाचक हे 
आयानस समाधि होता है तिममे प्रज्ञाके अभ्यासे संग्रज्ञालयोग 
होता है; तिससे पर वैगग्यसे मुमुक्ष॒ओंकीं असंप्रज्ञातयोग होता है 
इस प्रकार श्रद्धासे लेकर प्रज्ञापयंत जे उपाय हैं तिनपूवक उपाय 
अत्यय होता है. यह उपाय प्राणियोंकों पूवेसंस्कारके बलस सदु मध्य 
अधिमात्र तीन प्रकास्से होता है. इसी प्रकारके योगी तीन प्रकारके 
होते है. सूद उपाय, सध्य उपाय व अधिमात्र उपाय: तिनमें सु 
उपाय त्रिविध होता है सदभवेग मध्यसंवेग व तीवर्सवेग इसी प्रका- 
ग्से मध्य उपाय अधिमात्र उपायर्म भी जानना चाहिये, इस प्रकार्से 
नव प्रकारके योगी होते हैं. तिनकी चिर व चिर्तर ओर क्षिप्र व 
क्षिप्रतर सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं अर्थात्‌ बहुत काल व ओर भी बहुत 
वा अधिक काल व“जल्दी व बहुत ही जल्दी पृवसेस्कारके अनुसार 
सिद्धियां प्राप्त होती हैं ॥ २० ॥ 

उपाय करनेवालोंमें किसी किसीकों शीघ्र ( जल्दी ) सिद्धियाँ 
ग्राप्त होती हैं सो आगे रुत्रमे वणेन करते हैं।- 


तीत्रसंवेगानामा[सन्नः ॥ २१ ॥ 
तीव्रसवेग योगियोंकों सनानि ॥ २१ ॥ 


(१६) योगदशन | 


दो ०-अद्धा आदिकयलते, तीचर होत वेराग । 
ताको फल शीघहों मिले, पाव मोक्षकर भाग ॥२१॥ 
जन योगियांका संवंग ( वेंगग्य ) उत्कृष्ट है. उपाय अभ्यास 
अधिमात्र है अथांत्‌ अधिक है, उनको जल्‍दी असंप्रज्ञात समाधिक्री 
प्राप्ति होती है व उससे जल्दी मोक्षताभ होता है ॥ २९ ॥ 
मृदुमध्याधिमात्रत्वात्ततो5पि विशेषः ॥ २२ ॥ 
मृदु मध्य आगधिमात्र हाोनेसे उसमेभा विशेष हे ॥ २२ ॥ 
० जे को म् 
दो०-तौब वेग वेरागते, मृदु मध्याधिकमात्र । 
+० ४ < रे जो # कर 
शाध शाबत्रवर शावब्रवरभ, है विशष कूलदात्र ॥ २२ || 
मदु, मध्य व आधि ये तीनों उत्तगेत्तर एक एकसे आधिक फल 
देनेवाले है. अथांत्‌ मद तीजरसंबेंग यागीके सम्राधिस मध्य तीतसवें- 
गकी आंधक जल्‍दी समाधलाभ व अधिमात्र तीव्रसंवेगका अत्यंत दृढ़ 
व बहुत ही जल्दी समाधिलाभ होता है, यह विश्येषता है, तिससे तीक् 
सेवंग समाधिसे अथांत्‌ सूद तीवर्सवेग समाधिसे भी मध्यतीत्रसंवेश 
आदि विशेष ह ॥ २२ ॥ 
इशरभांणपानादा ॥ २३ ॥ 
6 स्का २ 
अथवा इशर जाणधानस ॥ २३ ॥ 
दो ०-अथवा ईश उपासना, शीघ्रहि मिलत समा । 
शब शक कण बन 
हृढपूवक धारण किये, मिटत सकल जगव्यात्रे ॥२३॥ 
कायिकवाचिक व यानसिक इश्वर प्रणिधानसे अर्थात्‌ भाक्ते विशे- 
बसे इंश्वग्पें चित्त लगानस बहुत जल्दी दृढ समाधि होता है अथवा 
जो कहा है. यह प्रथम जो उपाय कहा है उसमे भिन्न यह दूसरा 
उपाय जाननक अथ इस सूत्रम कहा हु ॥ २३ ॥ 
जिस इंशवरके प्राणधानस समाधिलाभ होता है उसका लक्षण क्या है? 
इस विज्ञापन जनानेके अथ आगे सृत्रम इंश्वरका लक्षण वर्णन करते हैं 


भाषाभाष्यसहित-समाधिपाद । ( १७ ) 


केशकमविपाकाशायेरपरामृष्टः पुरुषविशप इशचरः।२४॥ 
क्रैश कर्म विपाक आशयोंसे रहित पुरुषाविशेष ईश्वरहै ॥२८॥ 
दो ०-कछ्ैश कर्म फल राहेत जो, आशय सुखद्खहीन । 
असंबद्ध जो पुरुष है, इश्वर जानह चीन ॥ २४ ॥ 
अविद्या अस्मिता राग द्वेप आभिनिवेश यह पांच छेश व दमे 
घमम अधम तिनके फल फलानुकूल संस्कार आशय जो मनम रहते है 
उसके सम्बन्धसे रहित जो पुरुषविशेष है वह इश्वर है. विशेषपदस 
यह प्रयोजन है कि, जैसे अन्यकमेविपाक आशयसहित सांसारिक 
पुरुष हैं व छेश आदि भोग करते हैं, ऐसा ३ श्वर नहीं है. तीनों कारें 
इश्वर छेश आदि सम्बन्धसे रहित है. इससे अन्यपुरुषोंसे विशेष है 
मुक्तजीवोंसे भी विशेष है. क्योंकि मुक्तजीव भी पूर्वकालमें त्रिगुण 
बंधमें थे, वे विवेकद्वारा मुक्त हुए है, इश्वर अनादि शुद्धसच्चात्मक 
त्रिकालमें अविवेक बन्धनरहित है. पुरुष विशेष कहनेसे पत्रिक्ाल 
ध ज्ञानमय इंश्वरके होनेसे अभिप्राय है ॥ २४ ॥ 
तत्र निरतिग्यं स्वज्ञवीजम्‌ ॥ २५ ॥ 
तिसमें निरतिशय ज्ञान सर्वज्ञ होनेका बाज है॥ २५ ॥ 
दो ०-यथातथ्य सर्वज्ञता, बीज ईश कह जान । 
निरअतिशय सोइ जानिये, नून्‍्याधिक नहिं मान२७५॥ 
जिससे अधिक अन्य न हो उसको निरतिशय कहते है. तिसमे 
( इश्वरमं ) जो निरतिशय ज्ञान है वह इश्वरके सवज्ञ होनेका बीज 
है अथोीत सर्वज्ञ होनेका ज्ञापक ( जनानेवाला ) है अथात्‌ जिसमें 
निरतिशय ज्ञान है उसमें सर्वेज्ञत्व है, यह जनाता है ॥ २५ ॥ 
जो यह संशय हो के शिव विष्णु आदि#। इच्वर मानना चाहि। 
इस संशय निवारणके अर्थ आगे खज्रमें विशेषता वर्णेन करते ४:- 


से एप पूर्वषामपि गुरु काठेनानवच्छेदात्‌ ॥ २६॥ 
काल पारमाण रहित होनेसे पूर्ववालोंका भी स॒ुरुहै ॥ २६ ॥ 


( १८ ) यागदशन ! 


दो ०-क्रालत अवछिन्न नहिं, ताहें कारणते इश । 
बह्ला आदिकको सुरू, गावत जाहि सुनीश ॥ २६ ॥ 
परवम जो शिव विष्णु आदि सिद्ध हुए हैं वह कालके अधीन ई 
उत्पत्ति प्रलयका प्राप्त होते ह. इंबर कालअथीन वा कालपरिमाण 
सेयुक्त नहीं है. इसमे पूववाले सिद्ध शिव विष्णु आदिकोंका भी भुरु 

# अथीत उनसेभी श्रेष्ठ है ॥ २६ ॥ 
तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २७ ॥ 
उसका वाचक प्रणव है ॥ २७ ॥ 

दो ०-प्रणव कहत #ंकारको, है ईश्वरको नाम । 
सुमिरणते सब दुख कटत, चित्त लहत विश्ञाम ॥ २७ ॥ 
उस इंश्वरका वाचक प्रणव ( >कार ) है अथांत्‌ ऊ* यह हेशवरका 
अति उत्तम नाम है. केवल इस एक नामसे इंश्वरके अनेक नाम 
शरुगोंका ग्रहण होता है. अ उ म्‌ ये तीन अक्षर मिलकर * होता 
है. अकार विराट आग्नि विष्णु आदि अथेका वाचक है, उकारसे 
हिरण्यगर्भम शंकर तैजस नामोंका अहण होता है, और मकारसे इश्वर 
प्राप्त म्रकरति आदि नामोंका ग्रहण होता है" अब इन सबका अथे 
भाषामें वर्णन किया जाता है-इश्वर विराष्र है अथात्‌ विविश प्रका- 
रके जगतमे शोमित प्रकाशित है. आम्ने है अथोव वेदशाखत्र ज्ञानवा- 
नोंसे सत्कार किया गया पूजित है. विष्णु है अथांत्‌ सम्पूर्ण 
आकाशसे। प्थ्वीपयंत भूतोंमे व्यापक है. हिरण्यगभे अथोत 
सम्पूर्ण हिरण्य नाम तेजवान्‌ पदार्थ सथे आदि जिसके मर्ममें 
अथोत अंतगेत प्राप्त हैं ऐसा हिरण्यगर्म इंश्वर है. शकर है अथोत्‌ 
कल्याण आनंदका दरनेवाला है. तेजस है अर्थात्‌ तेजस्वरूप प्रका- 
शहूप है. इंशर ” अथोत सम्पूर्ण ऐश्वयको प्राप्त है. प्राज्ञ है 
अथोत्‌ ईश्वर अतिउत्कृष्ट ज्ञानरूप है. प्रकृति है अथांत प्रक्ष करके 
सत जगत॒का उत्पन्न करनेवाला कारण है. यह सब स्तुतिवाचक नाम 


भाषाभाष्यसहित-समाधिपाद । ( १९ ) 
और अर्थका अहण ऊँ शब्द मात्रस होता है. यह संक्षेप अर्थ है 
इससे अधिक प्रणवका अथे है इससे अनेक इश्वरके नाम व स्तुति 
वाचक प्रणव इंश्वरका सब नामोंमेंसे उत्तम नाम है ॥ २७ ॥ 
तजपस्तद्थभावनम्‌ ॥ २८ ॥ 
... उसका जप उसके अथका भावन है ॥ २८ ॥ 
दों ०-आकारजप अथयुत, अथअनुरूप स्वरूप । 
इश्वूरका कर तावना, भारतरूप अनूव ॥ २८ ॥ 
उसका अथांत प्रणवका जप व उसका अथे जो ईश्वर है उसका 
भावन है अर्थात्‌ प्रणका जप करते हुए इश्वरकी भावना करते हुए 
योगीका चित्त एकाग्रताको प्राप्त होता है व एकाग्र व जप अभ्यासमें 
श्राप्त चित्तम परमात्मा प्रकाशित होता है ॥ २८ ॥ 


ततःप्रत्यक्वेतनाधिगमोप्यन्तरायाभावश्व ॥ २९ ॥ 
तिससे भिन्न चेतना साक्षात्कार होता है व विध्योंका भी 

अभाव होता है ॥ २९ ॥ 

दो ०-ईश्वरके प्रणिधानते, होत आतमा भान । 
आन्तरीय सब विध्वको, तब अत्नाव पहिचान ॥२९॥ 

तिससे अर्थात्‌ प्रणकके जप व इश्वर प्रणिधानसे जैसे इंश्वर असंग 
ज्ञानरूप केश आदि शून्य हे इसी तरह जीव चेतनरूप छेशराहित है. 
सदश होनेसे इंखरके ध्यानमें ईश्वग्के अनुग्रहद्वारा जीवस्वरूप चेतन 
सब छेशोस भिन्न साक्षात्कार होता है व योगके विप्नलोंका भी अभाव 
€ नाश ) होता है ॥ २९ ॥ 


अब जो विन्न चित्तकों योगमे श्रष्ठ व पतित करंते हैं उनको 
सत्रमें वणन करते है।- 
व्याधिस्त्यानसंज्यप्रमादालस्याविरतिश्रान्ति 
दशनालब्धभूमिकत्वानवस्थितत्वाने , चित्त- 
विक्षेपास्ते5न्तरायाः ॥ ३० ॥ 


(२० ) योगदरोन । 


व्याधि स्तव्थान संशय प्रमाई आलस्य अविराते भांति 
6 नी कक ऐप ८ ् 
दशन अलब्बभामेकत्व वे अनवास्थतत्व ज॑ ।चत्तक 
भ्रष्ट करनेवाले हैं यह विश्न हैं ॥ ३० ॥ 
८/ कप न 
दो ०-चितविक्षेपक नव कहे, विध्न महादुखरुप । 
गावन्नह जानय, वें डारत अभवकूप ॥ 
व्याधि स्त्थान अरु संशय, ओर प्रमाद आलस्प । 
आवरात भात अरु दशन, अलब्वद्ानकापस्थ ॥ 
कप मा 2 
अनवास्थत नव जानग., वच्च महाबलवानु । 
मी न्‍ हक ढक 
इनते छुटहि हरिकृपा, योगउदय जिमि भालु ॥ ३०॥ 
चित्तके विक्षेप करनेवाले तो विप्न महापापरूप ह. वेंही योगमेंभी 
विप्न डालनेवाले है. अपने प्रभावसे संसातेसे गहेत नहीं होने देते 
है, भवसागरमें डाल देते हैं. उनका विवरण किया जाता है. वात 
पित्त कफ व अन्नरस इन्द्रियोंकी विषमता व्याधि है; चित्त अत्यंत 
चाहता है, परन्तु वह कम करनेकों समथ॑ न होना स्त्यान है; जिसमें 
सैशय होता है उसका ग्रहण नहीं होता, इससे संशय विप्न है; योगके 
अगोके अनुष्ठान करनेमें प्रीति न होना प्रमाद है; शरीर व चित्तकी 
गुरुता ( गरुव३ ) से अथात शरीर व ;चित्तम आरामकी इच्छासे 
योगमें प्रवृत्त न होना आलत्य है; विषयकी तृष्णा अविरति है, 
यथाथे रूपका ज्ञान न होना अन्य अन्य ज्ञान होना अ्रांतिदशन है; 
चित्तका समाधि भूमिमें स्थिर न होना. अलेब्धभूमिकत्व है; समाधि 
भूमिकी लाभ करके चित्तका उसमें स्थिर न रहना अनवास्थतत्व 
है. यह नव प्रकारके विप्न ह ॥ ३० ॥ 


दुःखदामंनस्याड्मेजयत्वश्वासप्रश्वास- 
विक्षपसहभुवः ॥ रे३ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-पमाधिपाद । ( २१) 


दुःख दौम॑नस्य आंगमेजयत्व श्वास प्रधाप्त॒ विश्षेपके 
साथ हाते हैं ॥ ३१ ॥ 
दा 9+-इेख दमन आर अगजयब, श्वास आर भप्रथ्वास | 
मसहकारा ववक्षपक, सगाह करत प्रकाश ॥ ३3 ॥ 
ऊपर कहे हुए व्याधिआदिक सहकारी ये दुःख आदि भी योगके 


विप्न हैं. व्याधिसे उत्पन्न शारीरिक दुःख, काम आदिसे मानसिक 
दुःख दोनोंसे आध्यात्मिक दुःख, व्याप्र आदिसे उत्पन्न आधिभौ- 


तिक दुःख और ग्रहपीडा आदि आधिदेविक दुःख भी विश्न है* 
इच्छाक विघातसे मनम क्षोभ होना दामनस्य ९ द्रेप ) है; वेना इच्छा 
अँंगका कॉपना अंगमेजयत्व हे; तथा विना पूरक ग्वक विना इच्छा 
निष्फल वायुका भीतर जाना इवास व कोष्ठके वायुका बाहर निक- 
लना प्रश्वास विक्षेपोंके साथ यह होते है अथोत विक्षिप्र चित्तमें ये 


दुःख दोमनस्य आदि होते है ॥ ३१॥ 
तत्पतिषधाथमकतत्त्वाभ्यासः ॥ ३२ ॥ 

तिनके नाशके अर्थ एकतत्वका अभ्यास करना चाहिये ॥ 

दो ०-तिनके प्रतिषेबन निमित, एक तत्व अभ्यास । 
इश्वर एक उपासना, करत विन्न सब नाश ॥ ३२ ॥ 

तिन विप्नोंके नाशके अथे एकतत्च जो इश्वर उसका अभ्यास 
€ उपास ध्यान ) करना चाहिये ॥| ३२॥ 

अब चित्तके शुद्ध हाने व एकाग्र होनेका उपाय क्‍या हैं १ सो 
आग खत्रम वणन करत ह९४- 

मत्राकरुणामु दितापक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्य- 

विषयाणां भावनातशित्तप्रसादनम्‌ ॥ हे३ ॥ 


( २२ ) योगदशेन । 


सुर्खी प्राणियामें मित्रता दुःखी प्राणियोंम दया एण्य- 
शीलाॉमें अर्थात्‌ भमवानोांम हषे, व्‌ अपुण्यशील अथ- 
मंवानामें उदासीनता भावना करनेसे चित्तकी प्रस- 
जता होती है ॥ ३३ ॥ 
दो ०-सुखिपनते मेत्री करहि, दाविपन करुणा मृर । 
पुण्यात्माते हर्ष अऋरु, अब उदास भारेपूर ॥ 
इहें प्रकार साधन करे, चित्त छहत आनन्द | 
सब जगसां हिलामेल रहे, पावत परमानन्द ॥ ३३ ॥ 
सुखी 6०५ मित्रताभाव करनेसे इषामलकी निवृत्ति होती 
है दुःखीमें दया अथांत्‌ दुःख दूर करनेकी भावना करनेसे अपकार 
करनेकी इच्छारूप पापमल चित्तमे दूर होता है; धमवानोंमें हपे 
भावना करनेसे अस्या ( पेलगाना ) का पापमल चित्तसे दूर होता है 
और पापीषुरुषोंमें मध्यस्थ बृत्ति अथोत्‌ हप शोक दोनों न करके 
उदासीन रहनेकी भावना करनेसे क्रोधमल चित्तसे दूर होंता है, इस 
प्रकारसे रत तम गुण निवृत्त होनेसे उत्तम शुद्ध सात्तिक धमे प्राप्त 
होता है व चित्त प्रसन्न व योग अभ्यासके योग्य होता है ॥३३॥ 
अच्छदनावंधा रणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ ३े४ ॥ 
वा ( या ) प्राणके प्रच्छईन व विधारणसे ॥ ३४ ॥ 
दो ०-प्रछदन ओर विधारणा, फ्रणवायुकों जीत । 
क्र हे / 
चित स्थित ओर स्वस्थ कर, आनंद पावत मीत॥ ३४॥ 
मैत्री आदि जो उपाय चित्तके प्रसन्न होनेके पूवेसत्रम कहा है 
उसमें अन्य उपाय यह भी है यह खुचन करनेकें अथे वा शब्द 
सत्रमें कहा है. प्राणवायुकी नामिकापुठद्वारा रेचन करना ( बाहर 
निकालना) प्रच्छदेन है व उसको बाहर गेक रखना विधारण है. प्रच्छ- 


भाषाभाष्यसहित-समाधिपाद । (२३ ) 


देन व विधारण करनेसे चित्त शांत हो स्थितिको प्राप्त होता है- प्राणके 
जीतनेसे चित्तमी जीता जाता है. प्राणायामसे पाप दूर होते है. पाप 
दूर होनेसे चित्त स्थिर होता है ॥ ३४ ॥ 
विपयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः 
स्थितिनिबन्धनी ॥ रे«॥ 
वा विषयवर्ती प्रवात्ति उत्पन्न मनके स्थितिकों निबन्धन 
ब्् कि हे 
करनेवाली है ॥ ३५ ॥ 
०७३०5 उ अब ८ 4 सु # 
दो ०-ओरों कहते उपाय अब, विषयावती संगंधि । 
चितकी वूते निव्ात्ते कर, मनको राखत बंधि ॥३०॥ 
इस संज्रम भी उपायान्तर ( अन्य उपाय ) जनानेके अथ वा 
शब्द रकखा है. नासिकाके अग्रमागम चित्तके संयमस ( मेयम 
धारणा ध्यान समाधि तीनोंका समुदाय वाचक है. जैसा आगे ग्रन्थम 
बरणेन किया गया है.) गन्ध साक्षात्कार होता है. जिद्दाके अग्रमे संयम 
करनेसे दिव्य रस, मध्यमें संगमसे स्पश, मुलमें संयमस शब्दसाक्षा- 
त्कार होता हे यह गंध आदि विषयवती प्रवृत्ति जल्दी उत्पन्न हो 
विश्वासकी:कारण होकर आति सुक्ष्म इश्वस्में मनके स्थितिको प्राप्त 
करती है. शाख्त्रम कहेहुए किसी अनुभवके होनेसे सक्ष्ममें भी श्रद्धा- 
पूवेक संयम प्रवृत्त होता है ॥ ३५॥ 
वद्गाका वा ज्यातप्मता ॥ ३६ ॥ 
7 छू. कर न्न्प 
वशाका वा ( या ) ज्यावस्‍्यता ॥ ३६ ॥ 
[+क, ज्याति न आशिक ७5 आक 0 
दो ०-विशोका वा ज्योतिष्मती , चित्त स्थिरकर मल । 
दुखहर करत प्रकाश अरु, संवित प्रवृत्ति अभूल॥ ३६॥ 
हृदयम जो अधोमुख अष्टदल हृदय रूप कमल है उसको रेचक 
वायुसे ऊध्वेमुख करके उसके बीचमें स्थित ऊध्वे है मुख जिसका ऐसी 
सुषमर्णा नाडीम॑ सेयश करनेसे मनसंवित होंता है अर्थात मनमें प्रकाश 


( २४) योंगदशन । 


रूप साक्षात्कार होता है. वह मन खय चन्द्र नक्षत्र माणिगणोंका जो 
जो तैज है उस उस रूपसे अनेक प्रकारका होताहै. उनका साक्षिक 
ज्याति मन है. उसका कारण सात्त्विक अहँकार है:उसका भी ज्योति 
है. उसके ज्योतिस्स्व॒रूपके सेयमते संवित्‌ होता है. वह संवित्‌ दो 
प्रकार्का होता है ज्योतिष्मती व विशोका,प्रकाश प्राप्त होनेसे ज्योति- 
प्मतीसंज्ञा है व दुःखशन्य हेनेसे विशोकार्सज्ञा हैः यह विशोका 
वा ज्योतिष्मती प्रवृत्ति उत्पन्न मनके स्थितिका हेतु होती है ॥३६॥ 

अब अन्य हंतु मनक॑ |स्थर हानेका वणन करते है;- 

वीतरागविपयं वा चित्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 
अथवा वीतरागाविषय चित्त ॥ ३७ ॥ 
दो ०-अथवा रागावेहीन चित, मत थिर करन उपाय । 
रागसहित चित होत जब, कबहूँ न थिरता पांय॥ ३७॥ 

वीतराग जो व्यास शुक आदि है उनका भाव ( विषय ) जिस 
चित्तका विषय है वा होता है वह स्थिर होता है अथोत्‌ वीतरागोंके 
चित्तका भाव जो विगग है वह विषय है जिस चित्तका वह स्थिर 
होता है अथात्‌ जिस चित्तमं विराग होता है वह स्थिर होता है. चित्त 
रागरहित होनाभी चित्तफ्ी स्थिरताका उपाय है. गगसहितचित्त 
कभी स्थिर नहीं होता हे यह फलिताथ है ॥ ३७ ॥ 

सस्‍्वप्रानद्राज्ानावठम्बन वा ॥ ३८ !। 

या स्वभज्ञानावलुंबन व नेद्राज्ञानावलंबन योगीके चित्तके 
स्थिर होनेका हेतु है ॥ ३८ ॥ 
दरए ०-यथा स्वप्न निद्राविष, आलम्बन चित होय । 


मन थिरताकर विषय यह, मानहु हृहक्र सोय॥ ३८ ॥ 
स्वप्रमें जो अत्यंत मनोहर स्वरूप किसी देवता वा महात्माका देखे 


७ ३ कर 


कोई प्रकाश व तेजमान पदाथ देखे जिससे चित्त प्रसन्न हो उसमें चित्त 
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लगाने ध्यान करनेसे चित्त स्थिर होता है अथवा निद्रा जो सुषुप्ति 
हैं जो सुख दुःखते राहित हो, शांत रहता है, उस ज्ञानको चित्तमे 
धारण करे तो चित्त स्थिर होता है अथांत्‌ स्वत्म ज्ञानावलंबन और 
निद्राज्ञानावलंबनसे भी योगीका चित्त स्थिर होता है ॥ ३८ ॥ 


यथाभिमतध्यानाद्ा ॥ ३९ ॥ 
वा यथा्मत र्यानस ॥ ३९ ॥ 
० ० 
दो ०-अथवा अभिमत ध्यानते, मन निश्चलता होय । 
/ 6. ० ० ५७ ७ 2 
चित चाहे जित वस्तुको,तिहि ध्यायेथिर होय॥ ३९॥ 
जिमफो चितश्चांहे, जिममें प्रति हो, उसीका ध्यान करे, जब 
उसमे चित्त स्थिर होज्ञायगा तब उससे भिन्न--अन्यम भी स्थितिको 
लाभ करेगा,इसमे थथारुचि ध्यात|कर्नेसे भी योगीका चित्त स्थिति 
पदकों लाभ करतोह ॥ ३९, ॥ 


परमाणुपरममहत्तवान्ता5स्थ वशाकारः ॥ ४० ॥ 
० & श री हे 
परमाणु व परम महत्वके अंततक इसका वशोकारहे ॥ ४०॥ 
हा 2 --न अ ३ 
दो ०-पूरव उक्ति उपायते, वित्त स्थिर अस होई । 
कर कक धर कप ् 
अतिसूक्षम स्थलको, सुगम लेत है जोइ ॥ ४० ॥ 
खक्ष्मफे अंतर परमाणुतक व स्थूलके अतमं परम महत्त्व ( विराष्र 
स्वरूप ) तक इसका चित्तका वशीकार है.अमभिप्राय यह है कि,सक्ष्ममें 
परमाणुतक व स्थूलम महत्त्वतक चित्त स्थिति पदकी लाभ करता 
है.अति सूक्ष्म व आते स्थूल दोनों कोटिमें जाता जों चित्त है उसका 
कहीं गंक न होना व कहीं रागको प्राप्त न होना,यह परवशीकार हैं 
इस वशाकारसे योगीका चित्त परिपूर्ण होकर स्थिर होकर फिर 
अभ्यास व कमेकी अपेक्षा नहीं करता ॥ ४० ॥ 
जब चित्त स्थितिको लाभ करता है तब उसका क्या स्वरूप क्‍या 
विषय होता है यह वणन करते 


(२३ ) योगदर्शन । 


क्षीणवृत्तरभिजातस्येव मणेय्रहीतग्रहणग्राह्मेषु 
तत्स्थतद्ननता समापात्त: ॥ ४३) ॥ 
क्षाणब्रात्ाचत्तका आत स्वच्छ माणक तुल्प अहणकता ग्रहण 
ग्राह्ममं उनमें स्थित होना उनके स्वरूपाकार होना समापत्ति है? १ 
०; रा" . हर 4 
दो ०-शक्षीणवृत्तिकर चित्त जब, स्वच्छ होत माणिरुप । 
जिहिं उगापि अलुरक्तचित, भासत तिहें अनुरूप॥ 
45 के च >> 5 का कि 

गृहीत ग्रहण और ग्राह्ममं, जहां चित स्थित होई । 

तिहें समान भासन लगत, समापात्त कह सोइ ४१ 

जब नित्तकी वृत्तियोंका नाश हो जाता है तब चित्त स्वच्छमाणिरूप 
प्रकाशित होता है फिर जिस उपाधिस वह चित्त लग जाता है तब 
उसीर्क तुल्य प्रतीत होने लगता है अह्दीता जसा अभिजात मणि 
अथोत्‌ स्वच्छ स्फटिकमणि जपाकुछुम आदिके समीप उन्हींके रक्त 
(लाल) आदि रंग वा रूपके सहश भासित होता है इसी प्रकारसे 
अभ्यास वैराग्यकग्के रजोगण तमोंगुण वृत्तियांसे हित चित्त मणि 
सत्तरूप स्वच्छ ग्राद्य, स्थूल स॒क्ष्ममूत अहणकरणरूप इनिद्रय व ग्रह- 
णकताो पुरुष इनकी आकाग्ताको प्राप्त होता है अथात्‌ इनके रूपसे 
भासित होता है. सक्ष्मभूतम उपरक्त खक्ष्ममूत आकार स्थूलम स्थूल- 
स्वरूप आकार ग्रहणरूप इंद्रियोमें इन्द्रिय आकार व ग्रहणकत।! पुरुष 
अवलंबनम उपरक्त पुरुष स्वरूपसे भासेत होता है. इस प्रकारसे 
ग्रहीता (अहण करता ) व ग्रहण व ग्राह्मपुरुष इंद्रियभूतोंमें जिसमें जो 
स्वरूप आकार है उसमें स्थित हो उसी स्वरूप आकारसे भासित होता 
है अथांत्‌ स्वच्छाचत्त ।जस पदार्थमे सयमम करता है उसे रूपस आप 
मासित होता है. यह संप्रज्ञात योग है जो पूवही कहागया है ॥४१॥ 


तत्र ग़ब्दाथनज्ञानावकृरपंः सकाणा 
सावेतका समापत्तिः ॥ ४२ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-समा धिपाद । (२७ ) 


कण जी. इज ३ 6-9. छू. से ५. 2 ॥0४ं 
नम शब्द अथ ज्ञानक वकल्पास मलाह हुई 
सवितका समापत्ति हे ॥ ४२ ॥ 
कप अर्थ ( पथ ०9 र 
मा०-शब्द अथ बान, प्रथक क्‌ वाना अह । 
मम्मीलित त्रयथ जान, सावितकां समापात्तिमे॥४२॥ 
भमापात्ति समाधिकों कहते हैं. प्रवरूत्रम जो ग्रहणकतों, ग्रहण, व 
ग्राह्मरूप चित्तका भासित होना समापात्ति वर्णन किया है, यही संप्रज्ञाव 
योग है. जिसके सवितक सावेचार साननद सास्मिताभेद कहें गये है 
तिनके लक्षण यहां खत्रोंमें क्रमस खुत्रकार वणन करते हैं. तिनमें 
प्रथम सवितकेसमापत्तिका लक्षण इस खूज्रम कहा है कि, तिनर्मे 
समापत्तियोंमें शब्द अथे व ज्ञानके विकल्पोसे मिली हुईं जो समापत्ति 
है वह सवितके समापात्ति है. जैसे गो यह सेज्ञा शब्द है जिस पदा- 
थेका वाचक गौशब्द है वह अथ है. शब्द व अथेका जो बोध 
होता है वह ज्ञान हैं. यद्यपि विकल्पसे यह तोन है तथापि विना 
विभागके इनका ग्रहण एक ऐसा गो पदाथेका लछोकमें कियाजाता है 
जब इनके विभाग किये जांत हे तब शब्द आदि भिन्न भिन्न जाने 
जाते हैं इनको भेदरहित अथोत शब्द व ज्ञानंके भेदरहित गो अशभेमें 
समाहित चित्त योगीको समाधिमें यथा कल्पित अथंमात्र साक्षा- 
त्कार होता है, तथा शब्द अथ ज्ञान विकल्पसे संकीण समाधि 
प्रज्ञा यथा कल्पित दब्दमात्र वा ज्ञानमात्र स्वरूपसे साक्षात्कार होती 
है, विकल्पत्वके विशेष न होनेसे यह संकीणों समापात्ति सवितकों 
समापात्ति कही जाती है ॥ ४२ ॥ 
स्मृतिपारिशुद्धा स्वरूपशून्य वाथमात्र 
रे | विंत श्ः 
निभासानिवितका ॥ ७३ ॥ 
# ;ा ना 0 0 708 / ण््‌ | 
स्मात पारशुाद्ध हानम स्वरूप शन्‍्य एसा अथमात्रका 
697. कप निर्वित िः . 
भासित होना का है ॥ ४३ ॥ 


(६ २८ ) यागदशन । 


दो०-स्मृतिका परिशुद्धितं, रहत नही कछ याद । 
नाह जानते जज रूपसा, भासत अथ अवाइ ॥ 
बावतकका पायकर, कृवल भासत ध्यय । 
ध्याता ध्यान न भास कछु, होत स्मृतों हेय॥ ४ ३॥ 
स्मृतिकी परिशुद्वे हो जानेसे अथोत्‌ याददास्त न रहनेसे अपने 
रूपकीभी नहां जानता, केवल उसको अथमात्र अथांत पदाथेमात्र 
भासित होता है. परिशुद्धिशब्दका अभिप्राय त्याग वा रहित होनंसे 
है. शब्दाकी शक्तिरूप संकेत विकल्पित अथोम ग्रहण कियाजाता 
है. शब्द संकेत व श्रुत व अनुमान इनका ज्ञानही विकल्प है. विक- 
लपकी कारण स्मृति है. जो स्मृतिगहित समाधि प्रज्ञामं उसका जो 
स्वरूप ग्रहणात्मक है उसमेभी झून्यके तुल्य केवल ध्येय अथमात्र 
भासित होता है, वह निर्वितकों समापत्ति है अथात जो समाधि 
प्रज्ञा स्मृतिरहित हों व स्म्नृतिके त्याग वा रहित होनेसे अपना जा 
स्वरूप ग्राह्मके ग्रहण करनेका है उसको त्याग करके ग्राह्मपाथ 
रूपके मदश होती है वह निर्वितकों समापत्तिं है. सवितकोकी अपेक्षा 
यह पर प्रत्यक्ष है; क्योंकि सत्य अथमात्र विकल्परहितका इसमें 
प्रत्यक्ष होता हैं. वह सत्य अर्थ अवयवी स्थल पदाथ है. कोई यह 
इैका करते है कि, परमाणुपुजसे भिन्न अवयवी नहीं हैं. अवयवी 
मानना मिथ्याज्ञान है. इसका उत्तर यह है कि, जी अवयवी नहीं है 
परमाएुपुंजका एकत्र होना ही स्थूलरूप पारेणाम है तो परमाणु 
कारणसे कायरूप स्थूल होना संभव नहीं होता; क्यांकि जो 
स्थूल परिणाम परमाणु भिन्न माना जाय तो कारण काय 
सम्बन्ध नहीं रहता« जसे पट व घटमें पटसे घट व घटसे पट होना 
असंभव है और जो अभिन्न ( प्रथक्ता वा भेदराहित ) अंगीकार 
कियाजावे तो पग्माणुके सदश खक्ष्म अहृ्य होना चाहिये. व 
अदृश्य होनेपरभी जहांतक अवयवी होनंका वुद्धिद्ाश अनुमान 
होवे वह सब मिथ्या ज्ञान है. सब मिथ्या होनेम॑ सब होनेका ज्ञानभी 


भाषाभा ष्यमसहित-मसमा धिपाद । ( २९ ) 


विषयक अभावसे कुछ न रहेगा. जिस २ स्थूल पदाथकी उपलब्धि 
€ प्रत्यक्षता ) होती है उनके अवयवी होनेसे होतीहैे तिससे अवयवी 
ही है. अवयवी महान्‌ ( स्थूल ) होनेका कारण व निर्वितकों समाप- 
त्तिका विषय होताहे- यह संक्षेपसे वणेन कियागया ॥ ४३ ॥ 
अब साविचारा निर्विचागका वर्णन कग्ते हैः 
एतयव साविचारा निविचारा च सूक्ष्मविषया 
व्याख्याता ॥ ४४ ॥ 
० न 5 ७ केक - 
इसाक समान सावचारा नावचबारा भदम सूक्ष्म वषयरूप 
वा सूक्ष्मवेषयवाली समापत्ति व्याख्यान की गई है ॥ ४४,॥ 
हक पे (१... ७० 0 (१ न" -_- मी. 
दा०-सावतका नावतकूसम, सावचार ।नावचार । 
स्थूला पाहिली जानिये, पिछली सूक्ष्म सम्हार ॥ 
पंचभूत परमाणु अरु, देश काल गंधादि । 
कक आप ५ न प् - 
मान हात सावचारम, सूक्षम विषय अनाद ॥ 
# विच हट 
निविचार भासत रहे, शून्य अथ अनुरूप । 
सब विकल्पकर राहित जा, भासहि सूक्ष्म स्वरूप४४॥ 
इसके समान अथात्‌ स्थूल विषयोंके समान जेसे स्थूल विषय- 
वाली समापत्तिके दो भेद सवितका व निर्वितका कहेगये है इसी प्रका- 
रे सुक्ष्मविषयाोम सावेचारा व नीर्वेचाग दा भेद है, यह जानना 
चाहिये इससे स्थूल विषयाके तुल्य सुक्ष्मविषया समापात्ति व्याख्यान 
कीगई है, यह समझना चाहिये. यह सत्रका अभिप्राय है. फलिताथे 
इसका यह है कि, जैसे स्थूल विषयम सवितका व निर्वितका दो भेदसे 
समापत्ति ध्येयमें होती है इसी प्रकारसे सक्ष्मविषयम अथांत रुक्ष्म 
ध्येयमें सविचारा व निर्विचारा दो भेदसें समापात्ति होती है. यथा घट 
आदे यह स्थूल विषय हैं, इनम प्रत्यक्षस देखनेम परमाणुआकोा गन्ध 
आदि सूक्ष्म मात्रासहित पृथिवी आदि भूतोंके पृथक्‌ पृथकू होनक 


( ३० ) योगदरशन । 

बांध नहीं होता, विचार्से होता ह- सुक्ष्म भूत जे स्थूल भूतोंकों परि- 
शाम घट आदिकोंमें उपादानरूपकारण व देशकालके अनुभवसे अव- 
च्छिन्न ( देशकालके अनुभवसंयुक्त ) जे परमाणु है उनम जो समापत्ति 
है वह सविचारा कहीं जाती है. यथा घट आदे पदाथाम जो पर- 
माणु कारणमे उत्पन्न एक पदाथ जाना जाता हे उसम देशकाल 
काये कारणका विचार करना. पदाथके नीचे ऊपर इधर उधर यह 
देश है; पदा्थके बोध होनेके समयम वतमानकाल हैं. गन्धमात्राकी 
प्रधानता संयुक्त पश्च तन्मात्राओंसे ( गन्ध रस रूप स्पशे शब्दमा- 
अआंसे ) पृथिवीके परमाणुआंकी उत्पात्ते विचार करनेमें पश्चतन्मात्रा 
कारण है; इसी प्रकारसे आप्य ( जल्वाले ) परमाणुओंकी उत्पत्ति 
गन्धवार्जेत रसकी प्रधानता संयुक्त चार तन्मात्रा आसे; तेजस ( तेंज- 
वालों ) की गन्धरसगर्हित रूपकी प्रधानता संयुक्त तीन मात्राओंसे 
वायवीय ( वायुवाले ) परमाणु ओंकी गन्ध रस रूप गहत स्पशेकी 
अधानता संयुक्त दो मात्राओंसे; व नम (आकाहा) की शब्द तन्‍्मा- 
त्रासे होनेम जानना चाहिये: यहां उत्पत्ति होनेसे कार्यभाव होना 
व एक दूसरेकी अपेक्षा सक्ष्म व स्थूल भेदसे पर अपर होनेस अभि- 
प्राय है यह अनेक विद्येषणविशिष्ट विक्राल्पित परमाणुओंमें समापात्ति 
सविचारा है. सब विशेषण विकल्परहित प्रज्ञास्वरूप शून्यके तुल्य 
अथमात्र परमाणुओंम जो समापात्ति है अथात्‌ अथमात्रका समाधि- 
प्रज्ञामें भासित होना निर्विचारा समापात्ति है ॥ ४४ ॥ 


सूक्ष्मविषयत्व॑ चालिड्रपयवसानम्‌॥ ४५» ॥ 
क्ष्म विषय होनेकी अवधि ( मर्यादा ) 
अलिंगपगन है ॥ ४० ॥ 
दो ०-सूक्ष्म विषयको अवाधेगत, जानहु प्रकृतिपर्यत । 
प्रकृति आलिंगसमान अरु, सूक्ष्म विषपषकर अत॥ ४५॥ 
पथिवी के परमाणुओंका तन्मात्रा गन्ध खक्ष्म विषय है; तथा 
जलके परमाणुओंका रस, अमशके पस्माणुओंका रूप, वायुके परमा- 


भाषाभाष्यसहित-समाधिपाद | (३१) 


शुओंका स्पश, आकाशका शब्द इनसे सूक्ष्म अहंकार, अहंकारसे 
'सक्ष्म लिग ( महत्तत्त ), महत्तत्त्स सूक्ष्म अलग (प्रकृति वा प्रधान) 
है, प्रधानतक स॒क्ष्मताका अन्त है. प्रधानस अधिक खक्ष्म नहीं है 
जो यह कहाजावबे कि प्रधानसें अधिक पुरुप आत्मा है तो यथा 
प्रधान महत्तत्व आदिके रूपम॑ परिणत होता है, पुरुष नहीं होता; 
इससे प्रधानही सृष्टिका आदि स॒क्ष्म उपादान कारण है; पुरुष नहीं 
है, सूक्ष्म कारणतक खुक्ष्मता्के अन्तको वणन किया है ॥ ४५ ॥ 


ता एवं सबाजसमाधः ॥ ४६ ॥ 
वेही सबीज समा हैं ॥ ४६ ॥ 
दो ०-समापाति जा पूव्म, कथन करी हम चार । 
5 शक न ० के न 
साइ सबाजम समाध है, जानू हु सत्यावचार ॥ ४६ ॥ 
ग्राह्मवेषयम जो पूर्वमं वणन की गई स्थूल अथमें सवितकों 
निर्वितकों व स॒क्ष्म अथेमें साविचारा निर्वेचारा समापत्ति हे वह बाह्य 
पदा्थेके बीज संयुक्त हैं यह चारों मिलाके एक सबीज समाधि संज्ञासे 
कही जाती है. कोई ग्रहणकता व ग्रहणमंभी विकल्प अविकल्प भेदसे 
असानन्दा ( जिसमें आनन्द नहीं प्राप्त हुआ ) व आनन्दा (जिसमें 
आनन्द प्राप्त हुआ )तथा आसास्मता ( आरस्मताराहंत ) व आस्मता 
चार और मानते है अस्मिता ग्रहणकत्तो पुरुषकों बुद्धिशक्तिद्वारा 
अपनाही करके मानना चाहिये जैसा आगे वर्णन किया है यह 
आठ समापत्ति सब सबीज समाधि है ॥ ४६ ॥ 


निर्विचारवशारथे5्ध्यात्मप्रसादः ॥ ४७ ॥ 
निर्विचारके शुद्ध व स्वच्छ होनेंमें प्रकाशरूप स्वाभा- 
विकी प्रसन्नता होती है ॥ ४७ ॥ 
दो ०-निर्विचार समा्धिमें, जबहि विशारद होय। 
अविआत्मा परिसाद और, निखिलज्ञानयुत सोय४ ७॥ 


( ३२ ) यागदशन । 


रजोंगुण तमोग्रुण मलके जो ज्ञानका आवरण व अशुद्धरूप है वह 
दूर होजानेसे बुद्धिसत्तका स्वच्छ व स्थिति प्रवाह होना वैश्ारद्व है. 
जब निर्विचार समा धिके वैद्ञा रचकी प्राप्ति हो तीहे तब यीगाको अध्यात्म 
प्रसाद होता है अर्थात्‌ प्रकाशस्वभाव बुद्धिसत्तके स्वच्छ व निमेल 
होनेसे अनेक पदायेकों एकसाथ विनाक्रम सूक्ष्म व स्थूलको साक्षात्‌ 
करता है. जैसे पर्वेतपर बैठे हुएकों नीचे पृथिवीमें धरेहुए पदार्थाका 
दशेन वा ज्ञान होता है, जब निर्विचार समाधिमें प्रवीण हो जाता है 
तब आत्मा प्रसन्न होता है ॥ ४७ ॥ 
ः. ऋतम्भरा तत प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 
तिसम॑ प्रज्ञाकी कतंभरासंज्ञा होतों है ॥ ४८ ॥ 
ही हा 
दो०-अध्यात्मा परसादते, बुद्धी होत अनूप । 
कतंभरा प्रज्ञा सोई, शुद्धिबुद्धि अनुरूप ॥ ४८ ॥ 
तिसमें ( वेशारथके प्राप्त होनेमें ) ननिर्विेचार समाधिसे जो प्रज्ञा 
४ बुद्धि उत्पन्न होती है उसकी ऋतंभरा' संज्ञा है ऋत सत्यको 
कहते हैं,सत्यका धारण करती है अथोत्‌ उसमें भ्रम अज्ञानका स्वेधा 
नाश होजाता है-यथा थे सत्यज्ञान होता है,इससे 'ऋतंभरा' संज्ञा है।४८॥ 
श्ुतानुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषयाविशेषाथतात्‌ ॥ ४९ ॥ 
विशष अथ हानस भतनत्ज्ञा व अनुमान जज्ञासत फन्न 
विषयरूप ऋतस्तरा है ॥ ४९ ॥ 
आर हर $ "0 6 
दो ०-अवण ओर अनुमानते, कतंभरा आति भिन्न । 
हि ० न आर 
प्रज्ञा अथ वरशपषक, करत वादइत सब ]चक॥ ४९॥ 
पूर्व सजमें जो ऋतंमरा प्रज्ञा कहीगई है वह श्रुतप्रज्ञा ( वेदज्ञान 
व अनुमान गज्ञा ( अनुमानज्ञान ) इन दोनेंसे भिन्न है; क्योंकि वेदमें 
जो शब्दंहें उनका संकेत विशेष ज्ञानके साथ नहीं है. आगमज्ञान सामा- 
न्‍्य विषयक है अथात्‌ जैसा शब्दके अथेसे जाना जाताहै उससे सामा- 
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न्यज्ञान होता है । ऋतंभरा पज्ञामें विशेष सत्य ज्ञान व पदार्थ साक्षात्‌ 
होता है ऐसा ज्ञान वेदाध्ययनसे नहों होता तथा प्रत्यक्षद्वारा सामान्य 
पूवे सम्बन्धज्ञानसे जहाँ व्याप्तिकी प्राप्ति है वहाँ अनुमान होताहै जहां 
नहीं है वहां नहीं होता तिससे श्रुत व अनुमानज्ञान विशेषविषयक 
नहों है: ऋतंभरा समाधि प़ज्ञाम प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष दूरदेश व निकट- 
देशमें जो पदार्थ हैं सबका सत्यज्ञान होनेसे ऋत ९ सत्य ) विशेष 
अथे विषय है. विशेष अथ होने श्रुत व अनुमान प्रज्ञा ( बुद्धि वा 
ज्ञान ) से भिन्न विषयरूप है ॥ ४९ ॥ 

तजः संस्कारो5न्यसंस्कारप्रतिबन्धी ॥ «० ॥ 

(िससे उत्पन्न संस्कार अन्य रंम्क्रारका प्रातिबंधन 

करनेवाला है ॥ ५० ॥ 
दो०- ऋत॑भराते होत जो, संस्कार आते शुद्ध । 

प्रातिबंबक है अन्यको, जे संस्कार अशुद्ध ॥ ५० ॥ 
तिससे ऋत॑भरा समाधिप्रज्ञासे उत्पन्न संस्करार अधिकार है वह 
अन्य व्युत्थान संस्कारका प्रतिबंधन करनेवाला (रोकनेवाला ) है इस 
संदेह निवारणके अर्थ कि शब्द आदि विषय भोग संस्कार जो व्यु- 
त्थान अवस्थाम अति प्रबल है उससे समाधिप्रज्ञाम केसे स्थिति होती 
है यह कहांहे के समाधिप्रज्ञासे उत्पन्न संस्कार व्युत्थान संस्कारके 
रोकता है. वेराग्य अभ्यासकी दृहतासे समाधिप्रज्ञामें व्युत्थान (विप- 
यभोगमे इंद्रिय चलछायमान वा लोलुप रहनेकी अवस्था )> संस्कार क्षीण 
होजाता है; बाधा नहीं करसकता, समाधिप्रज्ञा उसकी बाधक होती है 
चित्तके दो काये है, शब्द आदि विषयोंका उपभोग व॑ विवेकरूयाति- 
संप्रज्ञालयोगमें निर्विचारसमाधिप्रज्ञामें छेश कमोशय सहित शब्द 
आदि उपभोगमें प्रवृत्त जो प्रज्ञा है उसके ' स्कारोंका निरोध होजाता 
है, विवेकख्याति संस्कारमात्र रहता है [ससे समाधिप्रज्ञामें चित्त 
विषयभोगका निरादर करता है, उसमें प्र८ त नहीं होता ॥ ५० ॥ 
३ 


(३४ ) योगदशन । 
तस्यापि निराधे सवृनिराधान्निबीनः समाधिः ॥ ९१ ॥ 


्द्ति पातजछे योगशाख्त्र समाधिनिर्देशो नाम प्रथमः पादः ॥ १॥ 
उमके भी निरोध होनेमें सबके निरोथ होनेसे निर्बीज 
समाषे होता है ॥ ५१ ॥ 

दो ०-ऋत॑भरा संस्कारह, जब निरोधको साथि । 

सब निरोधत हात है, तब निर्बीज समा ॥ 
पुनि निर्बीन समाधिते, जोबनसुक्ती होत । 


नाशत दुख उत्कर्ष सब, सुख स्वरूप लह जोत ॥५१॥ 

उस ऋतंभराके समाधि प्रज्ञाके भी निरोध होनेमें सब समाधि 
प्रज्ञाकृत संस्कारोंके निरोध होनेसे निबॉज समाधि होता है, अथात्‌ 
पर वेराग्यसे संप्रज्ञातसमाधि प्रज्ञाके निरोध हो नेसे उसके काये संस्का- 
रोका भी निरोध होजाता है. कारणके अभावमें कार्यके उत्पात्तिका 
अभाव होता हैं. वृत्तिमात्र सब संस्कारके निरोध होनेसे निर्बीजस- 
माधि होता है. दीध कालतक निरंतर साधनसे व परवैराग्यसे उत्पन्न 
संस्कारसे समाधि प्रज्ञा संस्कार विवंके ख्याति वविभूति प्राप्ति आदि 
हैं उनका निरोध होता है. सम्पूण चित्तकी वृत्तियोंके अभाव होनेसे 
शुद्ध आत्मा आनन्द स्वरूपमें योगी लय होता है. अब यह संशय 
्ै कि, प्रथम पत्यक्ष ज्ञान होता है, अलक्षद्वारा स्घ्तिसे अनुमान 
आदिसे ज्ञान होता है, सब वृत्तियोंके निरोध होनेमें प्रत्यक्ष व 
स्मृतिका होना संभव नहीं है. प्रत्यक्ष व स्सृतिके भाव होनेसे पर 
बेराग्यसे उत्पन्न संस्कार आत्मामात्र साक्षात्‌ होनेमें क्या प्रमाण 
है ; उत्तर यहं हैनाके, कालक्रम अनुभव करके निरुद्ध चित्तकृत 
सेस्कारोंका अनुमान करना चाहिये अथोत्‌ जैसे मुहृते अद्धेयाम 
वा याम राजिदिन आदि ऋ्रमसे कालकी अधिकता होती है इसी 
कालक्रम अनुभवसे बेराग्य अभ्यासके उत्कृष्ट वा अधिक होनेके 
अनुसार एक मुहते आधे पहर एक पहर आदि तक निरोध 
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( वृत्तियोंका रुकजाना ) की आधिकता होते जानेसे योगीकों आति 
उत्कृष्ट वेगग्य व अभ्यास होनेम॑ आतिनिरोध हो जानेका अनुभव 
होता है,अथोत्‌ घटी क्षण पहरतक निरोध होनेसे योगीकों अनुमानसे 
यह निश्चित होता है कि, अतिषराग्य व अभ्यासकों उत्कृष्ट होनेमें 
अतिनिरोध होना युक्त है. इस तरह निरोधजनामक परवेराग्यसे उत्पन्न 
संस्कारके होनेका प्रमाण है. निर्बान्न संस्कार प्रचयम व्युत्थान व 
संप्रज्ञाससे उत्पन्न संस्कार व निरोधज संस्कारों सहित चित्त अपनी 
प्रकृतिमें लय होता है. चित्तके लय होजानेसे सब वृत्तियांका अभाव 
होजाता है. निश्चल स्थिति प्राप्त होती है. चित्तके प्रलय होनेमें पुरुष 
स्वरूप प्रतिष्ठित ( अपने तत्त्वरूपमें प्राप्त ) शुद्ध मुक्तरूप होता है 
अथोत जब ऋतंभरा प्रज्ञाकाभी निरगंध हो जाता है तब निबीज 
समाधि जानना चाहिये, तिस निर्बीज समाधिसे जीवन्मुक्त होता है, 
तब दुःख सब नाश होकर सुखस्वरूप ज्योतिकों पाता है॥ ५१ ॥ 
इति औओपातंजले योगशास््रे भाषाभाष्ये औमडार्मिक प्यारेलाछा- 
त्मजबॉंदामण्डलान्तगत तेरहीत्याख्यग्रामवासि ओप्रभुद्यालु 
निर्भिति समाधिपाद्‌ः प्रथमः समाप्तः ॥ १ ॥ 
अथ साधनपादः ॥ २॥ 
अब द्वितीयपादर्म साधनका वर्णन करते हैं" 
तपस्स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानाने क्रियायांगः ॥ १ ॥ 
तप स्वाध्याय व ईश्वरप्राणिधान क्रियायोग है ॥ ३ ॥ 
दो ०-भीमत्पातञलिचरण, शीश नाय कर जोरि । 
भाषाबंध सुछन्द कर, साधनपाद बहोरि ॥ 
क्रियायोगके रूप अब, जानहु तोनि अनूप । 
तपरस्वाष्याय ओर ईशको, दृढ प्रणिधानस्वरुप ॥१ ॥ 
क्रैयायोगके तीन रूप हैं-१ तप,रस्वाध्याय,व ३ इंश्वरप्रणिधान, 
बअह्मचये, गुरुकी सेवा, सत्य वचन, अपने आश्रमधमेमें प्रदत्त होना, 


( २६) योगदरोन । 


साधन छेशा महना, नियम व तौलसे भोजन करना इत्यादि यह तप 
है. शरीरका सुखाना छेश देनामात्र तप नहीं है; धातुकी विषमतासे 
योग नहीं होसकता, क्योंकि धातुकी विषमतासे रोग आदि 
होनेमें चित्त एकाग्र नहीं होता. योग एकाग्र चित्तमंही होता है. इससे 
तप आदि उपाय है, जिससे रोग विज्नोंका निवारण व योगका 
साधन होता है. प्रणव अथोत # वा अन्य जो पवित्र इश्वग्के नाम 
हैं उनका जप वा मोक्षशाखखका अध्ययन _ स्वाध्याय है. इंश्वस्में 
चित्त लगाना सब क्रियाओंका ३ श्वस्में समपेण करना कमके फलकी 
इच्छा न करना इंश्वरप्राणिधान है ॥ १ ॥ 
अब क्रियायोगरे क्या प्रयोजन है ! वह वणन करते हैः- 
समाधिभावनार्थ : कैशतनूकरणार्थश्र्‌ ॥ २॥ 
समाधि न (रि ही की । 
धेकी भावनाक अथ व छश क्षीण करनके अथ ॥ २ ॥ 
कि. ;ी हक व 5.0 स्‍ी- 
दो ०-क्रियायोग पूरण भये, सिद्धी होत समाधि । 
केशह सूक्षम होत सब, सहज मिटत जगव्यापि॥ ३ ॥ 
क्रेयायोंगसे समाधि प्राप्त होती है व सब छेश क्षीण होते है 
इसलिये तपस्स्वाध्याय इश्वरप्रणिधानरूप क्रियायोग करना चाहिये २ 
अब जिन छेशोंकी निवृत्तिके लिये क्रियायोग करनेका प्रयोजन 
है वह वर्णन किये जाते हैः 
आवेदयाइस्मतारागद्रपाभानवशाः पच ऊुशाः ॥ रे ॥ 
अविद्या अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश यह पांच छेश हैं। 
दो०-अविद्यास्मिता राग अरु, देष महाबलवान । 
भिनि प्‌ ८ * ७. ५ अर 
अभिनिवेश मेल पांचहूं, छुश सकल दुखखान ॥ ३ ॥ 
. आअविद्या आदि पांच विपयय हैं: ये कमेबन्धनकों हह करते हैं: 
पारेणामको स्थापन करते हैं. कमोबेपाक ( कमंफल ) जाति आयु 
९ पश्वेति नास्ति विज्ञानीमक्ष मत | 
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भोगरूप छशके कारण होते हैं; परन्तु सब छेशोंकी मूलकारण 
अविद्या है _अविद्याके नाश होनेंसे अस्मिता राग देष आदि सब 
नष्ट होजात हैं ॥ २ ॥ 
आवियाक्षेत्रमुत्तरेषां प्रसप्ततनावेच्छिन्नोदाराणाम॥ ४॥ 

प्रसुप तलु विच्छिन्न उदाररूप उत्तरवालॉका क्षेत्र अविद्या है। ४। 
दो ०--एक अविद्या छांडिकर, अस्मितादि जो चार । 

तिनके भेद प्रसुतततु, आर विछिन्न उदार ॥ 
सो ०-सब क्ेशनकों मल, एक अविद्या जानिये । 

उपजावत सब शूल, क्षेत्रनुरूप स्वरूप धरे ॥ ४ ॥ 


पूंवेसत्रमें अविद्या आदि पांच छेश वर्णन किये हैं. प्रथण अविदया 
उसके पश्चात्‌ अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश- उत्तर नाम पश्चातका 
है इससे उत्तखालोंसि अमिप्राय अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेशसे है 
यह जो अविद्याके उत्तर अस्मिता राग द्वेप अभिनिवेश है इन सबकी 
क्षेत्र अथांत्‌ उत्पत्तिभूमि अविद्या है, अविद्या कारण है, यह सब 
काये हैं. अस्मिता आदि ऐसे हैं कि प्रसुप्ततनु विच्छिन्न व उदार 
अर्थात्‌ प्रसुप्ततनु विच्छिन्न व उदार भेदसे वर्तमान रहते है जो योगी 
अकृतिम विवेकरहित लय होते हैं उनके छेश प्रसुप्त ( सोये हुएके 
समान ) रहते हैं. उनके बीजका नाश विना बह्मज्ञानके योगसे नहीं 
होता. जैसे सुषुप्त अवस्थामें इन्द्रिय व अर्थ सबका लय रहता रे 
ज्ञानशक्तिमात्र चेतनमें स्थित रहती है, जागनेपर फिर सब इन्द्रियॉर 
विषयोंका ग्रहण होता है; इसी प्रकारसे प्रकृतिमें छय हुए योगियांके 
केश चित्तमें प्रसुप्त रहते हैं. जब उनका अवधिकाल आता है तब 
फिर प्रकट व प्रवृत्त होते हैं: क्रियायोगमें विरुद्धपक्षके सेवनसे अथोत्‌ 
तप आदिके धारण करने व भावनासे छेश तनु ( क्षीण निबेल ) 
होते हैं अर्थात्‌ क्रियायोग करनेवाले योगियोंके छेश क्षीण होते ई 


( ३८ ) योगदशन । 


परन्तु सवंथा उनका नाश नहीं होता और वैषयी पुरुषांके केश 
विच्छिन्न व उदार होते है. यथा-जिस समयम राग होता है उस 
समयमें राग उदार व क्रोध क्षीण होता है जब क्रोध उदार होता है 
तब राग विच्छिन्न अर्थात क्षीण होता है, अथोत जिसमें प्रीति होती 
है उसमें प्रीति होनेंके समयमें क्रोध नहीं होता- जिसमें क्रोध होता है 
उसमें प्रीति नहीं होती. कहीं कुछ क्रोध व कुछ प्रीति दोनोंका मेल 
रहता है इस तरह विषयी पुरुषोंक विच्छिन्न उदाररूप छूश होते हैं; 
क्योंकि जिस सांसारिक पदाथमें गग होता है व उसमें खुख बोध 
होता है उसमेंभी विकार व हानि होनेसे अंतमें दुःख होता हैव 
जिसमे द्वंघप ( वर या विरुद्धवुद्धि होना ) होता है उसमें वर्तेमानहीमे 
दुःख विदित होता है. इस तरह चार प्रकार्से अस्मिता आदिकोंकी 
स्थिति होती है. जिस मुक्ति अवस्थाम विवेक व ज्ञानस इन सबका 
नाश होता है वह अवस्था इनसे भिन्न हे ॥ ४ ॥ 

अब अविद्या आदि यत्येकके लक्षण पृथक पृथक वर्णन करते हैं;- 


अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचि- 
सुखात्मस्यातिरविद्या ॥ ५ ॥ 
अनित्य अशुचि दुःख व अनात्मामें नित्य शुचि सुख 
आत्मा होनेकी बुद्धि अविया है ॥ ५ ॥ 
दो०-अनितमें नित मान है, ओर अशुचिमें शुचि जान । 

दुःखहूमें सुख मानता, देह आत्मा ज्ञान ॥ 

होत विपर्यय ज्ञान झूम, तबाहि अविद्या आय । 

करत रहत उत्पात नित, विन वेराग्य न जाय ॥ ५॥ 


अनित्य आदिमें नित्य आदि वर्णन करनेके क्रमानुसार सत्रका 
अथे व भाव यह है कि-श्रमसे अनित्यमें नित्य, अशुचिमें झुचि, 


भाषाभाष्यसाहत-साधनपाद । (३९ ) 


दुःखमे सुख और अनात्मा देहमें आत्माका मानना अविद्या है. रूयाति 
शब्द जो खतज्रमें है उसका अथे कथन है परन्तु यहां अभिप्राय मान- 
नेसे है क्योंकि जैसा माना जाता हैं वा बाध होता है वही कहा जाता 
है इससे बुद्धि अथे रक्‍्खा गया है. अनित्य देवता रुये आदिको 
नित्य मानकर उपासना अथवा स्वगेंलोीक सुखकों नित्य जानकर 
उसकी प्राप्तिकेलिये साधन उपाय करना यह आननत्यमे नित्य रूयाति 
है. आदि उत्पत्ति स्थानसे शरीरमें यह विचार करनेसे कि, प्रथम 
माताके उदस्म मूत्रसंयुक्त स्थानमें माताके रुधिर व पिताके वीयेसे 
उत्पन्न होता है व वतेमानमें मल पसीना कफ मूत्र वैष्ठाका स्थान है 
महा अशुचि व निषिद्ध बोध होता है, ऐसे अशाचे शरीरमें ऊपरके 
मल जलसे धोये हुए सुगंध लगाये अलुंकारवती कामिनीकों देखकर 
यह मानना कि यह चेद्रमा ऐसी अम्हृतके समान है स्वाद जिसके 
अगस्पशमं, नील कमलके पत्र ऐसे है नेत्र जिसके, हाव भाव कटाक्ष 
युक्त ऐसी कामिनीके संग बडा सुख है, इसी तरह पुरुषमें स्नीका 
मोहित होना भी जानना चाहिये-यह अश्ुुचिम शुचि रूयाति है. इसीके 
अंतर्गत अपुण्यपं पुण्य तथा दुःखम सुख माननेके अंतगत अनर्थंमं 
अथ जान लेना चाहिये, दुःखम॑ सुखमानना यह है कि, विचारनेसे 
जो संसारम सुख है वह सब दुःखरूप है; क्यांके जो वतमानमें सुख 
बोध होता है वह परिणामम ताप व संस्कार दुःख या गुणवृत्तियोंके 
विरोधसे विवेके करनेवालोंकों सब दृःखही विदित होता है. इसका 


वणन विस्तारसे आगे किया जायगा-ऐसा सांसारिक दुःखरूपविषयमें 
सुख जानना दृःखमें सुखरूयाति है, शरीरकीं या मनको चेतन मानना 
कि, शरीर व इन्द्रियहीके संयोग विशेषसे चेतनता रहती है. संयोगम 
विकार होनेसे शरीर अचेतन हो जाताहै शरीरसे भिन्न आत्माका 
मानना मिथ्या कल्पना है. अनात्माम आत्मा ख्याति है. इन भेदंसे 
आविद्या चार प्रकारसे होती है. विद्याके न होनेकों अविद्या कहत॑ हें, 


परतु आवदा कहनेस विद्याका सवंधा अभाव न समझना चाहय*« 


( ४० ) योगदशन । 


केवल विद्याके विपरीत या सत्यज्ञानसे भिन्न भ्रमयुक्त जानना चाहिये; 
क्योंकि जो विद्याका अभाव माना जाय तो आत्मामें विद्या वा सत्य 
म्ञानका होना ही असंभव होगा ॥ ५ ॥ 
टग्दशनगक्त्यारेकात्मतेवास्मिता ॥ ६ ॥ 
हग्दशन शाक्तेयांकी एकात्मता ( एकहा आत्मा जानना ) 
ग्रहा आस्मता है ॥ ६ ॥ 
आए ि नर 
दो ०-एक ओर दर्शन शक्तिको, एक भाव जब होय । 
तबहि अस्मिता जानिये, देत महादुख सोय ॥ 
- 5 लक श रह 
एक शक्तों है पुरुषक्ो, दर्शन बुद्धों जोइ । 
के कक न्‍ 
एक आत्म जब होत दोठ, जान अस्मिता सोइ॥ ६ ॥ 
टक्‍्शक्ति व दशनशाक्ति इन दोनों शक्तियाकी एकात्मता अथोत्‌ 
पकही स्वरूप जाननेको अस्मिता कहते ह, यह महा दुखदाई है 
टक्‍्शक्ति पुरुष हे व दशनशाक्रि बाद्दे है,श्रम हो जानेके कारण बुद्धि 
सुख दुःख व पापकरमम आदि धारण करनेका व भोग्य अथेका कारण 
हैं, व आत्मा नित्य सुखी बंधरग्हित है. परन्तु इन दोनोंकी एकात्मता 
भामित होना अथात्‌ एकही होनेके समान मानकर आत्माकों यह 
मानना कि ' में पापी हूं, में दुःखी है अज्ञानवश ऐसा बोध होना 
अस्मिता है. भोक्ताशक्ति उ॒रुष व भोग्यशक्ति बुद्धि है. आत्मा शुद्ध 
चेतन है बुद्धि जड भ्रमवश अशुद्ध हे इससे दोनां भिन्न आत्मा है, 
इन टोनोंकी एक आत्मा जानना अस्मिता है ॥ ६ ॥ 
सुखानुशया रागः ॥ ७ ॥ 
८ ५ 
सुखकी अभिलाषाका नाम राग है ॥ ७ ॥ 
“> जे 5 
दो ०-सुख अभिलाषा राग है, तामें चित वस जाय । 
तब सुखाहेत नाना करम, धमअधम कराय ॥ ७ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-साधनपाद । (४१) 


जो जो सुख पूूवकालम प्राप्त हो चुके है व जिस जिस पदार्थमें यह 
ज्ञान हुआ है कि, इससे सुख होता है अथात्‌ यह सुखका साधन वा 
हेतु है. ऐसे सुख व सुखसाधनपदार्थ जाने हुएको जो उस सुखंके 
स्परण होनेपर उस सुखक होनेम तथा उस सुखसाधन पदाथके या 
उसके सजातीय पदाथके प्रत्यक्ष होनेपर सुख होनेके स्मरणसे उसमे 
तृष्णा वा लोभ होता है उसको राग कहते है. यह खंत्रका फालिताथ 
है, शब्दाथ नहीं;क्योंकि भाषाम शब्दाथ अनुवाद करने योग्य शब्द 
नहीं मिले, जो यह संशय हो कि, जिस सुखका स्मरण हुआ उस सुखर्म 
जो राग होता है वह तो स्म्नतिपूर्वक होता है, परन्तु प्रत्यक्ष सुख 
होनमे जो राग होता है उसमे स्सृतिकी अपेक्षा नहीं होती. इसका 
उत्तर यह है कि, जिस पदाथसे सुख होता है उसके प्रत्यक्ष होनेपर 
यह ज्ञान होनेसे कि, प्रवेमें इसी जाति वा प्रकारका पदार्थ सुखका 
हेतु वा सुखका देनेवाला हुआ था; इससे यह भी सुखका हेतु है इस 
स्मतिपर्वक अनुमानसे उसकी इच्छा करतहै इससे व न जाने हुर्एम 
इच्छा तृष्णा वा प्रात न हाॉनेंस प्रत्यक्ष हुएमभा स्म्ातपूवक राम 
कहना युक्त है व जिस समयमें जजेससे व जो सुख प्राप्त हो रहा है 
उममें तृष्णा वा इच्छा न होनेसे क्योंकि इच्छा अप्राप्तवस्तुम होती 
है. राग होना नहीं कह सकते. इससे स्म्ृतिपूवेक राग कहनेम॑ दोष 
नहीं है ॥ ७॥ 


दुःखानुद्यी द्वेपः ॥ ८ ॥ 
खकी अभिलाषाका नाम देष है ॥ ८ ॥ 
दो ०-दुखसाधनको देखकर, होत चित्तम क्रोध । 
देषरूप सो जानिये, रहत नहीं कछ बोध ॥ ८ ॥ 


जो जो दुःख व जिससे दुःख पूवकालमें प्राप्त हुआ है उसके अनु- 
स्मृतिप्र्वक ( स्परण होनेपर ) दुःखमें या उसके साधनमें जो ऋध 
होता है उसको द्वपव कहते है. ऋषधके वद्य हो जानेसे उस समय कुछ 


(४२) योगदशेन । 


ज्ञान नहीं रहता है, ( पूर्व सत्रके समान इस खरुत्रका भी कलिताथः 

वां भावार्थ लिखागया ) है ॥ ८॥ 

स्वरसवाही विद॒षो5पि तथारूढो5भिनिवेश ॥ ९ ॥ 
जो मरण त्रास स्वस्सवाही अर्थात्‌ पूवजन्मक अनेक बार 

मरनेके दःखक अनभवसे उत्पन्न वासनासे आपहोस वहनेवाला 

अर्थात होनेवाला अन्ानी व विद्वानकों भी उसो प्रकारसे 

होता है वह अभिनिवेश है ॥ ९ ॥ 

दो ०-विदषनकोह मरणभय, रहत म्॒खके तुल्य । 

स्वाभाविकहों जानिये, मरण त्रास बाहल्‍य ॥९॥ 


सम्प्रण जीवाकों जो मरनेका त्रास ( भय ) है उसको आभाने- 
वेश कहते है. सब जीव सदा जीनेकोी इच्छा करत है; मरनेसे डरत है 
यह मग्णत्रास जिस तरह मूखकों है उसी तरह विद्वानकों भी है. 
जो यह संदेह हो।वे कि सूखेमात्रकी मरणत्रास होना यथाथ है, विद्वा- 
नको ज्ञानंस दूर होजाना चाहिये तो इस संदेह निवारणके लिये मरण- 
त्रासकों स्वस्सवाही कहा है. स्वरसवाही होनेसे मूख व विद्वान दोनाम॑ 
होता है. स्वस्मवाही अथात्‌ स्वाभाविक अनेक जन्मके मरण दुःखके 
अनुभव उत्पन्न हुए वासनासमृहसे वहनेवाला मरणत्रास प्रवाह है. यह 
जबतक असप्रज्ञातसमाधिकां प्राप्त हो जीव मोक्षको नहीं प्राप्त होता 
तबतक सब प्राणियोंकोी जैसे अति मूखेकी उसी तरह र्वद्धानकों 
मग्नेका भय होता है. यह मरणत्रास अभिनिवेश छेश है. जो यह 
शंका हो कि मरणत्रास स्वस्सवाही नहीं है, अथात्‌ पूवेजन्मकरे मरण 
दुःखक अनुभवसे स्वाभाविऊ अपने ही ज्वाहसे नहीं बहता अथांत्‌ 
आपहदीस नहीं होता तो स्वाभाविक आपमसे होनेक॑ हेतुमे उत्तर यह है 
के, यह प्रत्यक्षसे विदित होता है के, उत्पन्न जो बालक है जिसकों 
वर्तमान कालमें सुनने समझनेसे कुछ ज्ञान नहीं है वह भयानक मार- 
नेवाले पदाथेकों देख वा जानकर भयको प्राप्त हो रोने वा कांपने 
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लगता है तथा अज्ञान जन्तुओंम मरणभय देखकर पूर्व स्मरण 
दुःखका स्मरण अनुमानसे सिद्ध होता है नहीं, ऐसा भय होना असे- 
भव है; अविद्या आस्मिता राग द्वेंप अभिविनेशकों तम, मोह, महामोह, 
तामिस्र, अंधतामिसत्र नामसे भी कहते है. प्रकृति, महत्तत्त, अहंकार, 
शब्द, स्पशै, रूप रस व गन्ध इन आठ अनात्माओंम आत्मबादथि 
होनेकों अविद्या वा तम कहते है. अणिमा, महिमा, गरिमा, लपिमा: 
ग्राप्ति, प्राकाम्य, इंशित्व, व वशित्व इन आठ ऐश्वयंम अहंभाव 
मानना कि में छोटा हूँ, में बडा हूं, मे गुरु हें, मे हलका हूं. यह 
स्मिता वा मोह हे. इस मोहसे दिव्य व आदिव्य भेद्स शब्द आददे 
दश विषयमं प्रीति होनेकीं रंग वा महामोह कहते है. इन दशा विब- 
योके भाग प्राप्त होनंम जा ववप्न होते हैँ उनम द्वप हानंकी तामसेखस 
कहते है. आंणिमा आदि आठ व इदाब्द आदि दशा इन अठारह मनो- 
रथाके नाश होनेक भयका अभिनिवेश वा .अन्धता मेख कहते हैं॥९॥ 

अब यह जानना चाहिये के, क्लेश स्थूल व सुक्ष्म होनंक भेदसे 
दो वंधके होते है. क्रयायागसे क्षोण ही सूक्ष्म होजाते है व वंपय- 
भोगम स्थूल व प्रबल रहते है. पहले सुक्ष्म कलेशाक नाशका उपाय 
कहते है।- 


त॑ प्रातग्रसवहयाः सूक्ष्माः | ३० ।॥। 
ते सूक्ष्म लय होनेस त्यागक योग्य है ॥ १० ॥ 
दा०-क्रयायागत हात है, पश्च कुंश आत छान । 
* ही ३ अब 
असंप्रज्ञात समाविवश, होत मलते होन ॥१०॥ 
ते अथात पूवम जे पांच हुश प्रसुप्ततनु॒ विच्छिन्न उदार, भेदसे वणन- 
किये गये है वह विवेक ( यथाथ आतमज्ञान व बह्मज्ञान ) रहेत 
यांग अभ्यास (क्रेया-योग-अभ्यास) करनेवाले याोगयोकभी सवथा 


नष्ट नहीं होते. प्रकृतिमं लय हुए योगियोम शाक्तिमात्र प्रसुप्त रूपसे जैसा 
पूबेही कहा गया है बने रहते है फिर जब उनका अवाधिकाल ववश्नंष 
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आता है तब फिर अपने २ विषयोंम सन्‍्मुख होते ह और प्रकृति 
लीन न हुए योग अभ्यास करनेवाले योगियाम भी विरुद्ध पक्ष जो योग 
अभ्यास है उससे छेंश क्षीण व निबेल रहते है, परन्तु उनका नाश 
नहीं होता. यह जो छेद स॒क्ष्म बीजरूप बने रहते है, इनके त्याग 
होने वा नाश हेनेका उपाय क्‍या है वह इस सत्रम वणन किया 
कि तेजस्सक्ष्मरूप छुश है वह लय होनेसे अथात्‌ चित्तके लय (नाश) 
इंनिसे त्यागंक योग्य हैं. अन्य उपाय नहीं है; चित्तके लय होनेमें 
चित्तके साथही सब छेशोंका नाश होजाता है. इसका अभिप्राय यह 
है कि, जब विवेक ख्यातिसे यथा आत्मज्ञान होता है व अवि- 
दाका अभाव होता है, तब चैत्तका आत्मामें लय होता है चिक्तके 
य होनेम॑ जो केश स॒क्ष्म रूप बीजभावसे रहते हैं उनका मी अथोत 
स्वथा केशोंका नाश हो जाता है दुःखका लवलेशभी नहीं रहता 
और मोक्षके विशेष सुखकों पाता हैं ॥ १० ॥ 
व्यानहयास्तडृत्तयः ॥ ३3 ॥ 
वे वात्तियां ध्यानसे त्यागने योग्य हैं ॥ ११ ॥ 
दो ०-क्रियायोगते सूक्ष्मकर, क्लेशवत्ति हैं जोइ । 
प्रसेख्यानके ध्यानसो, दग्धवोजसम होइ ॥१३१॥ 
वे वृत्तियां जो स्थूल सुख दुःख मोहात्मिका हैं वे ३ धरके ध्यानसे 
(ध्यानद्वारा) त्यागने योग्य है जैसे लोकम बहुन मैले वश्रकोीं पहिले 
फींचकर धाोते हैं फिर जब कुछ मैल कम होजाता है तब साबुन 
ठगाकर यत्नसे धोते हे और जो मेल वच्नकें सुतके अंतगंत ( भीतर ) 
होगया है. उसका सवेथा नाझ वद्तनके नाश होनेपर होता है. इसी 
क्रियायोगसे अति सघन छेश विरल होते हैं अथोत्‌ बहुतसे कम 
होते हैं.फिर वह ध्यानसे क्षीण वा खुक्ष्म होते है व जब सूक्ष्म चित्तका 
नाश होता है तभी वे नाशको प्राप्त होते हैं अन्यथा नहीं हाति॥१९॥ 


ऊशमृूलः कमोशयो दृष्टाहश्टजन्मवेदनीयः ॥॥२॥ 
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केश है मूल जिसके ऐसा कर्माशय दृष्ट व अदृष्ट जन्म 
वेदनीय भेदसे दो प्रकारका होता है ॥ १२ ॥ 
दो ०-आशय धर्म अधर्मको, क्रेशमल तिहे जान । 
इहामुत्रम जन्मप्रद, दृष्टादष्ट प्रमान ॥ ॥ १२ ॥ 

धर्म अधम पुण्यरूप पापरूप कमोशयसे काम क्रोध लोभ व मोह 
उत्पन्न होते हे. इनक वेषय जब प्राप्त नहीं हीतें अथवा प्राप्त होनपर 
नं हो जाते है तबही महादुःखदाई छेश उत्पन्न होते है, इसलिये 
कमोशयको छेशोंकी मूंल जानना चाहिये इसी प्रकार्से मोहादिक 
अथोत काम क्रोध लोभ माह जितने है वे सब माक्षके बंधन और 

खके देनेवाले है, कमांशय पुण्य पापकी खान है. कमोंशय दो 
प्रकारका होता है एक दृष्टजन्मवेदर्नाय व दूसगा अदृष्टजन्मवेदनी य-- 
दृष्टजन्मवेदनीय वह है, जो इसी वर्तमान जन्ममें जानने योग्य हो या 
जाना जाय- अदृष्टजन्मबवेदनीय वह है जो, जन्मान्तर्मं जानने वा 
होनेके योग्य होवे, अत्यंत प्रवृत्त होनेसे मंत्र तप समाधिद्वाग ईश्वरः 
देवता महरपियाोंके आराधनमे जो सिद्धि प्राप्त होती है वह शी घ्रही 
( तुरतही ) फलको देती है, यह पुण्य कमोशय है और तपस्वीः 
महात्माओंके अपकार अनादर करने आदिम अत्यंत प्रवृत्त होनेसे 
पापरूप कमाशयसे जल्‍दी दण्ड फल मिलता है. यथा पण्यकमे 
इंश्वरआराधनसे ज्ञान सिद्धि विभूते वतमानही शरीर प्राप्त होती है 
व अधम आचरणसे छेश ग्लानि रोग निरादर वतमानही शर्गरेमें प्रा 
होते है, यह धर्मोधम पृण्य अपुण्य रूप कर्मोश दृष्टजन्म वेदनीय है 
अथवा यहभी दृष्टांत होसकताहै कि जसे पुण्यकमसे ननन्‍्दीश्वर अत्यंत 
मेत्र तप समाधिद्वारा इंश्वर आराधनसे वर्तेमानही शरीरमें देवता होकर 
दीघोयु ( बडी उमर ) कों प्राप्त हों, दिव्य भोगकों छाभ किया तथा 
पापकर्मोशयसे अपराध करनेसे महपेंके शापसे राजा नह॒ुष सपयो- 
निको प्राप्त हुआ यह दृष्टजन्मवेदनीय है, ओर अदृष्टजन्मवेदनीय यह 
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है कि, यथा धर्मस स्वगे व अधमसे नरक शररारके नाझ होनेके अन- 
न्तर हाना आपम्रवाक्यसे जाना जाता हैं ॥ १२ ॥ 
सात मठ ताद्वपाका जात्यायुभागाः ॥ ३३ ॥ 
७ ७ ७ 5 श ० ७.५) ७ लि सा $ श्र 
मल हानेम॑ अथाव मृलरूप क्शाक होनेमें उसका ( कमा- 
शयका ) फल जाति ( जन्म ) आयु ( उमर ) व 
७ पा ब्रर्‌ 
भाग होता ह ॥ १३ ॥ 
२ हा € ४9. ५ का #र 
दा०-कशमल पमापरम, ।वाह पाक फुल तान । 
न 7 कर 4 न्न् 
जात आयु आर शभागकर, जानाह परम अवाब॥ 3 ३ ॥ 
क्लेश मूल होनंय कहनेसे आभैप्राय यह हे कि छुश के मूल होने 
अथोत्‌ आदिम कारण होनेके अनन्तर केश या छेशोंसे उत्पन्न जो 
कमोशय होता है उसका फल जन्म आयु व भोगरूप होता है, 
कुवमूलराहित कमोदय फलआरमभक (९ उत्पन्न करनेवाला ) नहा 
होता, जैसे जा अग्नेसे दग्ध नहीं होता वह छिलका सहित धान 
जमता है आर छिलकारहित अथवा दग्ध ( आगसे भुँना हुआ ) 
हो जाता है वह नहीं जमता. इसी तरह छेशमूल कर्मोशय जिसका 
संस्कारबीज असंप्रज्ञात सग्राधि व ज्ञानअम्निस दग्ध नहीं हुआ वही 
जाति ( जन्म ) आयु व भोगरूप विपाकका कारण होताहै, जातिसे 
देवता मनुष्य तियक्‌ आदि उत्कृष्टनिकृष्ट योनियां होने व आयुसे 
नियत न्‍्यून अधिक कालतक देह व प्राणके संयोग रहनेसे व भोगसे 
डन्द्रयोसे ( दन्द्रयके द्वारा ) विषय लाभ करने व दुःख खुख प्राप्त 
होनेसे आमप्राय है यही कमोशयके फल है । अब यह विचार किया 
जाता है, कि एक कम एक जन्मका कारण होता हैं या एक कमे 
अनेक जन्मोंका कारण होता है, अथवा अनेक कम एक जन्मके 
कारण होत॑ है, अथोत जन्मको प्राप्त करते है! विचारनेसे एक एक 
जन्मका कारण होना सभव नहीं होता. क्योंकि अनादिकालसे पूर्व 
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जन्माम किये गये कमामस जा कम शष ९ वाकी ) रह है आर वत- 
मान कर्म जो हैं इनके फलक क्रमके नियमका अभाव सिद्ध होनेसे 
यह सत्य होना -अंगीकार नहीं है! सकता,तथा एक कम अनेक जन्मोंका 
कारण मानना यथाथे नहीं है; क्योंकि' जो एक एक कम अनेक 
जन्मोंके कारण माने जावेंगे तो बाकी रहे हुए क्मोके फल प्राप्त होनेके 
लिये कोई काल नहीं हो सकता अथांत्‌ कोई समय नहीं मिलसकता 
और एक या अनेक कम्मोका अनेक जन्मोंका कारण होना असंभव 
हे, क्यांकि अनेक जन्म एक साथ नहीं होते, इससे एकही साथ 
अनेक जन्मका कारण होना माननेके योग्य नहीं है. इस तरह 
विचारके अनन्तर निणयसे यह सिद्ध होता है, कि जन्मसे लेकर 

रणतकके कालमं कियेहुए पाप पुण्य कर्मसमूह कर्माशय विचित्र 
फलरूपसे अर्थात्‌ कोई कम जल्दी फल करनेवाले कोई विलंबसे फल 
करनेवाले व कोई दीघेकालम फल करनंवालासे संस्कार स्थित होता 
है इस पापपुण्य कमोशयकी अवस्थामें जब शरीरका त्याग होता है 
तब सम्पूणण मरणकालतकके जो कम हैं एक साथ मिलकर एक ज- 
न्‍्मविशेषको करते है, अर्थात्‌ सम्पूण मरण समयतकके कमोसे कोई 
जन्म विशेष होता है । उस जन्ममें प्रवंजन्मकृत कमोंका भोग होताहे 
इसी तरह मुक्त हाॉनतक कमे जन्मभांग सस्कार बना रहता हैं। आर 
यह कमाशय जन्म आयु भोग तीन प्रकारका फल देता है, इससे 
इसको त्रिविपाक कहते है व एक जन्म भोंगके हेतु होनेसे एक भविक 
नामसेभी कहा जाता है. इस ज़िविपाकके दों भेद हैं; एक नियत- 
विपाक व द्वेतीय अनियतविपाक: दे नसे केवल नियत विपाक दृष्ट- 
जन्मवेदनीय कमाशयके एक भविक होनेका नियम है अर्थात्‌ जिस 
कमाशयका फल नियत है वही त्रिविषाकरूप एक भविक हांता है । 
किसी जन्म विशेष आदि फलका कारण होता है। अनियत विपाक 
अदृष्टजन्मवेदनीय ।त्राविषाकरूप एक भविक नहीं होता. अनियत- 
विपाककी तीन तरहँऊक़ी गति होती है, एक यह है कि, जो कृत पाष 


( ४८ ) योगदशन । 


विशेष नहीं है अथांत्‌ न्‍्यून है उसका पृण्यकमविशेषसे नाश होजाता 
है. जैसा श्रुतिमं कहा है,के आते शुकहृकमस अथोत्‌ परुण्यकमसे 
कृष्णकर्म ( पापकर्म ) का नाश होता है. श्रुति यह है-“द्वे द्वे ह व 
कमणी वेदितिग्ये पापकस्यैको राशि! पुण्यकृतोपहन्ति तादिच्छस्व 
कमोणि सुकृतानि कतुमिहैव कम कवयो वेदयन्ते  अथ-पापी पुरुषके 
दा प्रकारके' अर्थात्‌ कृष्ण शुक्ल कमे होते है, उन पापी पुरुषोंके. 
कर्मोकों पुण्यक्ृत राशि अथात पुण्यसमूह नाश करता है तिससे पुण्य 
कमाके करनेकी इच्छा करें- इस संसारमें विद्वान जन सुकृतहीकों 
कमे व उत्तम जानते है. कमें तीन प्रकारका कहा गया है कृष्ण 
( पाप ) वं कृष्णशुकल (पाप व पुण्य मिला हुआ ) व शुक्ल ( केवल 
युण्य) इससे कहाँहे कि, कृष्ण ( पाप ) व कृष्ण शुऋ( पापपुण्य ) 
केवल पुण्यसमूहंस नाशको प्राप्त होते है. दूसरा यह है कि, प्रधान 
( मुख्य ) पुण्यकममें जो न्‍्यून पाप कमें कुछ मिलजाता है वह प्राय- 
ख्ित्त परिहारसे नष्ट होसकता है व प्रधान पुण्य कमेको या उसके 
कलको बाधा नहीं करसकता । तीसरा यह है कि, नियत विपाक 
( नियत फलदायक प्रधान कम ) से तिरस्कारको प्राप्त जो नष्ट भी 
नहीं होता बीजमात्र बहुत कालतक बना रहता है वह प्रधान कमेके 
विपरीत अपना कुछ फल नहीं कर सकता जब जनन्‍्य निमित्तकी 
सहायता अपने अनुकूल पाता है तब फल करता है. इससे अथांत्‌ 
आनियत विपाकके न्यून होनेसे व पुण्यकमके उदयसे नष्ट होजानेसे 
अथवा प्रधान कमेमें मिलजानेमें कुछ अपना फल न कर सकने व 
ग्रायश्वित्तके योग्य होनेसे अथवा नियतविपाक प्रधान कमेसे तिर- 
सस्‍्कारको प्राप्त बीजमात्र बहुत कालतक रहनेसे आनियतावैेपाक अदृष्ठ- 
जन्म वेदनीयके एक भावेक होनेका निषेध किया है व केवल नियत 
विपाक दृष्ट जन्म वेदनीयके एक भविक होनेका नियम कहा है इस 
मरकारसे कम गाते विचित्र व दुर्वेज्षेय ( काठेनतासे जाननेके योग्य ) 
बर्णन की गई है॥ १३ ॥ 
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ते ह्वादपारतापफलाः पण्यापुण्यहतुत्वात्‌ ॥ ३४ ॥ 
ते पुण्य वा पापहेतुक होनेसे आनन्द व दुःखफलवाले हैं।१४। 
दो०-जाते आयु और भोगचय, देत हर्ष परताव । 
पुण्य हद जानिये पापमहाद्खदाब ॥ ३४ ॥ 
जो पूर्वरत्रम वर्णन किये जाति, आयु व भोग हैं वह जो पृण्य 
हेतुसे है अथवा होते हैं वह सुखफलवाले हैं वा होते हैं ओर 
जो पापकर्म हेतुसे ( कारणसे ) है या होते हैं वह दुःखकलवाले 
है वा होते हैं ॥ १४ ॥ 
परिणामतापसंस्कारदुःखंगुणवृत्तिविरो पान 
दुःखमेव से विषेकिनः ॥ १५ ॥ 
पारणाम ताप वे ससकार दुखास व रुणवात्तपा 
विरोधसे विवेकियोंकों सब दःखही हे ॥ १५ ॥ 
दो ०-विषयनमं सुख लस, दुःखरूप सब जान । 
पारेणामताय जिहि सुखमं, ताहि दुःखकर मान ॥ 
मढनकों तो विषय सब, सुखसमान कर भास । 
ज्ञानोजनको जगत सुख, दुखसम करत प्रकाश॥ १७॥ 
पूवेमें स्थूल स॒क्ष्म छेश वृत्तियोंकी हेय (त्यागने योग्य ) वर्णन 
किया है. अब यह संदेह होता है कि, जो पापहेतुक है जिनका फल 
दुःख है उनको हेय कहना उचित है, परन्तु जो पुण्यहेतुक हैं जिनका 
फल सुखभोग है उनको क्यों हेय अथांत त्यागने योग्य कहा है. यह 
न कहना चाहिये. इस संदेह निवारणके लिये इस खत्रमें यह कहा हे 
कि, विवोकैयोंकोीं जिस विषपयसुखको विषयी अज्ञानी पुरुष सुख सम- 
झते हर वह सुख भी विचारनेसे दुःख ही बोध होता है. अथोत जितना 
विषयभोग सुख है वह ऐसा नहीं है कि, विचारते दुःखरूप विदेत न 
है. ॥ 


(५०) योंगदशन । 


होवे, इससे दुःखही है सुख मानना भ्रममात्र है, क्‍यों दुःख हे ! यह 
जनानेके लिये सूत्रम यह वणन किया है कि, परिणामताप व संस्कार - 
दुःखासे अथांत्‌ परिणाम दुःख व ताप दुःख व संस्कार दुःखोंसे तथा 
गुण वृत्तियाके विरोध दुःख होनेसे विवेक करनेवालोंकों सम्पूर्ण 
सांसारिकसुख दुःखरूपही हे. अब परिणाम आदि दःखोंके जान- 
नेके लिये सुखव दुःखके लक्षणबूव॒क प्रत्येकका पृथक २ वर्णन किया 
जाता है. ग्रथम यह जानना चाहिये कि, सुख ५ सांसारिक व विषय- 
सुख ) व दुःखके लक्षण क्या है, लक्षण यह है के, भोगामे तृप्ति 
होनेसे अथात तृष्णाकी निवृत्ति होनेसे जो इन्द्रियोंका शांत होना है 
वह सुख है. व जिसके लिये तृष्णा है उसके प्राप्त न होनेसे अथवा 
प्राप्त प्रययदाथक नाश व वियोग होनेसे तथा जो हित नहीं है या 
जिसम द्वंप है उसके प्राप्त होनेसे जो इनिद्रयार्म अश्ांतता व्याकुलता 
होती है वह दुःख है. अब परिणाम आदि दृःखोके भेद यह है कि 

रागसे जिस विषयभागमं प्रव्ात्ति होती है उसमें भोग होनेके समयमें 
जो सुख विदित होता है वह अंतमे दुःख प्राप्त होनेका कारण होता 
है, इससे विषयी पुरुषोंकों अविद्या ( अज्ञानता ) से यद्यपि वह सुख 
प्रतात होता है, परंतु विवेकदृष्टिस परिणामर्भ दुःखका मूल होना 
जानकर यांगजन सुख होनक अवस्था वा समयमं भी इसको छेशही 
जानते हैं यह परिणामदुःख है. परिणाम दृःखके उदाहरण यह है 
यथा गगस विषयको इच्छा करते हुएको जिस क्षणम वह विषय प्राप्त 
हांता है व ताप्त हांती है व रहती है उसी क्षण वा समयमात्रमें सुखकी 
स्थति रहती है उसके निवृत्तहोनेके अनन्तर फिर उसी विषय वा 
अन्यविषयके भोगमें तृष्णा होती है. भोगके अभ्याससे तृष्णाकी 
निवृत्ति नहीं होती, किन्तु तृष्णा अर्थात्‌ रागकी वृद्धि होती है. 
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रागक बढनसे अनेक मनोरथ होते हें. अनेक मनोरथ करते हुएको 
जो मनोरथ पूर्ण नहीं होता अथीत इृष्टपदार्थ प्राप्त नहीं होता उसमें 
दुःख अवश्य होता है. इस तरह विषयसुख व भोगका अभ्यास परि- 


भाषामाष्यसहित-साधनपाद । (५९१) 


णामम दुःखका हेतु ( कारण ) होता है ओर मुख्य अभिप्राय परि 
णाम दुःख होनेसे यह है कि, रागके बढनेसे मनोरथ पूर्ण होनेके 
लिये धमे अधर्म कमे करता है उससे परिणाममें संसार बंध अर्थात्‌ 
जन्ममरण दुःख भोग फल प्राप्त होताहे अथवा जो विचाग्रहित अज्ञा- 
नसे इच्छानुसार अनुचित आचरण व विषयभोग करत्ग है. यद्यपि 
उसमें भोगसमयमें उसको सुख होता है, परन्तु अंतमें वह दुःखका 
कारण होता है अथोत्‌ उससे व्याधि दण्ड आदि जन्य दुः्ख प्राप्त 
होता है, यह परिणाम दुःख हे. अथवा जिस विषयमें भोगसमयमें 
सुख विदित होता है व सुखका साधन है वह अंतवान है, उसके 
साथही नाश होंनेका भय लगा है नाशभयसे परिणाममें दुःखही है 
इत्यादि जो दुःखंके साधन चेतन या अचेतन पदाथ्थ हैं अथोव 
ख देनेवाले हैं उनसे जो छेशा होता हैं अथवा जो उनके नाश 
करने वा पीडा देनेमें धमे अधमे कमे लोभ मोहसे कतो है ओर वह 
रिणाममें बंध व पीडाका कारण होता है, यह ताप दुःख है. यथा 
सुख भोग वा इच्छा विरुद्ध अहित पदाथेमें द्रंष होता है व उससे 
वर्तेमानही समयमें ताप होता हे व ऋधसे उसके नाश करने व पडा 
देने आदिमें मोहसे अनुचित आचरण करता है व उससे परिणामर्म 
क्लेश फल ग्राप्त होता है यह तापदुःख है. पू्षे हुए सुख दुःखके स्मर- 
णसे फिर किसी उस सुख या दुःख साधन पदाथेमें राग व द्वेषसे 
आप्त होने या नाश करनेके प्रयत्नमें जो पुण्य पाप कमे कोई प्राणी 
करता है व उससे जन्ममरण सुख दुःखरूप कमे फल जो तदच्त्व- 
इृष्टिसे केवल दुःखरूप है प्राप्त होता है व इसी तरह जो संस्कारसे 
खका सोता वा ग्रवाह चलता है यह संस्कार दुःख है यह दुश्ख 
योगीहीकों जान पडते हैं- जैसे कोमल नेत्रमें ऊर्णतन्तु ( ऊन) 
केशसे विदित होता है अन्य कठोर अंगोर्मे नहीं होता इसी अ्रका- 
रे जिनके चित्त विचारकी कोमलतासे रहित कठोर हैं. ऐसे 


| आर रे 


विषयासक्तोंकों इन दुश्खोंका ज्ञान नहीं होता. योगियोंकों यह बोध 


(८२) योगदशन । 


होता है कि, सम्पूर्ण विषंयभोग विष मिली हुईं मिठाई है कि,खानेक 

समयम अच्छा स्वाद जान पडता है, परन्तु पीछे दुःख व शगशीरका 
नाश होना यह फल होताहै. इसी तरह विषयभोग करनेके समयम 
सुख होताहै पर अंत छेशही प्राप्त होता हैं. इन ओपाधिक दुःखाक 
बर्णन करनेके अनन्तर स्वाभाविक दुः्खोंकों कहाहै कि, गुणवृत्ति- 
योंके विगेधसे दुःख होनेसे सब दुःख हें गुणवृत्तियोके विगंधस 
दुःख होना यह है कि, सत्त रज व तम ये गुण हैं व सुखात्मक व 
दुघखात्मक व मोंहात्मक प्रत्यय बोध यह आरंभ करते है यही इनकी 
वृत्तियां हैं व धमे वेराग्य ऐश्वये अज्ञान अधमे अवराग्य ( राग ) 
अनैश्वय व ज्ञान यह सत्त आदि गुणोंके रूपभेद हें इन ग्रुणवृत्ति- 
योंके परस्पर विरोध होनेसे दुःख होता है, क्योंकि ग्रुणवृत्तियाँ 
चंचल है. चलायमान होनेसे ।चत्तको प्रवात्त कह। अधमेम हाती है 

फिर अधमसे विमुख हो धमेम होती है. ऐसे विरोधसे चित्तहीमें पश्चा- 
त्ताप ग्लानि आदिसे दुःख प्राप्त होताहै तथा स्त्री मित्र आदि जिसमें 
ग्रीति होती है व जिसको सुख साधन समझता है उसमें व अपने 
गुणवृत्तियोम विरोध होनेसे दुःख होता है; अथवा ग्णवृत्तियोंके अनु- 
सार जो मनोरथ है उसके विरुद्ध होनेमें दुःख होता है अथवा किसी 
अनुचित आचरणमें इच्छा होती है व दोष विचारनेसे संकोच तथा 
भय होनेके विरोधसे अभिलापा पूर्ण न होनमें दुःख होता हे. इस तरह 
विवेक करनेवालाकों परिणाम आदि दुःखोंसे मिला हुआ सब सांसा- 
रिकसुख दुःखही है ऐसा बोध दोता है इससे सांसारेक विषयसुख 
त्यागने योग्य है अब यह जानना चाहिये के, जैसे चिकित्सा 
शासत्रमें रोग व रोगहेतु (रोगका कारण) और आरोग्य व आरोग्यहेतु 
( आरोग्यका कारण ) मैषज्यचतुष्टयका वर्णन है इसी प्रकारसे इस 
शाखत्रमें हेय ( त्यागने योग्य अथोव दुःख ) हेयहेतु ( दुःखका हेतु ) 
मोक्ष व मोक्षके उपायका वर्णन है दुःखमय संसार हेय है. माया व 
पुरुषका सेयोग जो संसारका हेतु है वह हेयहेतु है; माया पुरुषके 
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संयोगकी अत्यंत निवृत्ति होना अथोत दोनाका अत्यंत वियांग होना 
मोक्ष है और ज्ञान मोक्षका उपाय है ॥ १५॥ 
अब हेय क्या है ! यह आगे सत्र वर्णन करते हेंः- 
हेये दुःखमनागतम्‌ ॥ 35 ॥ 
आनेवाला दुःख हेय है ॥ १६ ॥ 
दो ०-होनहार जो दुःख हैं, ताको करहि उपाइ । 
मलनाश [तनका कराह, उान प्रकट नाह आइ ॥ ३ ६९ 
जिस दःखका भोग हो चुका वह व्यतीत होनेसे हेय नहीं होसकता 
जिसका भोग हो रहा है भोगसमयप्रें उसकाभी त्याग नहीं होसकता 
हैं इसमे जो आनेवाला दुःख है वही हेय ( त्यागने योग्य ) ग्हता है, 
उसका प्रथमसे मन लगाके ऐसा यत्न करना चाहिये जिसके द्वारा 
दःखोकी मूलनाश हो जाय और फिर अंकुरित न हो ॥ १६ ॥ 
दरश्ट्ग्ययाः सयागा हयहतु: ॥ १७ ॥ 
दष्टा व रश्यका सयाग हंयहतु है ॥ ३७॥ 
दो ०-पुरुष ओर परधानको, जो संयोग विचार । 
होत सकल अज्ञान वश, हेय हेतुको सार ॥३७॥ 
द्रष्ठा जो जाननेवाला चेतन पुरुष हैं व दृश्य जो ज्ञेय ५ जानने 
योग्य ) त्रिमुणात्मक प्रकरतिके कार्यभूत इनिद्रयरूप भोगके विषय 
हैँ उनका संयोग हेयहेतु है अथांत्‌ दुःखका कारण है ॥ १७ ॥ 
अब हदृश्यका जैसा रूप है कहा जाता है, उसको विचार करके 
हृदयमें धारण करनेसे संपूर्ण दुःख मिट जाते हैं, इस लिये उसका 
लक्षण यहां वणन करते हैं।- 
प्रकाशकियास्थितिशील भ्रृतोन्ियात्मक 
भागापवगाथ हृशयम ॥ ३८ ॥ 
जो प्रकाशस्वभाव ( ज्ञानस्व्ाव ) क्रियास्वभाव स्थिति- 
स्वभावरूप अर्थात्‌ सवस॒ुण रजोरुण तमोसुणरूप भूत व 


(९४) योगदरन । 


इन्द्रियात्मक हैं ओर भोग व अपवर्ग ( मोक्ष ) के निमित्त है 
बे 
वह व्श्य है ॥ १८॥ 


दो ०-सतक्त्व रज तम दृश्य हैं, प्रकाश क्रिया थित जान । 
2. 29 न उक 
भूतेन्द्रियकी आत्मा, भोग मोक्ष हित मान ॥१ ८॥ 


इस खत्रम प्रकाशदब्दका अथ बुद्धि वा ज्ञान हे वह शीलशब्द 
जो संस्कृत सत्र वाक्‍्यमं है उसका अथे स्वभाव रकखा गया है. सत्त्व- 
गुणका स्वभाव प्रकाश (९ बुद्धि ) व रजोगुणका स्वभाव क्रिया है 
और प्रकाश व क्रिया दोनोंसे रहित होने अथांत्‌ अज्ञानता व जड- 
ताकों स्थिति कहते हैँ. यह स्थिति तमोग्रणका स्वभाव हैं, इससे 
सक्तग्रणकों प्रकाशध्वभाव, रजोंगरुणको क्रियास्वभाव और तमोग़ुणको 
स्थितिस्वभावनामसे महर्षि खत्रकारने वर्णन किया है. सत्तग्रुणमें 
कोमलता व बुद्धिस्वभाव हो नेसे तापकी प्राप्ति होती है. रजोग्रुण ताप 
करनेवाला है. इन दोनोंके तप्य व तापक होनेमें तमोंगरुणसे मोह 
होताहे जिससे पुरुष ( आत्मा ) यह मानता है कि, “ में तापमें 
हूं, मुझे यह ताप है इत्यादि- यह तीनों गुण एक दूसरेके सम्बन्ध व 
सहायतासहित अविवेकीकों भोगने योग्य व विवेकीको त्यागने योग्य 
होते हें. जब यह तीनों गुण विभागरहित समताको प्राप्त होते है,एक 
दूसरेमें भेद होनेका ज्ञान नहीं होता. उस समय या अवस्थामें यह 
प्रधान या प्रकृतिशब्दसे वाच्य होते हैं अथात्‌ तीनों सम होनेकी 
अवस्थामें एकरूप होनेसे प्रधान या प्रकृतिशब्दसे एक नामसे कहे 
जाते हैं. ऐसा प्रकाश क्रिया और स्थिति स्वभाववाले तीनों गरुणोंका 
समुदायरूप प्रधान जो कार्यरूपसे भूत व इन्द्रियात्मक है अथांत्‌ 
भूत-जों पृथिवी, जल, तेज, वायु व आकाश हैं और पांच ज्ञान इंद्रिय 
व्‌ पांच कमनिद्रय यह दश बाह्य इन्द्रिय और बुद्धि अहंकार मन चित्त 
अन्तःकरण इन्द्रिय हैं इन भूत व इन्द्रियात्मक है अथात्‌ इन भूत व 
इन्द्रियॉंके स्वरूपसे विद्यमान है और जो भोग व अपवगेके निमित्त है 
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अथांत रजोग्रण तमोगुण मिश्रित सत्तणुण व रजोग्रुण व तमोगु- 
णसे भोगके ।निमित्त ओर सच्त्वग्रुणमात्र ज्ञानरूपसे अपवर्गे (मोक्ष) के 
निमित्त हैं वह दृश्य हैं. बुद्धिही भोग व अपवगेका कारण है पुरुष 
हृड्य संयोगसे मोहमात्रमें अपनेको बंध व मोक्षमें मानता है. जो यह 
सेदेह होवे कि, बन्ध व मोक्ष बुद्धिमें होता है. पुरुष क्‍यों मुक्त कहा 
जाता है इसका उत्तर यह है व यथा-राजाके सेवक योद्धा युद्धमें 
जय व पराजयको प्राप्त होते हैं व नाम राजाका कहा जाता है- तथा 
ब॒ुद्धिमें मोहाविकारसे बन्ध व ज्ञानसे मोक्ष होनेमें पुरुषका बन्ध व 
मोक्ष कहा जाता है अथाोत्‌ जब बुद्धि विकार जी रजोगुण तमोग॒ुण- 
कृत विषय है उनमें मोहित होती है तब पुरुष बद्ध कहा जाता है 
और जब केवल सतोगुणी ज्ञानका प्रकाश बुद्धिमें होता है तब पुरुष 
मोक्ष कहा जाता है ॥ १८ ॥ 

अब ग्रणोक परिणामभेद वर्णन करते हैः- 
विशेषाविशेषालिड्भमात्रालिड्राने ग्रणपवराणि ॥ १९ ॥ 

विशेष अविशेष लिड्रमात्र ओर आलिड्ढ ये सणके 
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पव ( पारणाम ) है ॥ १९ ॥ 
दो ०-विशेष और अविशेष पुनि, लिड्ढ आलिड्ड सुचार । 
हा के ० ढा 
पूव काथत सब खुणनक, ते पारणाम [वचार॥ 35९ ॥ 

गुण परिणाम भेदसे चार प्रकारके होते ह-विशेष, अविशेष,लिग- 
मात्र और अलिंग अब इनका प्थकू २ व्याख्यान किया जाता है- 
पांच भूत व ग्यारह इन्द्रियोंकी सृष्टि क्रिया व्यापार व स्थूलकाये 
रूप पदार्थ होनेमें विशेषता है, इससे इनकी विशेषसंज्ञा है अथोत्‌ 
आकाश, वायु, तेज, जल व पृथिवी यह पांच भूत. शब्द, स्पशे,रूप, 
रस व गंध इन पांच तन्मात्राओंके विशष स्थूल काये है* इसी प्रका- 


( ५६% योगदशन । 


रे पांच ज्ञाननिद्रिय श्रोत्र ( कान ), त्वचा ( चमडा )), नेत्र, जिद्दा व 
नासिका ओर पांच कर्मन्द्रिय वाकू, हस्त, पाद, गुदा व लिग ये दश 
बाह्य इन्द्रिय व ग्यारहवाँ अन्तर इन्द्रय मन यह आस्मता लक्षणरूप 
( अहकार ) के विशेष काय ह इससे यह सोलह गुणाक ववरीष पार- 
णाम है, अहकार व पांच तन्मात्रा शब्द, स्पदश, रूप, रस व गन्ध ये 
छः अविशेष ह. ये छः महत्तत्वक॑ काय है. सत्तामात्र महत्तत्त्व है 
सुक्ष्यरूप महत्तत्तका काय अहंकार व अहंकारके काय रब्द, स्पदश 
रूप, रस, गन्ध हं. महत्तत्तवके मुख्य होनंसे यह छहा महत्तत्त्वके पारे- 
णाम अविशष नामसे कह जाते है. इनकी आवेशेपष संज्ञा इससे है 
के, सूक्ष्म रूप स्थूल पदाथाक कारण वा प्रकांत ह. विकाररूप 
धूल हानम इनकी विशेषता नहां है, अथवा इन छशसे शांत घोर व 
मूह होनंक लक्षण विद्येष नहों होते, इससे यह अविशेष व प्वाक्त 
सालह गुण परिणामाँम यह लक्षण विशेष हानेसे वह वेशंष कह जाते 
ह. प्रधानके आद्य ( सबसे पहिले हुआ ) परिणाम महत्तत्तकी लिग- 
मात्रसज्ञा है. इसका विद्योप व्याख्यान यह है कि, चेतन पुरुषके 
साथ प्रक्ृतिके संयोग होनेसे जो सबसे प्रथम बुद्धिरूप परिणाम 
हाताह उसको महत्तत्त कहते है. महत्तत््वही पुरुषाथाक्रेया ( पुरुषा थ- 
नामत्त क्रिया ) म समथ होता है जबतक महत्तत्त पारणाम नहा 
होता तबतक प्रकृति पुरुषाथ्थक्रिया ( सृष्टि रचना ) मे समथे नहीं 
होंसकती. गहत्तत्त्के पारेणाम वा विकार अविशेष व आवशेषाक विकार 
विज्ञयप क्रममे सष्टिकी उत्पात्तिमं होत है व लय हानेके समयम इसी 
विरुद्ध ऋमसे अथात्‌ काय वा विकाररूप परिणाम अपने अपन 
कारणाम लयका प्राप्त होकर ऋरमसे महत्तत्तम लीन होते ह. महत्तत्त्त- 
साहंत फिर सब प्रकृतिम लीन होत है. खुक्ष्मरूप प्रक्रातेका केवल 
अस्तित्वमात्र अनुमानसे सिद्ध होता ह;क्योंकि विना कुछ प्रकरृतिरूप 
सत्‌ माननेके असतसे कुछ संभव नहीं है. परंतु उपादान होनेमात्रसे 
प्रकृतिको कारणत्व माना जाता है. स्वाधीनतासे काये उत्पन्न करनेमे 
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कारण नहीं है. पुरुषार्थक्रियार्म महत्तत्तके समर्थ होने व काये (विकार) 
रूप परिणामोंमं सबसे प्रथम परिणाम व काय लिंगमात्र होने व 
उसके अनन्तर अन्य परिणामों ( कायी ) से वृद्धि क्रम होनेसे मह- 
त्तत्तकी लिगमाज्रसंज्ञा हें- प्रकतिके स॒क्ष्म सामग्रीरूप मात्रसे ग्हने व 
पुरुषके संयोगस विना महत्तत्त परिणामके हुए किसी कार्यका कारण 
वा कार्यलिंग न होनेसे प्रकतिकी अलिंग संज्ञा ह अथोत्‌ प्रकृति आलिंग 
नामसे कही जाती है. वह ग़ुणाक पूव ( परिणाम ) अवस्थाके चार 
भेद है. यह गण सब प्रकृति ( माया ) के परिणाम हें: पुरुष इनसे 
भिन्न है. सांख्यदशन प्रकृतिसे लेकर स्थूल भूर्तोतक कारण व काय- 
भेद चौबीस गुण वणन किये है व पचीसवाँ पुरुषको कहा है. पचीस 
गुणोंका विभाग यह सक्तत, रज, व तम इन तीनों गुणोंकी साम्या- 
वस्था अथात्‌ तीनोंकी एक सम अवस्थाकों प्रकृति कहते ह-प्रकृतिको 
साष्टिके उपादान कारण 'होनेसे मुख्य मानकर प्रधानव व्यक्त न 
हानेसे अव्यक्त नामसे भी कहते ह. प्रकृतिस महतत्तव काये, जेसा 
ऊपर वणन कियागया है, हांता है, महत्तत्त ((बराद्ध ) का आनंत्य 
व काये होना इस हेतुस सिद्ध होता हे कि पुरुपार्थ ( पुरुषका अर्थ 
वा प्रयोजन अथांत भोग अथवा मोक्ष ) के निमित्तकारण होनेसे 
उत्पन्न होकर नाशको प्राप्त होता है ओर अवस्थान्तर्में कमी उसके 
( महत्तत्तके ) विषय गो घट आदि ज्ञात होते हैं ( जाने जाते है 2 
कभी नहीं, कारण मात्र व नित्यम ऐसा होना संभव नहीं है. प्रकृति- 
रूप अलिंग अवस्थाका कोइ कारण उर्त्पीत्ति व विनाशका न होनेस 
प्रकरति कायरूप नहीं हे. कारणरूप नित्य है महत्तच्वसे अहकार 
काय वा परिणाम होता है अहकारसे पांच तम्मसात्रा-शब्द, स्पश 
रूप, रस, गंध आर ग्यारह इनिद्रय दश बाह्य इन्द्रिय अथांत पांच 
ज्ञानन्द्रिय व पांच कप्निट्रय व ग्यारहवां अन्तर इनिद्रय मन ओर पांच 
तन्मात्राआंस पांच भूत आकाश,वायु, तेज,जल व पृथिवी काय होते 
हैं. ऋ्मसे चोबीस ग्रुण य व पचाीसवां पुरुष सृष्टि उत्पत्ति व वृद्धिके 


(५८) योगदशन । 


कारण होते हैं. जिनज्नासुओंके समझनेके लिये यहां यह आधिक 
वर्णन करदिया हे ॥ १९ ॥ 
अब हदृहयका व्याख्यान करनेक अरन्तर आगे सूत्रम द्रष्टाकां 

वर्णन करते हैंः- 

द्रष्मा दशिमात्रः शुद्घोपि ग्रत्ययाजुपह्यः॥२०॥ 

दरष्टा चेतन मात्र शुद्ध है तथापि बुद्धिहीके समान 

जाननेवाला वा देखनेवाला है ॥ २० ॥ 
दो ०-दशिधर्मनते रहित सो, दरश अतिहि विशुद्धे । 

तदापे होत प्रातिबिम्बित, म॒कुरधर्म जो बुद्धि ॥ २० ॥ 
ट्रष्ठ ( जाननेवाला अथवा देखनेवाला ) पुरुष चेतनमात्र शुद्ध- 

बुद्धिस भिन्न है. बाद्वे पुरुषका स्वरूप नहीं है; क्योंकि बुद्धिका 
विषय कभी ज्ञात होता है, कभी नहीं अथांत्‌ जिस विषयका बुद्धिसे 
निश्चय या ज्ञान एक समयमें होता है वह बना नहीं रहता, अन्य 
समयमें नहीं होता तथा सुख दुःख मोहात्मक अर्थाकों समय समय 
वा क्षण क्षणमें बुद्धि ग्रहण वा निश्चय करती है. यह सुख आदि 
तीनों गुणाके परिणाम होनेसे बुद्धि त्रिगुणरूप हे. इन हेतुओंसे 
बुद्धि अनित्य वा पारेणामिनी हैं ओर पुरुषको संप्रज्ञात व व्युत्थान 
अवस्थाओंसे सदा विषय ज्ञात होनेसे और पूर्वेज्ञात पदाथोका 
स्मरण या उनकी पाहचान होनेसे पुरुष सदा ज्ञाता नित्य, परिणाम 
(९ स्वरूपमें भेद होना 3 रहित है, परंतु यद्यपि चेतनता या ज्ञान- 
शक्ति मात्र पुरुषम होने व अन्य धमं व विकाररहित होनेसे पुरुष 
चेतनमात्र शुद्ध स्वरूप हे और बुद्धिसे भिन्न है तथापि अविवेकसे 
बुद्धेसे अपनेकी पृथक्र न मानकर बुद्धिके समानही शब्द आदे 
विषयोंकों जानता है और सुख दुःख मानता है ॥ २०॥ 


भाषाभाष्यसहित-साधनपाद । (५०) 


तंदर्थ एव दृश्यस्यात्मा ॥ २१ ॥ 
उसीके अर्थ (उसीके लिये) दश्यका आत्मा स्वरूप हे ॥२१॥ 
दी ०-पुरुष भोक्ता कि निमित्त, दृश्य भोगकर रुप । 
० ध््‌ 
भोग करत हैं पुरुष सब, दृश्य भोग अनुरूप ॥ २१ ॥ 
उसी ( पुरुष ) के लिये दृश्यका आत्मा ( स्वरूप ) है ३0 
पुरुष जो भोक्ता ( भोग करनेवाला ) है उसीके भोगके लिये दृहय 
भोग्य ( भोग करने योग्य ) पदाथे है ॥ २१ ॥ 
का ५ 
ऊताथ प्रति नएमप्यनएं तदन्यसाधारणत्वात्‌ ॥ २२॥ 
रुतार्थ प्रतिं नष्ट होनेपरभी वह अन्यप्राति साधारणत्वसे 
( साधारण होनेसे ) नष्ट नहीं होता ॥ २२ ॥ 
दो ०-दृश्य हेतु है भोगको, अरु अपवर्गहु जान । 
नष्ट दृश्य रुतार्थ जनते, दृश्य नष्ट नहिं मान ॥ 
० मै ओर # न 
ज्ञानीके हशनाशते, दृश्य नाश नहें होय । 
न ख विषें ३ बे 
अज्ञानी जनके विषें, बनो रहत है तोय ॥ २२ ॥ 
कृताथ जो मुक्त है उन प्रति दृहयंक नष्ट होनेपर भी वह दृहय 
(प्रधान) अन्य प्रति अथोत जो कृताथे नहीं हैं उनके प्रति नष्ट नहीं 
होता फलिताथे इसका यह है कि, पुरुष अत्तेक हैं इसमे जो मुक्त 
पुरुषका दृश्य संयोग नष्ट भी हो जाता हैं तो भी अन्य जो संसारी 
पुरुष हैं उसमें दृश्यका संयोग बनारहता है उसे दृश्य संयोगका नाश 
हों होता: क्‍यों नहीं होता ! साधारण होनें या बने रहनेसे अथोंत 
अविद्यासे जो पुरुष व दृश्य (अधान वा माया) का संयोग है उसके 
साधारण बने रहनेसे; क्योंकि विना तत्त्ज्ञान जो उसके नाशका 
कारण है वह साधारण रूपमे बना रहता है. केवल कृताथ पुरुषों 
प्रति तत्त्ज्ञान होनेसे नाशको प्राप्त होता हैं ॥ २२ ॥ 


(६०) योगदशन । 


स्वस्वामिशक्त्योः स्वरूपोपलब्धिहेतु: संयोग:॥ २२॥ 
अपने व स्वामी दोनोंकी शक्तिपोंके स्वरूपोंकी उपलाधि 
( प्राप्ति ) का हेतु संयोग है ॥ २३ ॥ 
बे को कप * 
डोौ०-बुद्धीको अरु पुरुषको, जो अनादि संयोग । 
&5.. रे कप ३ 
अन्नानीको भोग प्रद, मोक्षज्ञानके योग ॥ 
न्नद दो 
अन्नानी वश द्श्यके, भूलत अपनों रूप । 
न्‌ रु रु रु 
भागत जगक भाग सब, पर रहते भवकूप ॥ 
हे झ ७ हा मी तीर 
ज्ञाना अपन ज्ञानसा, भाग त्याग नज रूप । 
पहिचानत निज रूपको, पावत मोक्षस्वरूप ॥ २३ ॥ 
ह््य ( प्रधान ) की अपनी शक्ति जो जडतासे भाग्य मात्र 
होनेकी योग्यता हव स्वामी ( पुरुष ) की शक्ति जो चेतनतासे 
भोक्ता (भोग करनेवाला) होनेकी योग्यता है इन दोनोंके स्वरूपांका 
आप्िका हेतु (कारण) संयोग हैं; क्याकि जबतक पुरुष व प्रधानका 
सेयोग नहीं होता तबतक पुरुष भोक्ता व प्रधान भोग्य नहीं होसकता 
पुरुष प्रधान (प्रकृति) के साथ भोगके लिये संयुक्त होकर भोग करता 
है, इससे संयोगही पुरुषके भोक्ता व प्रधानके भोग्यका हेतु हर सारांश 
इतनाही जानकर सरल व संक्षेप वर्णन किया है, अन्य टीकाकार्गेने 
डाब्दाथम कुछ अधिक कल्पना करके अधिक व्याख्यान किया है; 
परन्तु यहां उसके वणनकी आवश्यकता व उससे विद्येप फल न 
ममझकर छोडदिया है क्योंकि सूत्रकारने आपही वह सब आगे 
सत्रम वणन करदिया है ॥ २३ ॥ 
तस्य हेतुरविया ॥ २७ ॥ 
कक । जे 
उम्रका हत आवधद्ा हू ॥ २०८ ॥ 


भाषाभाष्यसहिद-पाधनपाद । ( ६१७» 


सर ९ >. जा 
दो०-दृश्य पुरुष संयोम कर, हेतु अविद्या जान । 
न्‍- जे है #> ५ 2 ० बा. 
ज्ञान प्राप्िते होत है, तिहि संयोग विहान ॥ २४ ॥ 
उमका ( संयोगका ) हेतु ( कारण ) अविद्या अर्थात मिथ्या 
ज्ञान है. विपयय ( विपरीत ) ज्ञान अथांत्‌ आनैत्यकों नित्य अशु- 
चिको शुचि, दःखकों सुख और अनात्माको आत्मा जानना मिथ्या- 
ज्ञान वा अविदा है. अविद्याकी वासना सहित चित्त प्रलुयमें प्रधानमें 
लीन होकर उत्पत्तिकालम फिर प्रत्येक पुरुषमें सत्तगुणसे उत्पन्न होता 
है, बिना चित्तके लय हुए पर मोक्ष नहीं होता. फिर संसाग्म पतित 
होता है व चित्तपर वेराग्यसे लय होता हे. जबतक अवियासे गग 
आदिका संस्कार बनारहता हे तबतक संसारबन्ध नहीं छूटता. संयों- 
गसे अविवंकीकों बंध व विवेकीको मोक्ष प्राप्त होता है ॥ २४ ॥ 
* ७०७. बार ० ३ को व 
तद्भावात्सयागाभावा हान तदृशः कवत्यम॥ २५०॥ 
नी अर * 5 
उसके ( आविद्याके ) अभावसे संयोगका अभाव होना 
है ब्५ ् 
( दुःखनाश ) है वहो चेतनपुरुषका मोश्न है ॥ २०५ ॥ 
कर ;ी रु घ् * 
4०-पान अज्ञान अग्नावत, हाव हात सयाग । 
नर न मा / कर 
हाने ताहिे पहिचानिये, केवल आत्मसुभोग ॥ २०॥ 
दि यद्यपि पुरुष आत्मा अपने निज स्वरूपमे मुक्त व विकागरहित 
है, परंतु अविद्या ( मिथ्याज्ञान ) से दृश्यक्े संयोग होनेसे बन्ध के 
*खको प्राप्त होताहे, अविद्याके अभाव होनेसे उससे हआ जो संयोग 
है उसका अभाव ९ नाश ) होता है. यही हान अथात्‌ दुश्खका नाश 
हैं; क्योंकि दहयका सेयोगही दःखरूप हे जब परुप प्रधान वा 
हृश्यसं भिन्न होजाता है तब भोगरहित हो जाता है ओर जबतक 
संयुक्त रहता है तबतक भोगमें व उसके फलमें पारिणाम ताप आदि 
उक्त दुःखोंसे दुःखही होता है. दुःखका नाश होनाही पुरुषका 
कैवल्य संज्ञक मोक्ष है ॥ २५॥ 


(६२ ) योगदशन । 


अब दुःख तथा सवंथा संयोगको हेतु व हेतुमत॒को अभेद मान« 
कर हैय ( त्यागने योग्य ) अविद्याकों हेयहेतु ओर संयोगके अभा- 
वको हान वर्णन करनेके अनन्तर हानके उपायकों आगे सत्रमें 
चणन करते हैः- 

विवेकरुयातिरावेषवा हानापायः ॥ २६ ॥ 

मिथ्याज्ञानरहित विवेकख्याति हानका उपाय है ॥२६॥ 

दो०-जानविपर्ययरहित जो, हुई विवेक निज रूप । 
हानयत्र मुनिवर कहत, मानहु ज्ञान स्वरूप ॥ २६॥ 


पुरुष जा प्रधानके कायरूप पारेणामिनी अनित्य वुद्धिको, जो 
अपनेसे भिन्न है उसको अपना आत्मा ( स्वरूप ) मानता है और 
बुद्धिमें प्राप्त हुए सुख दृःखम यह मानता है कि ' में सुखी हूँ _ में दुःखी 
हूं यह म्रिथ्याज्ञान ह. इसके विरुद्ध पुरुष ( आत्मा ) का सत्यज्ञा- 
नसे यह निणय करना कि मे बाद्धे व दृश्य पदा्थेसे |भेन्न हू , यह 
विवकरूयाति ह सिथ्याज्ञानरहित जो ऐसी विवकेख्याते है उससे पर- 
वेराग्यपूवक चित्तको वृत्तियांका निगेध होतांह और छेश नवृत्त होते 
हैं, इससे सिथ्याज्ञानरहित विवेक हानका ( दुशखके नाश होनेका ) 
उपाय है. सम्प्रण दृःखास छूटनाही माक्ष हैं. इससे यहा सोक्षकं प्राप्त 
होनेका उपाय ह. पुरुपका वुा'द्धेसे भिन्न हांना व बुद्धेसे राहत होना 
जा इस शाखत्रम कहांह- इसम जो यह संदंह होवे या जो यह सदह 
करते है के बुद्धि ज्ञानही हं. बुद्धराहित पुरुषके माननेसे पुरुषकों 
अचेतन मानना हांगा. ब्ाद्धराहेत पुरुष केसे हो सकता हैं | इसका 
उत्तर यह है कि, का्येरूप परिणामिनी बुद्धि अर्थात्‌ जो त्रिग्ुणात्मिका 
भोग विवकरूप परिणागप्रित ( पारिणामकों प्राप्त ) बाद्धि है उससे 


रहित होना कहाहे- उसके निवृत्त होनेसे मोक्ष होता हे; क्‍्यांकि रजो- 
गरुणसे भोगम प्रीति, तमोगुणसे मोह, व सत्तगुणसे विवेकरूप बुद्धि 


भाषाभाष्यसहित-साधनपाद । ( ६३) 


होती है, इस विवेकरूपहीको दर्शन व ज्ञान नामसे कहते हैं व यही 
मोक्षका हेतु होती है ओर इसके अभावरूप रजोग्रुण तमोगुणात्मिका 
बुद्धि (बोध ) को अदशेन वा मिथ्याज्ञान कहते हैं. यह दुःख व 
बंधका हंतु होती है इस तज्रिगुणात्मिक बाधको बुद्धि वा अत्यय 
शब्दसे कहा है और जा पुरुषकी नित्य ज्ञानशक्ति है उस ज्ञानशक्ति- 
स्वरूप बुद्धिकी निवृत्ति होनेंका नहीं कहा: यह मोक्षमेंभी बनी 
गती है. इससे पुरुषकों मोक्षसुखके ज्ञान होने व पुरुषके चेतन 
होनेमें दोष नहीं आता केवल शब्दके नियत अथे व भाव न जाननेसे 
श्रम होता है ॥ २६ ॥ 
तस्य सप्तथा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ॥ २७॥ 
उसकी ( विवेको वा ) ज्ञार्नाकी ( प्रज्ञा ) विवेकरूप बुद्धि 
न ग नम * ना ला 
( सात प्रकारकी प्रांतभामि ) उत्कृष्ट अंव अवस्थावाली होती 
बे ५ ; लो ०. ०५ 
है अथांव विवेकवान योगीके प्रज्ञाकी सात प्रकारकी उत्सृष्ट 
अंत अवस्था होती है ॥ २७ ॥ 
दो०-ता विवेक अख्यातिकी, प्रज्ञाभूमा सात । 
ब्् “ 77 # व 
आन्तभामह जानय , [तनाह गनावत भ्ात ॥ २७ ॥ 

विवकी के प्रज्ञाक। सात प्रकारकी प्रान्तभूमि अथात्‌ उत्कृष्ट अंत 
अवस्था होती है. पक जसा वणन किया गया है के परिणाम ताप 
संस्कार दुःखोंसे और गुण व वृत्तियोंके विरोधसे जितना ग्रकृति 
( माया ) की कार्य हे सब ढुःखही है. ऐसे दुःखकों हेय ( त्यागने 
योग्य ) निश्चित होजाना कि उसमें संदेह व जाननेका अंत होजावे- 
फिर आधिक जानने योग्य न समझा जावे. दूसरी-हेयहेतुओंका 
९ द्रष्ट हे टर्यके संयोगरूप दुःख उत्पन्न करनेवाले शब्द आदि 
विषयोंमें राग द्वेष मोह कारणोंका ) अति क्षीण होजाना: तीसरी- 


( ६४) योगदरशन । 


दि पी « सििक., 


सम्प्रज्ञात समाधिअवस्थामं योगीकोी यह हृह निश्चित होजाना 
कि निरोधसमाधि असम्प्रज्ञात समाधिसे हान ( दु/खोंका 
नाश ) हो सकता है. और चौोथी-विवकेखू्याति जो हानका उपाय 
है उसका अतिभावित होना अथोत्‌ हृ व सिद्ध कियाजाना यह 
चार काये विमुक्तिरूप हैं. और तीन चित्तविमुक्तिरूप है, एक-भोगोंमें 
ग्रवृत्त रहनेके अनन्तर चित्तका भोगोंसे उदासीन हाकर मांक्षक लिये 
यत्न करनेमें प्रवृत्त होना. दूसरी-अविद्याके नाश होनेसे बाद्गधेके गुणाका 
अपने अपने कारणोंमें लय होकर कारणसहित नाशका प्राप्त हॉना 
ओर अविद्याकारणके अभावसे फिर उनका उत्पन्न न होना ओर 
तीसरी-जी तेहुए गुणसम्बन्धसे रहित हो ज्ञानीका निमेल मुक्तरूप 
होना. इन सात रूपसे विवेक होनेका उपाय होना सिद्धि होना है २७॥ 

विना साधन पिद्धि नहीं होती है, इससे अब आगे साधन वर्णन 
करनेका आरंभ करते हैं।- 


योगाड्राजुष्टानादशु चिक्षये ज्ञानदीपि- 
राविपेकरुयातेः ॥ २८॥ 
योगके अंगोंके अनुष्ानसे अशुचि ( विषयभोग वा अन्नान ) 
के नाश होनेसे या विवेकरूपा तिने ज्ञानकी दीमि बढती है२८। 


दा ०-पागअग साध क्य, अशु चा सब मद जात । 
पी ८“ ढ न 
विवेकर्पातिको पायकर, ज्ञानप्रदीप दिखात ॥ २८ ॥ 
योगके अंगके अनु प्रानसे अशुचिका अर्थात्‌ विषयभोग व विषय- 
ग्रीतिका नाश होता है. अशुद्धिके नाश होनेसे ज्ञानकी दीप्ठि (प्रकाश) 
बढती है. जेसे अनुष्ठान वा साधनकी अधिकता होती जाती 
है वेसेही कऋ्रमसे अशुद्धिकी क्षीणता होती जाती है. जैसे 
अशुद्विकी क्षीणता होती जाती है उस क्रमसे ज्ञानकी दीप्ति बढती 
हैं अथवा विवेकख्यातिसे अथांत्‌ गुर्णो व पुरुषके स्वरूपके 


भाषाभाष्यसाहित-साधनपाद । ( ६५ ) 


विज्ञान ( विशेषज्ञान ) से ज्ञानकी दीपि बढती है. “आ' शब्द जो 
खत्रमें ' विवेक  शब्दके पू्े है वह विकल्प अथेवाचक है. योगके 
अंगोंका अनुष्ठान अशुद्धेक वियोग ( नाश ) का कारण है जैसे 
कुठारमूलसे वृक्षके वियोग ( जुदा कर देने ) का कारण है. और 
योगांगोंका अनुष्ठान विवेककी प्राप्तिका कारण है. जैसे धम सुखकी 
प्राप्तिका कारण है. कारण के-प्रकारके होते है, यह जाननेके लिये 
कारणोंके भेद वर्णन करते हैं, कारण नव प्रकारके होते हँ-उत्पात्ति 

स्थिति, अभिव्यक्ति, विकार, प्रत्यय, प्राप्ति, वियोग, अन्यत्व वे 
घधति, यथा-मन ज्ञानका उत्पत्तिकारण है; पुरुषाथता मनकी 
स्थितिका कारण है; आहार शररीरके स्थितिका कारण है इत्यादि 
प्रकाश रूपकी अभिव्यक्ति ( प्रकट होने ) का कारण है, तथा 
रूपज्ञान रूपकी अभिव्यक्तिका कारण है, पंचमस्वर सुन्दरता आदि 
एकाग्र हुए मनके विकारके कारण है अथोंत मनमें विकार उत्पन्न 
करनेके कारण है. तथा अग्नि जो चीज पकाई जाती है उसका विकार 
कारण है. धूम ( थुवाँ ) का ज्ञान अग्नेका प्रत्यय कारण हैं अथोत्‌ 
अग्निके प्रत्यय (ज्ञान ) होनेका कारण है, योंगके अंगोंका अनु- 
छान विवेकख्यातिकी ग्राप्तिका कारण वही अशुद्धिका वियोगकारण 
है, सोनार गहनोंका अन्यत्व कारण है, शरीर इन्द्रियोंका धृति 
कारण है अथ।त्‌ धारण करनेका कारण है. इसी प्रकारंसे यह नव 
कारण अन्य पदार्थोमें योजित करने व विचारने योग्य हैं. उक्त 
प्रकारसे योगके अंगका अनुष्ठान अशुद्धिके नाशका व विवेककी 
प्राप्तिका दो प्रकारका कारण होना बिदित होता है ॥ २८ ॥ 

अब योगके अंगोंकों वर्णन करते हैं 


यमनियमा[सनग्राणायामप्रत्याहार थारणा- 
घप्यानसमाथयाषष्टावड्भानि ॥ २९ ॥ 
यम, वियम, आसन, भाणायाम, भत्याहार, थधारणा, 
ध्यान ओर समात्रि ये आठ अंग हैं ॥ २९ ॥ 


( ६६) यागदशन । 


सो ०-यम नियमासन साधथि, प्राणायाम प्रतिहार अरु । 
धारण ध्यान समाधि, अष्ट कहे अंग योगक ॥ २९ ॥ 


ये योगके आठ अंग हैं इनके अनुष्ठानविधिका यथाक्रमसे वर्णन 
किया जाता है ॥ २९ ॥ 


अहिसासत्यास्तयत्रह्मचयापरिग्रहा यमाः ॥ ३० ॥ 
आहसा, सत्य, अस्तय , तल्लचय आर आपारग्रह थे यभ है ३० || 


दो ०-अहिंसा सत्य अस्तेय पुनि, बह्मचर्य जिय जान । 
अपरिय्रह सब पांच मिल, यमस्वरूप पहिचान ॥३०॥ 


सब कालमें सब प्राणियांके साथ बेर न रखना व किसी प्राणीका 
वध न करना अहिंसा है. वैर करना यह मानसिक हिंसा व वध करना 
कम हिंसा है. इन दोनोंका त्याग करना अहिसाधमे है. मन व इन्द्रि- 
योंसे जैसा जाना जाय या जैसा अपने ज्ञानमें होगे छलगहित वेसाही 
कहना सत्य है, परन्तु यह सब प्राणियोंके हितके लिये है परके घात 
वा तापके लिये सत्य नहीं हैं. परकों ताप देनेवाला या आहित करने- 
बाला जो सत्य है वह पाप है, परके ट्रव्यकी विना उसकी आज्ञा न 
अनुचित रीतिसे गुप्त ग्रहण न करना व मनसे ऐसे ग्रहणकी इच्छा 
न कग्ना अस्तेय है, उपस्थ इनदट्रय ( लिंग ) की वश रखना जिससे 
काम उदय होनेका संभव हो ऐसे आचरण यथा स्रियोंके रूप देखनेमें 
चित्त लगाना,ख़ियोंसे हँसी, वातो करना, अंगका स्पशे करना आदिका 
त्यागना अह्मचये है, विषशोके संचय करनेमें निरद्तपरिग्रह दोष 
होने तथा रक्षाकरनेमें व नाशहोने व संग होनेमें और राग बढने व 
हिंसाहोनेमें दोषोंकी जानकर उनका अंगीकार न करना अपगरिग्रह है 
अथोत जो पदार्थ रागकों बढाता है उतकों दोषरूप और अपरिग्रहरूप 


जान उनमे इच्छाका न करना अपरिग्रह जानना चाहिये ये पांचों 
यमके भेद लक्षणासाहित समझकर कहे गये हे ॥ ३० ॥ 


भाषामसाष्यसहित-साधनपाद । ( ६७) 


एते जातिदेशकालसमयानवच्चिन्नाः 
सावंभोमा महात्र॒तम ॥ ३१ ॥ 
जो अहिंसा अथवा भरहिंसा आदि यम जाति देश काल 
ओर समयोंसे अवच्छिन्न न हों अर्थात्‌ जाति देश काल व 
न ऐप - र छू» नि 
समय विशेषके नियम व परिमाणयुक्त न हों उनका सम्पूर्ण 
भूमि सब प्राणों सब काल ओर सब देशमं पारिपालन करना 
महाव्रत हैं ॥ ३१ ॥ 
मो ०-अनहिंसादिक पांच, जाते देश और काल विन । 
2०. ० 6. | गे 
समयरहित यह पांच, सावधोम ओर महाव्रत ॥ ३१ ॥ 


गो व मनुष्यकी न मारना चाहिये, मत्स्य छेरी बकरा आदि मार- 
नेमें दोष नहीं है, यह जात्यवच्छिन्न अहिंसा है । तीथेदेशमें हिंसा न 
करना चाहिये, अन्यत्र करनेम॑ दाप नहीं ऐसा मानना देशावाच्छिन्न 
अहिंसा है, व्रत श्राद्ध आदि पुण्य दिनमें हिंसा न करूंगा यह काला- 
वच्छिन्न और यज्ञ देवताके लिये हिंसा करूगा यह अन्यथा नहीं यह 
ममयावच्छिन्न अहिंसा है, इस प्रकार्से जो जाति आदिकंके साथ 
अवच्छिन्न न हो ऐसे अर्हिंसाधमेकी पालन करना अर्थात्‌ ऐसा जान- 
कर कि, किसी प्राणीको वध करना व दुःख देना उचित नहीं है. सब 
स्थान व सब कालमें हिंसा पाप है. सवेथा हिसाको त्यागना महात्रत 
है. इसीके समान जाति, देश, काल व समयविशेषके नियमराहित 
सत्य, अस्तेय, अह्मचये और अपरिग्रहके अनुष्ठान व पालन करनेको 
महाव्रत जानना चाहिये ॥ ३१ ॥ 


शोचसन्तोषतपस्स्वाध्यायरवरपाणि- 
घधानानि नियमाः ॥ ३२ ॥ 


( ६८ ) योगदशन ॥ 


शोच, संतोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रणिधान ये 
नियम हैं ॥ ३२ ॥ . 
दो ०-शोच ओर संतोष तप, स्वाध्याय इंशवरध्याक । 
पांच नियम सुनिवर कहे, मानहु सत्य प्रमान ॥ ३२॥ 


शौच पवित्रताकों कहते है. पवित्रता दो प्रकारकी होतों है, एक 
बाहरकी व दूसरी भीतरकी: पिट्टी व जलसे बाहरके अंगोंको शुद्ध 
करना, स्वच्छ वख्र धारण करना, ग्रास संख्यास स॒क्ष्म भोजन करना, 
जिससे मल और आलस्यकी बृद्धि न होवे यह बाहरकी पवित्रता है 
सत्यभाषण, विद्याभ्यास, सत्संग, धमोचरणसे असत्य मान मद ईर्षां 
मलसे चित्तको शुद्ध करना यह अंतर (भीतर ) की “ पवित्रता हैं 
अपने प्राणरक्षामात्रके लिये जा आवश्यक है उससे अधिक अन्न 
धन वख्र आदिकी इच्छा न करना संतोष है. क्षुध्ा पिपासा शीत 
उष्ण सहना कृच्छूचान्द्रायण आदि व्रत करना व अन्य धर्माचरण 
व शुभगुणोंके आचरणसे आत्मा ( मन ) को तप्त सुवणके समान 
निमेल करना तप है. मोक्षविद्या विधायक वेद शाखत्रका पढना या प्रण 
वका जप करना 'स्वाध्याय' है. सब कमे प्राण आत्मा इश्वरमें सम- 
पेण करना ईश्वरप्रणिधान है अथात्‌ सर्व कर्मो व शुभधर्माके फलको 
इंश्वग्मे समपेण करना और ध्यान करके चित्तको स्थिर करना ईश्वर- 
प्रणिधान' है. चाहे शब्यार्म आराम करता चाहे आसनम बैठा 
चाहे मागेम॑ चलता हो जो स्वस्थ चित्त सम्पूर्ण कुतर्क जालसे रहित 
है और संसार बीजके नाश करनेवाले ज्ञानको प्राप्त है वह दोषरहित 
व नित्यमुक्त है ॥ ३२ ॥ 
वितकंबाधने प्रतिपक्षमावनम्‌ ॥ रे३ ॥ 
कुतकके बाधा करनेमें प्रातिपक्ष ( विरुद्धपक्ष ) की भावना 
करना चादि4 ॥ ३३॥ 


भाषाभाष्यसाहित-साधनपाद । ( ६९ ) 


दो ०-जो संयम और नियमते, चित्त होय विपरीति । 
० नर ५ 
तो तिनके प्रतिपक्षकी, भावन कर चित जोति॥३३६४ 
जब मनमें कुतके हों तब उसके निवृत्त होनेके लिये विरुद्ध प& 
जो विचार है उसकी भावना करना चाहिये. यथा-जब ऐसे वितके 
कुतके उत्पन्न होवें कि इसने मेरी हानि की है इसको मार डालेगा- 
अपने प्रयोजन सिद्ध होने या दूसरेक्की हानिके लिये यह बात झूठ 
कहूँगा, इसका धन लेलूँगा इसकी सुन्दरी ख्रौके साथ भोंग करूंगा 
ऐसे अधमाचरणोंकी इच्छारूप प्रबल वितकीसे जब हृदयकों बाधा 
होवे तब इस प्रकारसे वितकाके प्रतिपक्षरूप अथांत शत्रुरूप विचार 
व विरागकी भावना करे कि में महा अधम हूँ जो ऐसे घोर संसारसें 
पच करके बहुत काल अधम व कुकमम वृथा व्यतीत करके गुरुकू- 
पासे अच्छे संस्कारसे मगवतशरणकों प्राप्त हुआ हूं. सब प्राणियोंके 
अभयपदको देनेवाला योग धमे है, उस प्राप्त योगधर्मंकी छोडकर 
फिर कुतके दुष्ट वासनामें पतित होता हूँ वा होरहा हूँ यह त्यागने 
योग्य है. धमेसे उत्तम कुछ नहीं है; उसकी हृढता मुख्य है, इस 
प्रकारसे मनको स्थिर व दृढ करना चाहिये ॥ ३३ ॥ 

अब आगे सूत्रमें प्रतिपक्षमावनाकों स्पष्ठ वणेन करते हैं: 
वित॒र्का हिंसादयः क्ृतकरारिताजुमोदिता लाभका- 
पमाहदाका मृदमध्यावमात्रा दुःखान्नानानन्त- 

फला इति प्रतिपक्षमावनम्‌ ॥ ३४ ॥ 

लोभ क्रोध मोहपूर्वक मृद्‌ मध्य अधिमात्रा संयुक्त ( किये 
गये ) कारत ( कराये गये ) अनुमोदित ( अच्छे समझे गये ) 
हिसा आद वतक अवबन्त दुःख व अज्ञान फलवाल ह एसा 
विचार करना प्रतिपक्षभावन(प्रतिपक्षकों भावना करना है )। ३४ 


( ७० ) 'योगदर्शन ॥ 


दो ०-लोभ क्रोध और मोह ये, न्यून्याधेक जस होत । 
हिंसा आई वितर्क तस, मृदु मध्यादि उदोत ॥ 
आप करे ओर अन्यकी, प्रेरणर॒ुत जो होइ । 
प्रथम मान अनुमोदिता, दुख अनंत फूल सोइ ॥ 
हिंसा आदिकसे कबहूँ, होत न सुख लवलेश । 
केश रहत है सर्वदा, कैर प्रतिपक्ष विशेष ॥ ३४ ॥ 


हिंसा आदि अधमे आचरण कृत ९ किये गये ) कारित ( दूसरेसे 
कराये गये ) अनुमोदित ( अच्छे समझे गये ) यह सब वितर्क 
हैं, मांस व चमेके लिये माग्ना छोभप्रवेक हिंसा है. इसने हमारा 
अपकार ९ नुकसान ) किया है इस द्वेंबसे मारना ऋ्रोधपू्वेक हिंसा 
है. बलिदानमें इस मोह ( अज्ञान ) से मारना कि, इससे धमें व 
स्वगे प्राप्त होगा मोहपूवेक हिंसा है. अब कृत कारित और अनुमो- 
दित इन तीनोंमेंसे पृथक्‌ पथक्‌ प्रत्येकके लोग क्रोध और मोहपूर्षेक 
होनेसे अथीत्‌ एक एक के तीन तीन भेद होनेसे हिंसा नव प्रकारकी 
होती है. फिर लोभ ऋषध मोहों में स्दुमात्रा ( थोडा होना ) मध्यमात्रा 
( न बहुत कम होना न बहुत अधिक होना ) तीव्रमात्रा ( आधिक 
होना ) यह तीन भेद होनेसे नव प्रकारमें एक एकमें तीन तीन भेद 
होजानेसे सत्ताइंस २७ भेद होते है. स्दु मध्य और तीत्र मात्रा- 
ओंमेंभी एक एकमें तीन तीन भेद होनेसे अरथात्‌ म्हुमें-सदु स्तदु, 
सदुमध्य, सद॒तीत्र, ये तीन; मध्यमें-सदुमध्य, मध्यमध्य, मध्य 
तीव्र, यह तीन और तीवत्रमें-म्रदुतीव, मध्यतीत्र, तीत्रतीत्र ये 
तीन भेद हो नेसे सत्ताइंस भेदोंम फिर 'एक एकमें तीन तीन भेद 
होंजनिसे इकक्‍्यासी ८१ भेद होते हैं. फिर असंख्य प्राणियोंके भेद 
होनेसे नियम विकल्प समुच्चय भेदसे अधिक भेद होजाते है. 
इसी हिंसाके समान असत्य आदिके भेद समझना चाहिय यह 


भाषाभाष्यसाहत-साधनपाद । ( ७१ > 


वितर्क नरक आदि दुःख स्थावर आदि योनियोंमें प्राप्त होने. अज्ञा- 
नके हेतु होनेसे अनन्त दुःख व अज्ञान फलके करनेवाले हैं. ऐसा 
वितकोंके विरुद्ध विचारना प्रतिपक्ष भावन है, जैसे वध करनेवाला 
जिसको मारता है प्रथम उसको निबेल व अपने अधीन करता है 
फिर हथियारसे काटकर दुःख देता है ओर प्राणराहित करता हैं उसी 
तरह निबेल करनेसे वध करनेवालिके इन्द्रिय व शरीर परिणामम निर्बे 
होते है; निबेल होनेसे बलक्षीण व धधराधीन होता है; दुधेख देनेसे 
नरक तियेक्‌ योनि और प्रेत आदि योनिमें प्राप्त होता है. दुध्ख 
भोग करता है, प्राणरहित करनेसे आयु क्षीण होती है. जन्मान्तरमें 
जो किसी पृण्यसे सुखको प्राप्त हुआ तो सुख भोग्के लिये आयु 
थांडी होतीहें- इसी प्रकारसे असत्य आदिसे परका अपकार और 
अधमे करनेसे अनेक दुःखरूप फल होते है. इससे बुद्धिमान्‌ विचार 
द्वारा देखें हिसादिक दुःखकी खान है. इनका फल अज्ञानकृत अनन्त 
*खही है. लोभ क्रोध और मोहके वश होकर अपने सुखके लियें 
पराया अहित करता है सो इससे पहले तो चित्त प्रसन्न होता हैं 
परन्तु अंतमें सब सुख नष्ट होकर अनन्त दुःख प्राप्त होता है सो जो 
मुख चाहे वह दृढ करके हिंसादिक सब वितकोको विचारद्वारा त्यागके 
मोक्षसुखके यत्नमें लगा रहे ॥ ३४ ॥ 
अब यम नियमके साधनसे क्या फल है, या होताहे ! वह वर्णन 
करते हैं।- 


अहिसाग्रतिष्ठायां तत्सब्निधों वरत्यागः ॥ ३५ ॥ 

अहिसाकी प्रतिशम ( हृढ स्थिातिम ) अर्थात्‌ इस प्रकारसे 
चित्तमें अहिंसाका हृढ स्थिति होनेमें कि फिर कभी हिंसाका 
भाव उदय न होय उसके समोपमें ( अहिंसा दृढता रखने- 
वाले योगाके समोपमे ) वेरका त्याग होता है ॥ ३५ ॥ 


(७२) योगदशन । 
दो ०-हिंसता जो नाहें करतहं, तिनको फल अस होइ । 
न वो / ० * ० किक 
तिनसां वर न करहिे काठ, जगत जाव जो कोइ॥ ३०॥ 
जो योगी हिंसाको कमेसे व मनसे सवेथा त्याग देता है उसके हृद- 
संस वरभाव दूर हा जाता है, कर्तठु उसक सग व समापमर अन्य 


जीवांका वरभाव छूट जाता है. अथात्‌ व्याप्र गा, भेसा घोडा, मुसा 
बिल्ली, संप न्‍्योला आदि एक दूसरसे वरभाव त्याग देते है ॥२५॥ 


सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफ॑लाश्रयत्वम्‌ ॥ रे६ ॥ 
सत्यका प्रतिठाम क्रिया व फलका आनभ्यत्व ( आभ्रय 
होना ) सिद्ध हाता है अथाव योगोक वाकू वे मनारथ क्रिया 
ध््् ० ०३ सो 
व फलके आश्रप हाते हैं ॥ ३६ ॥ 
दो ०-सत्य वचन बोलत सदा, झठ न वितम लाव । 
ल्‍्ब््‌ श्र ल्‍* क्र हार. «५ 
आते अमाव वाणां लहे, वचन स्रिद्धि कहूँ पाव॥ ३६॥ 
जब धार्मिक मनुष्य निश्चयकरके केवल सत्यही मानता ओर कह- 
ताह तब वह जो जो योग्य काम करता व करना चाहता है वह सब 
सफल होजाते हूं रूशपूण क्रिया व फल उसके वचन व इच्छाम 
आश्रत हात ह अथात्‌ उसक सब मनारथ व वचन पूण व सत्य 


होत है. उस यांगोक वच नसे अन्यकोां सुख वे मतारेथ प्राप्त हांताह 
उसका वचन म्ेथ्या नहा होता ॥ २६॥ 


अस्तेयग्रतिष्ठायां सवरत्नापस्थानम्‌ ॥ ३७ ॥ 
&. छर ब््‌ '्घ् ढ-्र्‌ 
चोरों न करनेको प्रातेष्ठाप्ं मब दिशा वे स्थान रलस्थान 
पाप खो ्७ 
होते हैं ॥ ३७ ॥ 
दो ०-वनसों चोरी कराहे नांहे, मनहूमे नाहे छाइ। 
जहं चाह तहं मिलत हूं, स्वयं रतन सब आइ ॥ ३७॥ 


भाषाभाष्यसाहित-साधनपाद । (७२३ 3 


जब साधन करनेवाला मनुष्य शुद्ध मनसे सवथा चोरीको त्याग 
देता हे तब उसको सब स्थानमें वाऊँछत रत्न व उत्तम पदाथे प्राप्त 
होने लगते हैं॥ ३७ ॥ 
ब्रह्मचयग्रतिष्ठायां वीयछाभः ॥ ऐे८ ॥ 
बह्मवर्थको प्रतिश्ठाम सामर्थ्य प्राम होताहै ॥ ३८ ॥ 
हा प ि मर ली । 
दो ०-बल्लचर्य धारण किये, बल अरु वीय॑ दृढाय । 
अणिमारिक सिद्धीनकां, सहज लेत सो पाय॥ ३८ ॥ 
ब्रह्मचय साधनमें अथात्‌ उपस्थ ( लिग ) इन्द्रियके संयम रख- 
नेसे यानी व्यभिचार न करनेसे विद्या पठन पाठन युक्त शुद्धचित्त 


३ ७ 


कामर्वाजत होनेसे शरीर व बुद्धिका बल बढता है ओर सिद्धियां 
ग्राप्त होती हैं ॥ ३८ ॥ 


अपरिग्रहस्थेयें जन्मकथन्तासम्बोधः ॥ ३९ ॥ 
अपारेय्रहको हृढता होनेमें अर्थात्‌ विषयसे राहित होनेमें 
अपने जन्मान्तरके भेदोंका ज्ञान या विचार होता है ॥३९॥ 
दो०-आपारिग्रह थिर होत जब, लहत ज्ञान निज कर्म । 
तीन कालके जन्मको, पावत ज्ञान अभर्म ॥ ३९ ॥ 
जब मनुष्य सब विषयाका त्यागकर सवेथा जतरान्द्रय हाता ह, 
तब में कोन था ? कहेँसे आया हूं ! कोन हूं ! कह। जाऊगा (भूत 


भविष्यत्‌ वतेमान तीनों कालमें जन्मान्तरका, विचार और क्या कर- 
नेसे मेरा कल्याण होगा यह ज्ञान उसके चित्तमें स्थिर होतांह॥ रे९ ॥ 


शांचात्साइजुगप्पा पररसंसगे: ॥ ४० ॥ 
शोचसे अपने अड्डमें वणा ओर परके अज्जोेके साथ 
संयोग करनेको माति न होती हैं ॥ ४० ॥ 
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२ स्वाद ज़गुप्सा इति पाठान्तरम । 


( ७४ ) योगदरोन । 


दो ०-पूरण शुचिकी प्रामिते, होत घणा निन काय । 
पर अंग शुद्ध अशुद्ध कर, कबहूँ न संग कराय ॥४०॥ 
हे पूवेही जैसा शौच वर्णन किया है उस प्रकारसे शौच ( पवित्रता ) 
में हे  होनेसे जब शौच करनेपर भी अपने शरीर व शरीरके अव- 
यवॉमें मालेनता रहते अथोत्‌ बाहिर भीतर मल संयोग रहते देखता 
है, सवथा शुद्ध नहीं होते तब ओरोंके शरीर मलसे भरे जानकर 
योगी दूसरेसे अपने शरीर मिलानेमें संकोच व घृणा करके सदा 
अलग रहता है यह बाह्य शौचका फल है ॥ ४०॥ 
अब अन्तरशीचके फलको वर्णन करते हैंः- 
सत्त्वशाद्वेसोमनस्यकाग्र्यन्द्रियनया त्म- 
दशनयोग्यत्वानि च ॥ ४१ ॥ 
और सच्त्व ( बराद्दे या अंतःकरण ) को शुद्धि सामनस्थ 
न छा ५, ी ऋ5 न ३ 
( मनको प्रसन्नता ) एकांश्य दान्‍द्रयाका जातना आत्मज्ञानक 
भ्ु धर रे 
योग्य होनेका फल होता है ॥ ४१ ॥ 
दो०-मैत्रियादिते होत है, रागादिककी हाने । 
हो ना इ #2 पक 
रागहानिते होत थाने, सच्वशादे जिय जाने ॥ 
सत्तशुद्धितं स्वच्छता, चित्त स्थितह जान । 
न बा बा. रे # 
चत्तका सस्थरता भय, दन्द्रध सब वश मानव ॥ 
ल्‍न्ब न्त्ब लक म 
इन्द्रियके वशिकारते, होत योग्यता पर्म । 
आत्माको दर्शन करत, पुनि लहत कछ शर्म ॥ ४१ ॥ 
शौचसे क्रमसे सत्तशुद्धि अथांत्‌ रजोंग्रण व तमोगुणके कार्यरूप 
ईपों आदि मल दूर हों जनिसे जब सच्वगुणरूप अंतःकरण शुद्ध 
होता है, तब मनकी प्रसन्नता होती है. उसके अनन्तर चित्तका 


भाषाभाष्यसहित-साधनपाद । ( ७५ ) 


ऐकाग्र्य होता है. चित्तके ऐकाग्र्य होनेसे योगी इन्द्रियोंकी जीतता 
है. इन्द्रयोंके जीतनेसे आत्मज्ञानके योग्य होताहै, यह अनन्तर 
शौचका फल है- अन्तरीय शुचि जब प्राप्त होती है तब अज्ञान और 
अज्ञानके काये नष्ट होके ज्ञानका प्रकाश हो जाता है इसीको पूण 
शावे कहते हैं ॥ ४१॥ 
सन्ताषादनुत्तमसुखटाभः ॥ ४२ ॥ 

संतोषसे जिससे उत्तम अन्य सुख नहीं है ऐसा सुख प्राप्त 
होता है ॥ ४२ ॥ 
दो ०--हात सकल संताषते, आंत उत्तम सुख जाइ । 

प्राप्त होत है विनहि भ्रम, संशय करो न कोइ ॥ ४२ ॥ 

संतोषसे तष्णाके नाश होनेसे आति उत्तम सुख होता है. महा- 
त्माआंने कहा है कि, जो काम आदि और बडे बडे सुख संमारम है 
वें सब दोषयुक्त हैं- तृष्णाके नाश होनेसे जो निर्दोष सुख है अन्य 
सुख उसके सोलहवीं कलाको नहीं तुलते ॥ ४२ ॥ 

कायेन्द्रिगसिद्धिरशुचिक्षयात्तपसः ॥ ४३ ॥ 

तपसे अशुचिके ( अशुद्धिके ) नाश होनेसे शर्रार व इन्दि- 
यांकी सिद्धि होती है ॥ ४३ ॥ 
दो ०-तपते रज तम अशुचि सब, सहज होत है दूर। 

काया ओर इन्द्रीनका, [साद्ध पाय भरपूर ॥ ४२ ॥| 

तपसे अश्याद्विका नाश होता है ओर अशुद्धि अथात्‌ आवरणरूप 
अज्ञानके नाश होनेसे शरीर व इनिद्रयोंकी सिद्धि प्राप्त होती है शरोर 
साद्धे अथोत्‌ अणिमादिक सिद्धि और दूर देशका देखना व दूर 
देशके शब्दका सुनना आदि इन्द्रियसिद्धिकी प्राप्ति होती है ॥४३॥ 

ध्यायादिशद्वतासम्प्रयागः ॥ ४४७ ॥ 
स्वाध्यायंसे इष्ट देवताका सेप्रयोग होता है ॥ ४४ ॥ 


(७६ ) योगदरशन । 


दो ०-स्वाध्यायकी पूर्णता, इष्ट देवको देखि । 
हुई अभीश्हु सिद्धि सब, देव आप तिहि पोखे ॥४४॥ 
स्वाध्यायसे अथात इष्मंत्रके जपके जो इृष्ट देवता है उसका संप्र- 
योग ( साथ ) अथोव इष्ट देवताका दशेन होता है ओर इष्ट देवता 
उपासकर्े सब काये सिद्ध करनेमें सहायक रहता है, अथवा इृष्ट 
देवतासे यहाँ मुख्य परमात्माका ग्रहण है अथात स्वाध्याय प्रणवके 
जप व आत्मनिरूपणसे परमात्माके साथ संयोग होता है. फिर पर- 
मात्माके अनुग्रतकी सहायता और अपने आत्माके सत्याचरण पुरु- 
याथे प्रेमके संयोगसे जीव मुक्तिको प्राप्त होता है ॥ ४४ ॥ 
समापेसिद्धिरी अर णिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 
इंश्वरप्राणिधानसे समापिकों सिद्धि होतो है ॥ ४५ ॥ 
[8४ ्् बन 
दो ०-ईश्वरके प्राणिधानते, होत समाधी सिद्ध । 
संप्रज्ञात समापिको, लगी रहत सब रिद्ध ॥ ४५ ॥ 
इंश्वरके सब भाव समपंण करनेसे योगी सुगमतासे समाधिकों 
आप्त होता ह॥ ४५ ॥ 
तत्र स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
जिसमें सुखपूर्वक शरीर व आत्मा स्थिर हो वह आसन हे ४६१ 
दो ०-स्थिर सुख जासों मिले, आसन ताको नाम । 
पद्मासन वीरासन, भद्रासन सुखधाम ॥ ४६ ॥ 
जिसमे आत्मा व शरीर स्थिर अथोत्‌ निश्चल हों व सुख हो वह 
आसन है.आसन बहुत प्रकारके हैं. यथा-पतद्मासन,वीरासन,भद्रासन 
स्वस्तिक, दण्डासन, सोपाश्रय, पर्यक, क्रोचनिषदन, हस्तानैषन्दन 
समसंस्थन, स्थिर सुख आदि पद्मासनमें बायाँ चरण सिकोरकर 
दाहिनी जांघके ऊपर रखा जाता है व दाहिना चरण बायें जांघके 


. १ तत्र इते योगदशैनमूलग्रन्थे नास्ति | 


भाषाभाष्यसहित-सा धनपाद । ( ७७ 9 


ऊपर इसी प्रकारसे अन्य भद्रासन आदिके पृथक्‌ पृथक्‌ विधान के 
स्वरूपका वर्णन है; परन्तु सब आसनोंके वणन करनेकी तथा 
साधन करनेकी आवश्यकता नहीं है. पद्मासन साधारण व प्रसिद्ध हू 
और प्रयोजनके लिये अच्छा है. महात्मा सत्रकारके मतानुसार इन 
आसनोमेंसे किसी आसन अथवा जिस प्रकारसे रुचि हो उस प्रका- 
गे बैठे क्योंकि मुख्य प्रयोजन यह है कि जिसमें सुखपूवक शगैर 
व आत्मा स्थिर हो वही आसन है ॥४६ ॥ 
प्रयत्नशाथट्यानन्तसमापात्तभ्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 


प्रयलकी शिथिलता व अनन्तमं॑ चित्त लगाने ( एकाग्र 
करने ) से आसनजित हाताहे ॥ ४७ ॥ 
2 दर हर नक् से 
दा०-सहज चेश इहका, करत शप्रसम काय । 

निश्चल कराहे शरीर तब, आमन सिंध हुए जाय।४ 

गरीरका कॉपना, चित्तका एकाग्र ( स्थर ) न रहना अनेक विप- 
योमें दोडना यह साधारण शरीरका प्रयत्न व चित्तकी अवस्था हैं-. 
यह शरोरका साधारण चलायमान होना है, उसको साधनकी हृढ- 
तासे शिथिल करना कि, जिसमे निश्चल होय शरीरमें केप न हीं ढक, 
अनन्त जो परमेश्वर है उसमें समापत्तिसे अथोत्‌ दृढ़ चित्तकों लुगा- 
नेसे जिससे विषयवासनामें दोडकर एक स्थान व आसन साधनस 
उच्चाटन हो आसन सिद्ध होता है, प्रयत्नकी शिथिलता व अनन्तमं 
समापत्ति ( एकाग्र चित्त कग्ना) ये दो आसनजित होंनेके 
उपाय हैं ॥ ४७ ॥ 


तता द्वन्द्राधनाभेषातः ॥ ४८ ॥ 
उससे (आसनजित्‌ होनेस) दन्द्रांसे बाबा नहीं होती४८॥ 
दो ०-आसनका सिद्ध लहे, दन्द्र करत नहें बात । 
शीत उष्ण दुखसख कछ्ू, व्यापत नाहें तिहि गाव ४८॥ 


( ७८ ) योगदरशन । 

जब योगी आसनजित्‌ होता है अर्थात्‌ आसनमें हृढता भ्राप्त कर 
लेता है तब उसको न्‍्द्ोंसे अथात जीत उष्णता आदिसे शरीरम 
बाधा नहीं होती ओर बाधा न होनेसे ध्यान वा समाधिमें विक्षेप- 
नहीं होता है ॥ ४८ ॥ 

तस्मिन साते श्वासप्रश्ासयागति- 
विच्छेद: आणायामः ॥ ४९ ॥ 
पा कप चू५  ०>५ न 
उसम (आमनम) स्थत हांकर श्वास व प्रथासाका ग्रातका 
५ 
रोकना प्राणायाम है ॥ ४९ ॥ 
क हर डर 
दो ०-जब आसनजित होत तब, श्वास और प्रथास। 
शा 5 बी ब्ग्‌ 
गात अभाव वाह हात है, प्राणायाम प्रकाश ॥४१९॥ 

जो वायु बाहिरसे भीतरकी आता है उसको श्वास व जो भीतग्से 
बाहिरकी जाता है उसको प्रश्ास कहते है. दोनोंके आने जानेको 
रोकना प्राणायाम है. बाहिरके वायुकी भीतर भगरनेको पूरक वे भीत- 
रके वायुकों बाहिर निकालने वा छोडनेकोीं रेचक व्‌ रोक रखनेकों 
कुँभक कहते हैं. श्राससे बाहिस्क वायुकी भीतर खेचकर थॉभना 


खास प्रधासका रोकना अथवा भीतरके वायुकी बाहिर निकालकर 
आस प्रश्वासका गेकना प्राणायास है ॥ ४९ ॥ 


बाद्याभ्यन्तरस्तम्भवृ त्तिदेंश कालपंख्यांभेः 
परिद्शा दीपसूक्ष्मः ॥ ५० ॥ 
बाह्य आ।यन्तर स्तंभवृत्तियाँ ह॑ जिसकी एसा प्राणायाम 
देश काल संख्याओंमे दी व सूक्ष्म विंदित होता है ॥५०॥ 
दो ०-बाह्मवत्त अरु अंतर, स्तंभवात्ति जिय जान । 
प्राणायाम विभेदत्रय, लेहु तिने पहिचान ॥५० ॥ 


१सतु बाह्याभ्यंतर इति भोजबृत्ति राजमातण्डयोमूले पाठः | 


भाषासाष्यसहित-साधनपाद । ( ७९ ) 


प्रशासपूवक वायुकी गतिका अभाव होना अर्थात्‌ रुकना बाह्य 
वृत्ति, श्रासपूवक वायुकी गतिका अभाव आभ्यन्तर वृत्ति ओर 
दोनोंका अभाव स्तंभवृत्ति ये तीन है वृत्तियां जिसकी ऐसा जो 
आणायाम है, वह देश काल संख्याआंसे दीघसे सखुक्ष्म होना विदित 
होता हैं. इस सृत्रम पूवेसत्रस प्राणायामशब्दकी अनुवृत्ति आती है 
अथांत प्रवेखत्रक सबन्धर्स इसमे प्राणायामदब्दका ग्रहण हांता हं« 
बाह्य, आभ्यंतर व स्तभवृत्ति तथा दीघ व सूक्ष्म यह प्राणायामके 
विशेषण है. देश काल व सख्याअंसे दीधेका रकम विदित होना 
यह है कि रेचकका बाह्देश विषय है व पूरक कुम्भकोंका अन्तर 
देश विपय है, इससे देशशब्दसे बाहिर वे भीतरसे वायुके भरने व 
निकालनेके देशोंका प्रहण होता है। कालसे क्षणांसे लेकर घटी पहर 
दिन आदि परिमाणसे प्राणायामम कालकी अधिकता होते जानेसे 
अभिप्राय है अथांत्‌ प्रथम कुछ क्षणांतक प्राणायाम करना, फिर 
अधिक समथ होनेसे उससे अधिक देरतक करना, इसी तग्ह दिन 
पक्ष मास आदि तक अभ्यास बढ़ाना प्रणवके छत्तीस संख्यातक 
प्रशासप्रूवक प्रथम स्तेभन करना फिर मन्द मन्‍्द श्वास लेना अथवा 
बाग्ह संख्यात॒क श्वास भरना व बत्तासतक स्तेभन करना व बीस- 
तक प्रश्राम निकालना फिर अधिक बढ़ाकर सोलह संख्यातक 
अथात्‌ सोलह बार प्रणव ( #शब्द ) के उच्चारतक श्वासका धीरे 
धारे खींचकर भग्ना व चोंसठतक स्तेम करना व बत्तीसतक धीरे 
धी* प्रथ्ाससे बाहर निकालना. फिर जैसा अभ्याससे सामथ्ये 
बढ़ता जाय अधिक करना. इन देश काल संख्याओंके परेमाणसे 
प्राणायाम साधनम वायुके रोकनेकी शक्तिकी अधिकता होती जाती 
हैं, अभ्यासेस- गकनेकी शक्ति आधेक हानंक अनुसार प्राण- 
वायु दीघेसे सक्ष्मरूप होता जाता है अथोत्‌ जैसे तप हुए 
पत्थग्में जो जलका बिन्दु ( अथांत बूँद ) पडता है वह चारों 
तरफसे संकुचित होता व खुखता जाता है व सेकुचित होते हुए सृक्षत 
होता जाता है. इसी तरह अभ्यास किये जानेसे अधिक बहनेवाला 


(८०) योगदशन 


अधिक देश व कालसे व्यापित होनेसे दीव वायु रुककर शरीरही 
मात्रार्म सक्ष्म हाकर रहजाता है. यह प्राणवायुका दीवेरूपसे ख॒क्ष्म 
होना है. संख्यामें कोई तीन बार हाथसे जानुके छनेके कालको मात्रा 
संज्ञा मानकर मात्रा ओंकी संख्या प्राणायाम साधनमें कहते ३, परंतु 
प्रणकके उच्चारणकों मानना व प्रणवके उच्चारणकी सख्यासे प्राणा 
यामका विधान उत्तम जानकर प्रणवकी संख्याकों प्राणायामकी 
संख्याविधानमं वर्णन किया है ॥ ५० ॥ 

बाह्याभ्यन्तरविपयाक्षपी चतुथः ॥ «३ ॥ 

बाह्याप्यन्तर विषयाक्षेपी चौथा प्राणायाम है अर्थात्‌ 
बाह्य विषय वे आक्‍्यन्तर विषयमम आश्षप पूवक ( अवरोपण 
पूवेक ) जो वायुकी गतिका अवरोध ( रोकना ) है वह 
चौथा प्राणायाम है ॥ ५१ ॥ 
दा०-रचक प्रक दाउनका , आक्षपा जा काइ | 

चौथो प्राणायाम सो, कुम्मक जानो सोइ ॥०५१॥ 

देश, काल व संख्याओंसे बाह्य विषय ओर आशभ्यन्तर विपषयर्म 
जा वायुके आक्षप ५ आरोपण ) हैं इन दाना आरक्षपपवेक क्रमसे 
बायुकी गातिके रोकनेको बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी नामक चोथा प्राणा- 
याम कहते है. अब इसमें यह संदेह होता हैं के स्तंभवृत्ति जो 
तीसरा प्राणायाम कहा है वह भी वायुकी गतिकों रोकना ही है 
इससे तीसरेसे विशेष चौथा नहीं है जो पृथक्‌ माना जाय इसका 
उत्तर यह हैं कि, ऋमरहित एकही बार गेकनेकी तीसरा प्राणायाम 
कहा है और बाद्याम्यन्तर विषयाक्षेपी वह हे कि, ऋमसे प्रणव 
वा मात्राकी संख्यासहित बाह्मदेशमें वायुकी निकाले व इसी 
तरहसे ऋमसे आभ्यन्तर (भीतर ) देशमें वायुकों भरें इस ग्रकारसे 
ऋमसे प्रथम रेचक व पूरक करके बायुकी बाहर व भौतर जितना 
रोक सके रोके फिर अभ्याससे रोकनेमें समथे होकर बाहर व भीतर 


भाषाभाष्यसहित-साधनपाद । (८१) 
जाने व आनेकौ गतिकों रोककर जबतक स्तंभन करसके स्तंभन करें 


इस विशेषतासे तीसरेसे भिन्न है अथोत्‌ इसमे देश काल व संख्या- 
ओके ऋमका आलोचन है. तीसरेम क्रका आलोचन ( ख्याल ) 
नहीं है एकही बार रोक देनेका विधान है. चारों प्राणायामोंका संक्षिप्त 

व स्पष्ट वणेन इस तरह समझना चाहिये के, जब भीतरसे बाहरकों 
प्रशास निकडे तब उसको बाहरही रोक देवे यह प्रथम प्राणायाम है. 
बाहरसे भीतरकों श्वास आंवबै तब उसकों जितना रोकसके उतना 
भीतरही रोक देवे यह दूसरा है तीसरा स्तंभव्ात्ति वह है कि, न वायुको 
बाहर निकाले न बाहरसे भीतरको ले जाय जितनी देरतक रोक सके 
ज्योंका त्यों रोक देय- चोथा वह है कि, थोडा थोडा ऋरमसे वायुको 
बाहर निकालकर रोकै- इसी प्रकारसे ऋमसे भीतरकों ले जायकर रोके 
फिर बाहर वे भीतरकी गतिकों क्रम वे यत्नसे रोक करके स्तन 
करे. ये चार प्रकारके प्राणायाम हैं ॥ ५१ ॥ 


अब प्राणायामका फल वर्णन करते हैं- 
ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ «२ ॥ 
उससे प्रकाश ( ज्ञान) का आवरण क्षीण होता है ॥ ५२ ॥ 
दो ०--प्राणायामप्रयोगते, होत विवेक प्रकाश । 
तब आवरण अज्ञान तम, सहज होत सब नाश॥५२॥ 


उससे अथोत प्राणायामके अभ्याससे प्रकाश जो विवेकज ज्ञान है 
उसका आवरण अथोत छिपानेवाला मोह वा अज्ञान जो मायाजाल 
रूप अधम कमे व संसारबंधनका हेतु है वह क्षीण होता है. प्राणा- 
याम परम तप है कि, जिससे पाप मल दूर होता है व ज्ञानदीपिका 
प्रकाश आत्मसाक्षात्कारसे परमानंद होता है ॥ ५२ ॥ 


धारंणासु च योग्यता मनसः ॥ «३ ॥ 
धारणामें मनकी योग्यता ( स्थिरता ) होती है॥ ५३ ॥ 


(८२) योगदशन । 


दो ०-मन स्थिरकर हेतु हैं, प्राणायाम विशुद्ध । 


तिहि निश्चल कर धारणा, भ्रमत नहीं कहूँ बुद्धि।५३॥ 


मन स्थिरका कारण प्राणायाम है तिससे निश्चक धारणा होती 
है और फिर बुद्धि कही नहीं श्रमती है ॥ ५३ ॥ 
स्वविषयासंग्रयोग चित्तस्य स्वरूपानुकार 
इवान्द्रयाणां प्रत्याहारः ॥ ५४ || 
विषयोंसे चित्तके अपने निवृत्त होनेमें चित्त स्वरूपके अनु- 
कारके समान इन्दियोंका होना प्रत्याहार हैं ॥ ५४ ॥ 
दो ०-इन्द्रिय अपने विषयसोां, होत रहित अति स्वच्छ । 
््‌ 
चित्त स्वरूप सम होते तब, प्रत्याहार प्रत्यक्ष ॥५४ ॥ 
अपने विषयोंसे चित्तके निवृत्त होनेमें अथोत्‌ राग द्वेष मोह होने 
योग्य शब्दआदि विषयोंम जो साधारण चित्त प्रवृत्त रहता है साधन 
विशेषतते इन शब्दआदि विषयर्से उसके निवृत्त होने व एक ध्येय 
पदाथमें स्थिर होनेम॑ उसी चित्त स्वरूपके अनुसार ( समान आकार ) 
अथोत्‌ तसबीर या छायाके समान इन्द्रियोंकाभी विषयोंसे निदृत्त 
होकर एकाग्र होना प्रत्याहार हैं. अभिप्राय यह है कि, जैसे माक्षिका 
मधघुकरराजके चलनेमें चलती व स्थिर होनेमें स्थिर होती है, इसी 
प्रकारते इन्द्रियोंका सवेथ' चत्तके अधीन होजाना, चित्तके रोकनेसे 
उनका रुक जाना और उनके रोकनेके लिये अन्य उपायकी आव- 
इपकता न होना प्रत्याहार है ॥ ५४ ॥्‌ 
अब प्रत्याहारका फल वर्णेन करते हैं- 


ततः परमा वश्यतानदियाणाम ॥ ५५ ॥ 


इते औपातजले योगशास््रे सार्धनानरूपणोना म दितीयःपादः ॥ २ ॥ 
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१ असंप्रयोगचित्तस्य इत्यपिपाठाँतरम | 


भाषाभाष्यसंहित-विभू तिपाद । (८३) 


उससे इन्द्ियोंकी परम वश्यता ( अत्यन्त वश होना ) 
होती है ॥ ५० ॥ बे अं 
दो ०-अत्याहार जब होत है, पूर्ण महाबलवान । 
इन्द्रिय सहजाहे होत वश, यह निश्चय जिय जान। ५७ 
उससे अथोत प्रत्याहास्से यह फल* होता है कि, इन्द्रियोंकी 
अत्यन्त अधीनता होजाती है. इन्द्रियांक अधीन होजानेसे योगी 
जितेन्द्रिय होकर जहँ। अपने चित्तकों ठहराना चाहे वहां ठहरा सकता 
है व जिससे निवृत्त किया चाहे उस्तमे निवृत्त कर सकता हे अब संदेह 
यह है कि, अपरम वश्यता ( जो परम वश्यता न हों ) क्‍या है कि 
जिसकी अपेक्षा परम वश्यता कहा है. क्‍योंकि विना अपरमके परम, 
विना न्‍्यूनके अधिक और विना छोटेकों बडा इत्यादिका व्यवहार नहीं 
हो सकता [ उत्तर यह है कि, शब्द आदि विषयांका धमे विरुद्ध सेवन 
न करना अथांत रूपमें मोहित होने व असत्य निरथेक वातो सुननेसे 
तुच्छ विषयों अनुचित स्पशेमोगकी इच्छा होनेमें विचार करके मन 
व इन्द्रियोंको वश्य रखना; अधर्माचरण न करना, अपरम ९ न्‍्यून ) 
वश्यता है. इसकी अपेक्षा प्रत्याहारका फलरूप सवेथा इन्द्रियोंका 
चित्तके अधीन होना परम वश्यता कहना युक्त है ॥ ५५ ॥ 
इति ओपातंजले योगशास््रे भाषाभाप्ये श्री मछाभिक प्यारेलाला- 
त्मजबाँदामण्डलान्तगैततेरही त्याख्यग्रामवासि ओप्रभदयालु 
निर्मित साधनानिदरोनं नाम छहितीयः पादु३॥ २॥ 
अथ विभातिपाद: ॥ ३॥ 
अब ठूतीयपादमें विभूतिका वर्णन करते हैं- 
देशबन्धाश्वित्तस्य धारणा ॥ १ ॥ 
चित्तको किसी देश बधना थारणा है ॥ १ ४ 
दो ०-एकदेशम वित्तको, बंधन दृढ कर होइ । 
डिगहि नहीं तिहु कालमें, कहत धारणा सोइ ॥ १ ४ 


(<४ ) योगदशन । 

नाभिचक्रमें या हृदयकमलम या मस्तकमें या नासिकाके या 
जिहाके अग्रमागम् चित्तकों चंचलतासे रोककर बांधना अथोत्‌ स्थिर 
करना व ओड्ारका जप करना व उसके अथंसे इंश्वरका विचार 
करना धारणा हैं अथात्‌ शरीरके किसी अवयव या बाह्य विषयम 
चित्तकी वृत्तिसे ऐसा बांधना कि जिससे एकाग्र होकर उस देशमात्रमें 
रहे, हधर उधर अन्यत्र न जाय इसको घारणा कहते है ॥ १॥ 

तत्र प्रत्ययकतानता ध्यानम ॥ २॥ 

उसम॑ ( पारणामं ) प्रत्यय ( बद्धि वा चित्त ) को एकाग्रता 

अर्थाीव ध्येयपदार्थही मात्रमें चित्तका मम्न रहना अन्य विषय 
ब् 
न जाना न्यान हु ॥ २ ॥ 
०५ विषयकी या नि ५, [40० 
दो०-जोन विषयको धारणा, चितमें कराहि बनाय। 
ताहि त्याग जित जाय नाहें, सो हृढ ध्यान कहाय॥ २॥ 

धारणाके पश्चात्‌ ध्यान होता है. इससे यह कहा है कि, उसर्मे 
अथांव धारणामें जिस देशविशेषमें चित्त लगाया गया है उसी ध्येयमें 
( जिसका ध्यान है करताहे उसमे ) प्रत्यय ( बराद्दे ) का एकाग्र 
हो जाना ध्येयसे मित्र अन्य विपयमें न जाना ध्यान है ॥ २ ॥ 

अब सब अंगॉका फलरूप जो समाधे है उसका वर्णन किया 
जाता है;+- 

तद्वाथमात्रानेभासं स्वरूपशुन्यामेत समाधिः ॥३॥ 

स्वरूप शून्य होनेके समान उप्तीका अर्थात्‌ ध्यानहोंका 
अर्थ मात्र ( ध्येयाकार) भासित होना समाधि है ॥ ३ ॥ 
दो ०-रहत भेद किंचित्‌ नहीं, चित हुई ध्येग्राकार । 

लक्षण पूर्ण समाधिके, सानेवर कहे विचार ॥ ३ ॥ 
ध्यानही जब अथमात्र रूपसे अथोत ध्येयके आकारसे भासित 
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होता है, ध्यान करनेसे ऐसा प्रत्यक्ष होता है थह भेद्बुद्धि नहीं 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । (८५ ) 


रहती: ध्यानका स्वरूप झून्‍्यके समान विदित होता है तब समाधे 
कहा जाताहै, अथोत्‌ जब ध्येय ( इष्ट स्ररूप ) के प्रेम व ध्यानमे 
अति मग्न होनेसे ध्यान करनेका अथवा ध्येयसे ध्याताको अपने मिक् 
होनेका ज्ञान न रहे अथांत्‌ यह ज्ञान न हो कि, में किसीका ध्यावे 
करताहूं इससे ध्यानमें ऐसा देखताह यही बोध हो कि यही साक्षात्‌ 
स्वरूप है ऐसा विदित होना समाधि' है. ध्यान और समाधिमें 
नाही भेद है कि, ध्यानम ध्यान करनेवालेकी अपना व जिसका ध्यान 
करता है उसका और ध्यान करनेका तीनोंका ज्ञान रहता है: 


समाधिम तीनोंके भेदका अभाव हाजाता है. केवर ध्येगयहममात्र 
भासित होता है ॥ ३ ॥ 


त्रयमेकत्र संयमः ॥ 8॥ 
एकमें तीनोंका होना संयम है ॥ ४ ॥ 
कक न « ० % ४ 5 ध् 
सो ०-धारण ध्यान समाधि, तीनोंके संयोगको । 
+ -- कक 
सयम नाम अबाधब, एक नाम त ज्ञानत्रय ॥ ४ ॥ 
एकही विषय धारणा ध्यान व समाधि इन तीनांके होनेकी संयम 
कहते है. गोख त्यागके लिये व एकही नामसे तीनांका बोध हेनिके 
लिये तीनोंका एक नाम “ संयम यह योगशासत्रमें माना है. क्योंकि 
इन तीनोंके सिद्ध होनेसे अनेक प्रकारकी सिद्धियोंका आगे वर्णेन 
येकर्मं बारंबार तीन नामोंके लिखनेमें झ्ब्दोंके अधिक लिख- 
नेकी आवश्यकता होनेसे गाोखकी प्राप्ति होती ओर उससे कुछ फक 
नहीं होता है ॥ ४ ॥! 
| तनयात्पज्ञालोक : ॥ «५ ॥ 
उसके जयसे समापिपज्ञाका प्रकाश होता है ॥ ५ ॥ 
* ३ हे न्‍्र 
दो ०-संयमके जय होतही, प्रज्ञा करत प्रकाश । 


वावे दृढ़ संयम करें, होत सकल अमनाश ॥ ५ ॥ 


६ ८६ ) योगदर्शन । 


उसके जयसे अथात्‌ मंयमके जीतनेसे समाधिप्रज्ञा ( समाधिकी 
बुद्धि वा समाधिज्ञान ) का निर्मेल त्रकाञ्ष होताहै, जैसे जैसे सेयम 
स्थिर अथात दृढ होता जाता है उसी ऋमसे समापैप्रज्ञा निमेल 
प्रकाशित होती जाती ६॥ ५ ॥ 
तस्य,भ्रामिषु विनियागः ॥ ६ ॥ 
न #ीए 92 बस का. ६ 
उसका(संयम)का भूमियाम विनियाग ( सम्बन्ध ) है॥६॥ 
ब्ध्‌ ० ० न क्य न्न्् 5 
सा०-सयमका सयाग, कराह भाग सावतकम । 
के 35 व २ 
? प्रज्ञा हात राग, चत लागत वराग्य तब ॥ ६ ॥ 
संयमका भूमियाम विनियाग है- स्थूल व खुक्ष्म पदा्थाम ऋमसे 
सेप्रज्ञाययागकी जो चार अवस्था सवितका, निर्वितका, साविचारा 
और निर्विचाग नामप्ते कही गई है वही भूमि हैं. ऋ्मसे प्रथम स्थूल 
भूमियांकी संयंमस जीतकर फिर उनके अनन्तर सुक्ष्म भूमियाके 


जीतनेकी इच्छा करे ओर प्रयत्नसे जीते. प्रथम विना स्थूलक साक्षात्‌ 
किये रुक्ष्मक साक्षत्‌करनंकी समथ नहीं होसकता यह आमभेप्राय ह्‌॥९३॥ 


वयमन्तर डर पवभ्यः ॥ ७ ॥ 
एववालास यह वाब अन्तरग है ॥ ७ ॥ 
दो ०-धारण ध्यान समाधित्रय, अंतरअंग सबीज । 
नमन चक्र 6 कप 45० हर 
इन वानाक एवं यम, में बाहरंग अछाज ॥ ७॥ 
पूर्व पादम वर्णन किये गय जो यम आदि पांच हैं उनकी अपेक्षा 
धाग्णा ध्यान व समाधि ये तीन सम्प्रज्ञाससमाधिके अन्तरंग हैं और 
यम आदि पांच बहिसंग हैं. बहिग्ग कहनेसे अभिप्राय यह है कि 
बाहरके अथवा दूरके अंग है व यह तीनों' समान विषय ( एकही 


विषयवाले ) होनेसे अन्तरके वा विशेष निकटके अंग हैं इससे 
अंतरग है ॥ ७ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । (८७ ) 


तदपि बहिरड्ढर निबीजस्य ॥ ८ ॥ 
वहभा निर्बीजके अर्थात्‌ असम्पज्ञातसमा भिके बाहिर ड्रहे८॥ 
दो०-तदपि धारणा ध्यान अरु, पुनि समाधि ये तीन । 
बहिरंग निरबॉजके, कहते विवेकी चीन ॥ < ॥ 
सबीज जो सम्प्ज्ञातससमाधि ६ उसके यम आदि पांच बहिसरंग हैं 
और धारणा आदि तीन अन्तरड्ड है. यह' पूर्व॑सूत्रमे कहा है. यह तीन 
जो सम्पज्ञातके अन्तरंग हैं. यह भी निर्बीज रुमाधिके अथोीत्‌ अस- 
म्पज्ञाससमाधिक बहिरंग हैं: क्योंके सब वृत्तियोंके निरोध व पर- 
वेराग्यरूप असम्प्रज्ञातमें विना समय समाधि रहती हे-घार ए आदिकी 
अपेक्षा नहीं होती इससे असम्प्रज्ञातमे धारणादि भी बहिरंग है ॥८॥ 
व्युत्थाननिरोपसंस्कारयोराभिभवप्रादुभावां 
निरोधक्षणचित्तान्ययों निरोधपरिणामः ॥ ९ ॥ 
व्युत्थान व निरोध संस्कारोंका श्षय व उदय होताहे 
निरोध क्षणमें जो चित्तता अन्वय ( योग ) है वह निरोधका 
पारेणाम है ॥ ९ ॥ 
दो ०-व्युत्थानके संस्कार मब, होत व्यतीत निरोध । 
प्रगट होत सेस्कार सब, जब्र निरोध रत बोध ॥ 
यह परिणाम निरोधकर , वर्णा महासुनोश । 
चितसम्मेलन होत जब, जानहु विस्वा बीस ॥ ९ ॥ 
चित्तकी वृत्तियां जब विषयोंमें प्रवृत्त व चंचल रहती हैं तब वह 
व्युत्थान अवस्थान कहलाता हूं, अमम्प्रज्ञातका अपक्षा सम्प्रज्ञात 


समाधि भी ( उसमें चित्तवृत्तियोका सबवंथा लय नहीं होता इससे 2 
व्युत्थान है: उसका जब पखराग्य होनेसे निर्गंध होता है वह निरोध 


( ८८ ) योगदर्शन । 


अप्तम्पज्ञात है. निरोधसमाधिमें ( असम्भज्ञात समाध्रिमं ) व्युत्थान 
संस्‍्कारका क्षय ( नाश) व निरोध संस्कारका उदय होता है. उस 
निरोध क्षणमें जो चित्तका सब वृत्तियोके रुक जानेके साथ अन्वय 
( योग ) है वह निरोध परिणाम है. अब यह संदेह होसकता हैं क्रि, 
व्युत्थान संस्कारके क्षय होनेहीसे निरोध संस्कारका उदय होजायगा 
निरोध संस्कारके पृथक कहनेकी आवश्यकता नहीं है. इसका उत्तर 
यह है कि,यह संदेह भ्रमरूप है. व्युत्थान व निरोध पृथक पदाथ है 
क्योंकि विषय व उसके मोगकी वृत्ति निवृत्त होजानेपरभी बहुतकाल 
पीछे उसका स्मरण वे उसक भोगकी इच्छा होती है; इससे निरोध 
सेस्कारका उदय रहना जिससे त्वृत्तिरूप व्युत्थानका रोक बना रहे, 
आवश्यक व पृथक्‌ पदार्थ व उपासनीय है ॥ ९ ॥ 


तस्य प्रश्ान्तवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १० ॥ 
उसकी प्रशांतवाहिता अवस्था अथांत्‌ सदा शांत बने 
रहनेकी अवस्था संस्कारसे होती है ॥ १० ॥ 
दो ०-हुई निरोध सस्कारते, ताको शांति प्रवाह । 
पुनि न ग्रहत व्युत्थानचित ,सदा रहत इक ठाह॥१०॥ 
उसकी अथात्‌ चित्तकी शांत रहनेकी अवस्था निरोधमंस्कारसे 


6 को 


हाता है. ।नराधसस्कारक अ्बल व दृद्ध हानस व व्युत्थानससकारक 
सवथा क्षय हानस ।नराधसस्कारक सदा स्थर रहनेस चत्त परम 
शात दशाम रहता हूँ ॥ १० ॥ 


स्वा्थतकाग्रतयाः क्षयोदयों चित्तस्य 
समापिपरिणामः ॥ १) ॥। 
सवार्थता व एकाग्रताका क्षय व उदय होना चित्तका 
समाधिपरिणाम है ॥ ११ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । (८९ ) 


दो ०-सम्पज्ञात समाधिम, चितभ्रम नानाअर्थ । 
ताहि कहते सवार्थता, क्षयव्युत्थानसमर्थ ॥ 
उदय होय एकाग्रता, चितसवारथहान । 
तब समाधिपारेणाम तुम, जानहु सुनि कह दीन॥११॥ 
असम्पज्ञात समाधिम चित्तके परिणाम अवस्थाकों वर्णन करनेके 
अनन्तर सम्प्ज्ञात समाधिमें चित्तकी परिणाम अवस्थाकों इस सूत्रर्म 
वर्णन किया है कि, चित्तकी सवोथेताका अथोत्‌ चित्तका जो नाना 
प्रकारके सब अथाम गमन है उसका क्षय होना व एकाग्रताका उदय 
होना अथोत केवल ध्येय विषयमे चित्तका स्थिर होना चित्तका 
समाधि ( सम्प्रज्ञात समाधि ) परिणाम है ॥ ११ ॥ 


तत॑ः 8 : शान्तोदिता तुल्यप्रत्ययों 
चित्तस्येकाग्रतापरिणामः ॥ १२ ॥ 
उससे ( समापिसे ) फिर शांत व उदित प्रत्ययोंका एक्‌ 
समान होना चित्तकों एकाग्रताका पारेणाम है ॥ १२ ॥ 


दो ०-एकाग्रता समा्धिमे, पुनि पुनि भासत सोइ । 
बेर ३ छा. ७ 
जाको ध्यायो चित्तम, अन्य न भासत कोइ ॥ १२ ॥ 


शांत प्रत्यय ( बुद्धि वात्ति वा ज्ञान > अथॉत्‌ जो प्रत्यय होगया 
और उदित जो होगयेके पश्चात्‌ उसीके समान अन्य उदय हुआ इन 
दोनों प्रत्ययोका चित्तमें समाधिके अंत होने वा श्रष्ट होनेतक विना 
क्रम बोध होनेके एकही समान विदित होना वा गहना चित्तकी एका- 
ग्रताका परिणाम है अथांत्‌ चित्तके एकाग्र होनेंका फल है ॥ १२ ॥ 


अत. जससलनमरक जन««मक भा». सा >भा+»-आ>-->क, 


१ ततः पुनराते राजमातंण्डभोजवृत्तिमूछादी नास्ति। 


(९० ) योगदशेन । 


एतेन भ्रृतेन्द्रियषु धमलक्षणावस्था 
परिणामा व्याख्याताः ॥ १३ ॥ 
ही द्नि कक था 
इसीके समाद भूत वे इन्द्रियांमं ब्रमलक्षण वे अवरथ 
३ च 2 िमिक, 
परिणाममोको व्याख्यात ( व्याख्यान किये गये ) समझना 
5 
चाहय ॥ १3३ ॥ 
का पिक >> 
दो ०-जंसे चित परिणाम त्रय, तेस भूत इन्द्रीय । 
बे कक हो 0 
बम लक्षण और आयुका, माना अपन जाब ॥ १3 ३॥ 
वर्तमान और अतीत कालके संबंधसें घट आदिके नये पुराने होनेके 
ज्ञानका नाम अवस्थापरिणाम है इसी प्रकार निर्गोधलक्षणंम निरोध 
संस्कार बलवान और व्युत्थानसंस्कार पुराने तथा दुबेल जानने 
चाहिये. यह बलवान व निबल होना अवस्थापरिणाम है धर्मका धममसे 
धमाके लक्षणसे लक्षणक्रा अवस्थासे परिणाम होता है इस प्रकारसे 
तीन परिणाम जानने चाहिये-तीनों कालम धर्मी एकरस गहता है और 
धमे बारबार बदला करता है जसे चित्त पारिणाम वर्णन किया गया 
है इसी प्रकारसे भूत जो पृथिवी, जल, तेज, वायु व आकाश 
और इन्द्रियोंमें धर्म लक्षण व अवस्था परिणामांका होना जानना चा- 
हिये. धर्ममें जो पदाथ आश्रित रहता है अथवा जिसके होनेकी धर्मी 
(ट्रव्य)मं शक्ति या योग्यता है उसकी धम कहते है. ओर धमेके 
बदलनेकों अथात स्थित द्रव्यके पूवंधमेके निवृत्त होनेपर अन्यधमे 
उत्पन्न होनेकीं परिणाम कहते है जेसे मिट्टीके पिण्डरूप धमंक नाश 
होनेपर घटरूप धम उत्पन्न होता हे इसी ग्रकारसे चित्तके व्युत्थान 
धमक नाश होनेपर निराध प्रकट होता है; यह धमंपरिणाम है- 
और यह कायरूप है. काल भेद होनेकोी लक्षणपारिणाम कहते हैं 
क्षण परिणाममं अनागत अध्वा, वतमान अध्वा आर अर्तात अध्वा 
ये तीन भेद होते है. अध्वाशब्दका अथ यहाँ कालका है. अनागत 


भाषाभा ज्यसाहत-विभू तिपाद । (९१) 


अध्वासे भविष्यत॒काल व वर्तेमानसे वतमान और अतीतसे भृतकाल 
जानना चाहिये- धमका प्रथम न प्राप्त होना अनागत अध्वा है, 
धरंका वतेमान होना वतेमान अध्वा है ओर वतमान होकर निवृत्त 
होना अतीत अध्वा है; यह लक्षणपारिणाम है । अनागत लक्षण वते- 
मान व अतीत धमोसे भिन्न होना विदित हाताहै- तथा वर्तमान अना- 
गत व अतीतसे और अतीत अनागत व वतेमानसे इसी प्रकारसे व्यु- 
त्थानम निरगेधका अनागत अध्वा है, निरोधके वतमानमं व्युत्थानका 
अतीत अध्वा और व्युत्थान तथा निरोधके वतमानम वतमान अध्वा- 
का होना लक्षण परिणाम्त है वतेमान और अतीत कालके संबंधसे 
व रूपभेदसे घट आदिके नये पुराने होनेका ज्ञान अवस्था पारणाम है 
अथवा निरोध लक्षणमें निरोध संस्कार बलवान व व्युत्थान संस्कार 
दुबेल होते है. यह बलवान व नेबल होना अवस्थापारणाम हें, 
धर्मीका धमोसे (धमद्वाग) धर्माका लक्षणसे लक्षणका अवस्थासे परि- 
णाम होता है. इस प्रकारस धर्म धर्मी भेदसे धमलक्षण अवस्थारूप 
तीन तरहका परिणाम हांता है. तीनां कालम धर्मी स्वरूपमात्र एकही 
रहता है. धर्मीम जो वतेमान धमं है उसीका अतीत व अनागतमं 
अन्यथा भाव हांता है. धमा € ट्रव्य ) का नहां होता. जैसे सुवणकः 
कोई आभूषण तो डकर अन्य प्रकारका आभूषण बनानेसे दूसरे तर 
हका आकार भूषण होता है व दूसरा नाम कहा जाता है; परंतु सुवण 
द्रव्यका अन्यभाव नहीं होता. कोई यह शंका करत है कि, यह 
कहना कि धर्मीम अन्यथा भाव नहीं होता, धममें होता है,यबह यथाथ 
नहीं है, क्यांकिे धमासे भिन्न धर्मी वा द्रव्य कुछ नहीं है आकार 
रूप आदि धम व अवस्थाभेदस जो पदाथ होता है वही कोई नाम 
विश्ेषसे कहा जाता है, धर्मी नामसे नहीं कहा जाता, यथा खुब- 
णमं जो जो रूप आकार आदि प्रत्यक्षमें विदित होते हैं सब घम 
इन धमाके परिणामसे जो अन्य आभूषण वा भाजन बनता है वह 


नाम विशेषसे कहा जाता है; सुवण नामसे नहीं कहा जाता, ओर 


(९२) योगदरशन । 


रूप आकार आदि धमोसे भिन्न धर्मोका रहना सिद्ध नहीं होता« 
इससे पृर्वापर अवस्था धमेभेदसे धर्मोके स्वरूपमें भेद हो जानेसे 
अनेक पदायथे होते हैं, धमोके समृह व अवस्था विशेषसे पृथक 
( मिन्न ) धर्मी कुछ नहीं मानना चाहिये. इसका उत्तर यह है कि, 
यह शका युक्त नहीं है; क्योंकि ऐसा मानना इस हेतुसे ऐकान्तिक 
अर्थात्‌ दोपग्हित सबेथा यथाथ नहीं होसकता कि जो विना धर्मीके 
धमेमात्रही माना जावे तो धमाके परिणाम होनेसे व्यक्तिरूप काये 
विद्येप होते हे. ओर काययरूप व परिणामी ९ बदलनेवाले ) धम 
सब आनित्य विदित होते है इससे तीनों लोकोंका नाश व असत्‌ 
होना मानना होगा; जो यह कहा जाय कि, असत्‌ व अनित्यही 
मानंगे क्या दोष है! तो अनित्यता माननेमें भी ऐकानितक न होनेका 
दोप है अथाव सर्वेथा विनाश व अभावको भी नहीं मान सकते; क्योंकि 
जो असत है उससे कोई काये वा पदार्थ अथवा क्रियाका होना 
संभव नहीं है. विना सतकारणके कुछ काये नहीं होसकता- जगतमें 
ऐसे पदाथ जो प्रत्यक्षेके विषय है व क्रियाका होना विदित होता है 
इससे इन काय पदाथोका कारण ट्रव्य वा धर्मी जो धम्मोके परि- 
णाम होने (बदलने) परभी धर्माका आश्रयरूप बना रहता है. सत्‌ 
व मानने योग्य हूं: प्रश्न-जों धर्मीका नाश नहीं होता तो घटकों 
चूण कर डालने व पीस डालने व उसके अशु वायुमें उडजाने तथा 
अग्रिम जल जानेपर धर्मी कुछ नहीं रहता और जो रहता हैं तो उसका 
प्रत्यक्ष होना चाहिये सो नहीं होता । उत्तर-नाश होनेपरभी धर्मी 
रहता है. सुक्ष्म होनेके कारणसे चाहे साक्षात्‌ नहीं दीख पडता परंतु 
धर्मीका नाश नहीं होता यह अनुमानसे सिद्ध होता है केवल धमोका 
पारणाम होता हैं. वतमान धर्मोका अतीत ९ नष्ट ) होजाना जेसे 


ऊपर सुवर्ण भाजन व कुण्डल आदि आभूषण बननेम कहा गया है 
लक्षणपारिणाम है. वतमान धर्माके न ग्हनेपरभी धर्मी अन्य धर्मोस- 
हित बना हरता है. प्रश्न-जब थम अतोत लक्षण साहित होता है 


भमाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । (९.३ ) 


तब वतमान अनागत संयुक्त नहीं होता; जब अनागत संयुक्त होता 
है तब अतीत व वत्तेमान संयुक्त नहीं होता; जब वत्तेमान संयुक्त 
होता है तब अतीत अनागत संयुक्त नहीं होता. धममें तीनों लक्ष- 
णॉका योग होनेसे तीनॉकी एक संगभी होना चाहिये और जो नहीं 
होते तो तीनोका मानना यथाथ नहीं है. उत्तर-धमंमें तीनकालह 
सम्बंधी तीन लक्षणका होना यथाथ है. वतमानहीसे अतीत अनागत 
कालका होना धमेमें सिद्ध होता है; क्योंकि असतकी उत्पत्ति व सत्‌- 
का नाश नहीं होता धर्मीमें धमेके सत्‌ होनेपर लक्षणभेदभी 
कहने योग्य है. वत्तेमान समयमें अतीत व अनागतका होना आव- 
इयक नहीं है. जेसे राग क्रोध यह चित्तके धम है परन्तु रागकाठमें 
क्रोध व क्रोधकालमें राग विद्यमान नहीं होता इसी तरह तीनों लक्ष- 
णोंका एक कालमें होना संभव नहीं है वे ऋमंस होते है यह धर्मेके 
तीन अध्वा ( त्रिकाल सम्बन्ध ) है, धर्मोके नहीं है धमम तीन 
अध्वाअंसि लक्षित व अलक्षित अवस्थामं प्राप्त होकर द्र॒व्यभेद्रहित 
अवस्था भेद मात्रसे अन्य अन्य भावस देख पडते हैं जैसे एकही 
स्री माता कन्या भभिनी व पत्नी भावसे स्थान व अवस्था भेदसे कही 
जाती है. जो यह संशय हो कि धर्मोकी नित्य मानना और उसके 
नाश होनेमें अवस्था परिणाम मानना युक्त नहीं है. उत्तर-यह 
है कि, धर्मोके नित्य होनपरभा घमोक प्रकट वे अग्रकट हानकी 
विचिेत्रतासे धर्मीका उत्पन्न होना वे नाश होना कहा जाता 
माना जाता है ॥ १३॥ 


शान्तोदितों5व्यपदेश्यधर्माचपाती धर्मों ॥ १४ ॥ 
जो शांत उद्ि और अद्यरेश्य धर्मों अर्थात्‌ भूत वर्त- 
मान ओर भविष्य पर्मेर्म अन्वयो है अथाव्‌ सामान्य विशेष 


फदपरपाकपा, करता रडक मनोमपतआ८ गड<2 45: लालू 


१ ज्ञांत शब्दुका अर व्यापारत्त निवृत्त होजानेका है जो होजाता है 
वही भरत कहा जाता है इससे शांत शब्दका अथे क्षुत व उदित शब्दका 





(९४) योगदान । 


'रूपसे रहनेवाला सब पर्मोका सम्बन्धी है वह धर्मी हे ॥१४॥ 
सो ०-तान काठके मांहि, धर्मी अुगत धर्मके । 
कबहुँ न सो बिलगाहि, जसे पटते मृत्तिका ॥ १४ ॥ 
जो भृत वतेमान और भविष्यत धर्मोम सामान्य व विशेषरूपये 
अन्वयी है अथांत जिसका सम्बन्ध किसी कालवाले धर्मासे भिन्न 
नहीं होता ऐसा धर्माका सम्बन्धी है, वह धर्मी है. प्रश्न-जो 
धर्मी न माना जावे तो क्‍या हानि है! उत्तर-जों धर्मीका न 
माने अन्चय ( धर्मीका सम्बन्ध ) राहित धमेमात्रही माना जावे तो 
भोगका अभाव होना चाहिये;क्योंकि धर्माके परिणाम हो नेपर औरके 
ज्ञानसें किये हुए कर्मोके फल भोग करनेका और दूसरा अधिकारी 
नहीं होसकता- तथा स्मतिका अभाव होजाना चाहिये अथोत्‌ जो 
धम अतीत ९ व्यतीत ) होगये उनके समयमें जो जाना गया उसका 
ज्ञान अब वतेमान धम्मा्म न होना चाहिये; क्योंकि औरके देखें या 
जानेहुपका स्मरण औरके नहीं होता, प्रवे देखे या जाने हुए वस्तुके 
स्मरणसेे यह विदित होता है कि धर्मोके अन्यथा होजानेपरभी जो 


“अय॑ उद्यका प्राप्त है इसके अयसे वतमानकाल होनेका बोध होता है 
इससे उदित शब्दका अथ वतंमान साधारणसे विदित होता है परन्तु 
अव्यपदेश्य शत्द्‌ जो भविष्यत्‌ अथंब्राचक सूतर्भ कहा है उसके अबके 
साथ भमविप्यत्‌ कालका सम्बन्य ज्ञात न होनेते सन्देह होता है; क्योंकि 
लव्यपदेश्य उसको कहते ह जो कहने योग्य न हों. इसका समाधान 
यह है कि, प्रथिवा आदि धॉर्मयेंमें विशेष रूप आकार आदि उनके धमे 
जो वतमानमें प्रकट नहीं हैं परन्तु उनसे प्रकठ होनेके योग्य हैं वहमीं 
शक्तिरूपसे उनमें स्थित हैं; क्योंकि जो न हों तो वायुसे घट न बन 
सकनेके समान कभी उनसे वह प्रकट न होसके परन्तु जबतक नहीं होते 
तबतक वे कहने योग्य नहीं होते इससे होनेवाले ( भषिष्यत्‌ ) धर्मोको 
अव्यपदेश्य नामसे कहा है। 


भाषाभा ष्यसहित-विभूतिपाद । (९५) 


स्मरण करता है वह अन्वयी धर्मी है. अन्वयरहित धमेही मात्र नहीं 
है. यह धमेधमीभेद चेतनमें तथा जडपदाथेमें दोनोंमें विचारने व 
निश्चय करने योग्य है ॥ १४ ॥ 
क्रमान्यत्व॑ं परिणामान्यत्े हेतुः ॥ ३७॥ « 

क्रमका अन्य हाना परिणामके अन्य होनेमें हेतु 
( कारण ) है ॥ १५ ॥ 
दो ०-क्रमकी जो है अन्यता, हेतु अन्य परिणाम । 

दृढ़ कर जानहु चित्तमें, दृशहशट सुनाम ॥ १५ ॥ 

यह संशय निवारणके लिये कि, एक धर्मीामें एकही परिणाम होना 
चाहिये. बहुत परिणामोंके होनेमें क्या कारण है १ सत्रमें यह वर्णन 
कियाहै कि ऋ्रमका अन्य होना परिणामके अन्य होनेका हेतु है अर्थात्‌ 
क्रमका और और होते जाना परिणामके और और होने अथोव्‌ 
बहुत परिणामोके होनेका कारण है. जैसे मिद्टदीका पिण्ड, मिद्टीके 
ऊपाल, मिदट्टीके कण आदि एकही मिद्दीके ऋममेद हो नेपर पिण्ड घट 
आदि बहुत परिणाम हो जाते है. पूर्वंसे अपर अवस्थामें होनेकी समन- 
न्तर कहते हैं. जो जिसके धमंका समननन्‍्तर है वह उसका क्रम कहा 
जाता है. यथा-पिण्डसे घटका होना यह धमे परिणामका क्रम हैं 
घटके अनागत भावसे ( भविष्यत्‌ भावसे ) वतेमान भाव क्रम है और 
पिण्डके वतमान भावसे अतीत भाव क्रम है यह लक्षणपारैणामके ऋम 
है, अतीत भूतका क्रम नहीं होता, क्योंकि उसमें पूषे भाव नहीं है 
उससे पूववे होनेका अभाव है घटका नयेसे पुराना होना अवस्था परि- 
णामका क्रम है, यह धमे लक्षणविशिष्ट तीसरा परिणाम है. चित्तके 
परिणाम दो प्रकारके है, एक पारदृष्ट अथात प्रत्यक्ष जैसे काम सुख 
आदि, दूसेरे अपरिदृष्ट अथांव्‌ अप्रत्यक्ष या परोक्ष जो आगम प्रमाण 
व अनुमानसे जाने जाते हैं. अपरिदृष्ट परिणाम सात तरहका होता हैं 
एक निरोध अथोत्‌ असम्प्रज्ञात समाधे अवस्था जिसमें सब वृत्ति- 


(९६ ) योगद्शन । 


योंका निराध होता है. दूसरा कम ९ पुण्य व पाप ) जिसका सुख 
दुःख भोग होनेसे अनुमानद्वारा ओर शाखत्रसे प्रमाण होता है. तीसरा 
संस्कार जिसका स्म्ृतिसे अनुमान होता है. चौथा परिणाम जो 
चित्तके चंचल व त्रियुणरूप होनेसे प्राति क्षणमें अनुमान किया जाता 
है, पांचवें जीवन जो श्वास व प्रश्वास प्राणघधारणसे अनुमान किया 
जाता है. छठवां चेष्टा क्रिया सातवां शक्ति जो कार्योकी सक्ष्म 
अवस्था रूप चित्तका धर्म है व स्थूल कार्योसें उसके कारणरूप 
होनेका अनुमान होता है ॥ १८॥ | 
अब सयमके फलको वर्णन करते हँ- 
परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ॥ १६ ॥ 
तीन पारिणामांक संयमसे अतीव वे अनागत ( भूत व 
भविष्पत्‌ ) का ज्ञान होता है ॥ १६ ॥ 
दो०-धर्मलक्षणा आयु, संयम दृढ़ कर जोइ 
भूत अनागत ज्ञानका, सहजाह पावत साइ ॥ 3६ ॥ 
घारणा ध्यान व समाधे इन तीनोंके होनेकी ' संयम कहते है. 
संयमके साधनसे धमे लक्षण व अवस्था तीन परिणामोंकों साक्षात्‌ 
होजानेसे रजांगुण व तमोगुण रूप मल दूर होकर व सचग्रुणका 
प्रकाश उदय हो जाता है आर तिससे भूत व भविष्यत॒का ज्ञान 
होता है ॥ १६ ॥ 
शब्दाथप्रत्ययानामितरतराध्यासात्स ड्ररस्त- 
त्पविभागसंयमात्सवेश्वुतरुतज्ञानम्‌ ॥ १७॥ 
शब्द अथ व प्रत्ययों ( बोध ) के परस्परका अध्यास रूप 
( स्मरण स्वताववाला ) संकेतसे जो परस्परका आतियोग 
( मेल ) है उसके अतिषिभाग ( भेद ) के संयमसे सब प्राणि 


यॉके शब्दका ज्ञान होता है ॥ १७ ॥ 


भाषाभा ष्यसाहित-विभूतिपाद । (९७) 


दो०-शब्द अथ और ज्ञानको, भावहेतु संकेत । 
ताके भेदाभेदमें, सैपम कर चित देते ॥ 
हृठकर संयमके किये, होत शब्दकर ज्ञान । 
प्राणिमात्रके शब्द, होत अर्थको भान ॥ १७॥ 


शब्द अथ व ज्ञानके परस्परका स्मरण स्वभाव या हेतुरूप एक 
संकेत विशेष शब्द व अथोंके साथ हैं जिससे के शब्दविशेषके सुन- 
नेसे उसके अथविज्येषका स्मरण व ज्ञान होता है और इन तीनोंम॑ 
ऐसा मेल वा योग है कि इनका परस्पर पृथक होना वोदेत नहीं 
होता यथा गौ शब्द गो अर्थ और “यह गो है इस ज्ञानके होनेमें 
तीनके प्रथक्‌ होनेका बोध नहीं होता है. ऐसे इन तीनोंके योगके 
विभागकों इस ग्रकारसे योगी संयम करे कि शब्दका अथैके साथ 
केवल माने हुए सकेतका कि इस अथविशेष ( पदार्थ ) का यह नाम 
है, सम्बंध है और कुछ योग नहीं है, क्योंकि शब्द आकाशका गुण 
€ धमे ) है. व श्रोत्र इन्द्रियका विपय हैं; व मुखद्वारा उग, कण्ठ, 
जिद्बा, मूल, दनत, नाक, ओठ ओर ताछ इन आठ स्थानोंसे ध्वनि 

परिणामसे बनेहुए अक्षरोंका उच्चार होता है और कई अक्षरोंसे मिला 
हुआ एक पद वा नाम होता है. उस पदके उच्चारण करनेमें,पूव पू्वेके 
अक्षर उत्तखाले अक्षरके उच्चारण करते नाश होते जाते हैं. ऐसे 
अक्षरोंसे अथके साथ योग नहीं होसकता, न अथक वाचक है तथा 
अक्षरोंके मेलसे बना हुआ पदमी अंतवर्ण ( अक्षर ) के उच्चार समाप्त 
होतेही नष्ट होजानेसे अर्थवाचन नहीं है. न उसका आपसे कुछ योग 
होना अंगीकार होसकता है. इससे शब्द अथप्ते भिन्न है. गो शब्द 
सुननेसे जो गो अथका ज्ञान होता है वह रब्द व अथ दूनसे भिन्न 
है, क्योंकि जो गो शब्द वगों शब्दवाच्य अथेका संकेत नहीं जानता 
उसका गो दशब्दसे गौका ज्ञान नहीं होता इससे शब्दस भिन्न है ओर 
जो जानता है कि यह गौ है उसके नाश होनेपरभी उसके स्वरूपको 


(९८ ) योगदशन । 


स्मरणमे जानता है, इससे अथमे भिन्न हैं, इस प्रकारसे विभाग तथा 
शब्द अथ व ज्ञानके लक्षण व कतो क्रिया कारक नाम आख्यातेकिे 
विभागम संयम करनेसे संयमी योगी पशु पक्षी आदि सब प्राणियांके 
शब्दको जानता है कि यह इस अथंको कहते है. कर्ता क्रिया कारक 
नाम आख्यातके भेद वर्णन करनेसे कुछ लाभ न समझकर संक्षेपसेही 
वर्णन किया है; क्योंकि यह व्याकरणका विषय है और व्याकरण 
जाननेवालके समझने योग्य व उन्होंकी उपयोगी होसकता है. भाषा 
जाननेवालॉंकीं उससे कुछ फल नहीं होता ॥ १७ ॥ 
सस्कारसक्षात्करणात्तवजातिज्ञानमम ॥ १८ ॥ 
संस्कारोंके साक्षात्‌ करनेसे पूर्वजन्मका ज्ञान होता है ॥१८॥ 
दा[०-सेस्कार संयम किये, साक्षात्कार प्रधान । 

तबही पूरब जन्मकी, जाति होत सब भान ४ 

जैसे जेगीषव्य ऋषि, साक्षात्कार संस्कार । 

दस कल्पनको योनि निज, जानी सुगम विचार॥ १ ८॥ 

दा प्रकारके सेस्कार एक वासनारूप ज्ञानसे उत्पन्न स्मृतिके हेतु 

तथा अविया संस्कार अविद्या आदि पूर्वोक्त ( पहिले कहें हुए ) 
कैशॉकि हेतु दूसरे धर्म अधमेरूप जन्म आयु और भोगके हेतु पूर्व 
जन्माम हुए निरोध शक्ति व जीवन धमेवाले चित्तके धर्म हैं. यह 
सेस्कार जो अप्रत्यक्ष है बेंद प्रमाण और अनुमानसे जाने जाते हैं 
इनमें संयम करनेसे संस्कार साक्षात्‌ करनेको योगी समर्थ होता है 
ओर बिना देश कार निमित्त रूपके अनुभव इनका साक्षात्कार 
नहीं होता. इससे देश काल अनुभवसहित संयमसे संस्कारोंके साक्षात्‌ 
करनेसे पूर्व जन्मका ज्ञान होता है. इसी प्रकारसे परके संस्कार साक्षात्‌ 
करनेस सयमी ९ योग। ) को परके पूृवजन्मका ज्ञान होता हे- 
यहां सरकार साक्षात्‌ करनेम॑ जैगीपव्य ऋषिका आख्यान ( इति- 
हास ) जाननेका योग्य है. उसको यहां वर्णन करते हैं-महात्मा जैगीषव्य 


माषाभाष्यसहित-वैभूतिपाद । (९९०- 


ऋषिको त्तस्कार साक्षाव करनेसे दशकल्पमे जो देवता मनुष्य तियक्‌ 
योनियाम उनके जन्म हुए थे उन सबका ज्ञान विवेकज ज्ञानसे 
उदय हुआ. उनसे आटबव्य ऋषिने प्रछा कि, है भगवन ! नाना 
प्रकारके जन्म जो देव मनुष्य तियक योनियोंमं आप दशकल्पमें 
धारण किया ओर मग्भसे उत्पन्न होनेका दुःख भोग करते देव आदि 
योनियोंमें सुख व दुःख भोग किया है इनमेंसे सुख या दुःख क्‍या 
अधिक प्राप्त हुआ और सुख किस योनिमें है? जेगीषव्यने कहा 
कि, जितनी योनियोंम में बारबार उत्पन्न हुआ उनमें नग्क तियेक्‌ 
योनिमें तो दुःख अधिकही है, परन्तु ऐसा किसी योनि देवता 
आदिम नहीं हुआ जिसमें दुःख न प्राप्त हुआ हो, सब योनियोर्से 
दुःख है. _ आटबव्यने कहा कि, प्रकृतिवश करनेसे जो सिद्धियां 
प्राप्त होती हैं जिससे संकल्प वा इच्छामात्रहीसे दिव्य भाग प्राप्त 
होते है वह भी दुःख है ?” जेगीषव्यने कहा कि  लोकिक सुखकी 
अपेक्षा प्रकृति वश करनेस सिद्धियांके प्राप्त होनेस जो सुख होता हूं 
वह अतिसुख है, परन्तु मोक्षकी अपेक्षा वहभी दुःख है, क्योंकि दुःख- 
रूप जो तृष्णातन्तु है वह नहीं टूटता« तष्णातन्तुके टूटनेसे अथोत्‌ 
सवेथा तृष्णाके निवृत्त हो जानेसे मुक्त पुरुष प्रसन्न होकर अति उत्तम 
सुखको प्राप्त होता है अथोत्‌ केवल मोक्षही सुखरूप है ॥ १८ ॥ 
प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १९ ॥ 


हक] 


प्रयय ( चित्तको वृत्ति ) के संयमसे परके चित्तका 
ज्ञान होता है ॥ १९ ॥ 
दो ०-परके द्तिकी वृत्तिमें, कर संयम चित साथ । 
परके चितके ज्ञानको, पावत तब निर्बाध ॥ १९॥ 
प्रत्ययके संयमसे प्रत्यय साक्षात्‌ करनेसे परके चित्तका ज्ञान 


होता है, परन्तु चित्तकी वृत्तिमात्रका ज्ञान प्रत्ययके संयमसे होता 
है, चित्तके आलम्बनका ज्ञान नहीं होता अथोत्‌ चित्त रागको प्राप्त 


( १००७ ) योगदान । 


है इत्यादि चित्तकी वृत्तियां मात्रका ज्ञान होता हैं- प्रत्ययमात्रके 
सयमसे यह विदित नहीं होसकता कि चित्त किस विषयम स्थित है; 
क्योंकि विषयका संयम नहीं किया गया« वृत्तिमात्रके सेयमसे पर 
चित्तकी वृत्तियोंका ज्ञान होता है ॥ १९५ ॥ 
ने च तत्सालम्बनं तस्या विषयीभूतत्वात्‌ ।। २० ॥ 
यागाक दुसरक मनका सामान्य ज्ञान हाना ॥ २० ॥॥ 
दा ०-काया आर स्वरूपम, सबम दृढ़ कर हाथ । 
ताहि यहणका शक्ति जो, रोकहे सुनिवर सोय ॥ 
ब खा मर 
परको नेत्रप्रकाश जब, प्रत न योगी काय। 
नाहें देखत तब रूपको, अंतर्थान कहाय ॥ २० ॥ 
योगी यदि यह जानना चाहे कि अमुक मनष्यका मन केसी 
अवस्थाम है, तो इतना मात्र जान सकता है कि किसी आधार 
लगाहुआ है, परन्तु यह नहीं जानसकता कि अमुक विपषयमें आसक्त 
है. क्योंकि दूसरेके ज्ञानका आलम्बन योगीके चित्तका आश्रय नहीं 
है. केवल दूसरेका सामान्य ज्ञानमात्र आलम्बन है ॥ २०॥ 


कायरूपसंयमात्तद्राह्मगशाक्तिस्तंभ 
चक्षुप्रकाशासप्रयाग5न्तद्धानम्‌ ॥ २३॥ 
शरीररूपम संयमसे उसको ग्राह्मशक्तिके रोकनेपर नेत्रके 
प्रकाशका विषय न होनेसे अथात नेत्रके प्रकाशका योगीके 
शरोरके साथ योग न होनेसे अंतर्द्धान होताहै ॥ २१ ॥ 
दो ०-ज्ञान होत परचित्तको, पराचत संयम देत । 
विषयन कर संयम नहीं, चित्त विषय नहें लेत ॥ 
श्द्द भाष्यमेव, न सूच्रमिति विज्ञानमिक्षुः | 
२ तद्वाह्मवृत्तिस्तम्भे इति पाठान्तरम | 








माषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । ( २०१») 


परचितमें संयम किये, होत ज्ञात परचित्त । 

विषयनके संयम भये, ज्ञानविषयकर नित्त ॥ 

कर आलबनाचत्त जह, [तहकर उपजत ज्ञान । 

चितते पराचित ज्ञान लह, विषय विषयकर मान ॥२१४ 

शरीरके रूपमें संयमसे उसकी ग्राह्म शक्ति जो अन्यके ने 
देखाजाता है उसके रोकनेपर नेत्रके प्रकाशका विषय न होनेसे 
योगीको अन्तद्धानकी शक्ति प्राप्त होती है. इसी प्रकारसे शब्द स्पशे 
रस गंधोंमें संयम करनेसे और उनकी ग्राह्य शक्तियोंके रोकनेसो 
कण ज़िद्दा त्वचा नासिका इन्द्रियोंके ज्ञानका शब्द आदिकोंके साथ 
योग न होनेस शब्द आदिका अंतद्धांन होता है अथात योगीको 
राकनस दूसरक दाब्द आदका ज्ञान नहीं होता ॥ २१ ॥ 

सापक्रम नरुपक्रम च कम तत्सयमाद- 
परान्तज्ञानमारएभ्या वा ॥ २२ ॥ 
सोपक्रम व निरुपक्रम भेदसे दो प्रकारका जो कर्म है उसके 
संयमसे अथवा अरिशोंसे मरनेका ज्ञान होता है ॥ २२ ॥ 


के 


दा ०--सापक्रम नरुपक्रम, कम कह & भात । 

सथम [तनम करत हा, अपना मरण दखात ॥ 

सापक्रमत शाप्रहा, नरुपक्रमकर दर | 

अथवा तीन आरेशतें, मरणज्ञानकों हेर ॥ २२ ॥ 

कम दो प्रकारके होते है, एक वह जिनका फल जहूंदी होता है 

जसे भीगा हुआ कपडा! घाममें फेलाया हुआ जल्दी सखता है उनको 
सोपक्रम' कहते है. दूसरे जिनका फल बहुत काल पौछे होता है नैसे 
लपेटा हुआ भीगा कपडा छायामें देरसे खूखता है उनको निरुपक्रम 
कहते हैं इन कमोके संयमसे मरनेका ज्ञान होता है. सत्रमें जो एक 
वचन कहा है कि कमेके संयमसे मरनेका ज्ञान होता है उसका अभि- 


(१०२) योगद्शन । 


प्राय यह ह कि दोनों प्रकाग्के अनेक कमे जो जन्मसे लेकर मरने 
तक होते हैं उन सब कर्मोका समुदायरूप एक सामान्य कर्म 
जिसको पर्वमं ( पहिले ) एकमविक नामसे जन्म और आयुका 
कारण होना वर्णन किया है उन सब कर्मोंके समुदायरूप एकभवि- 
कको यह कहा है कि उसके संयमसे मरनेका ज्ञान होता है और 
अरिशेंसे भी मरनेका ज्ञान होता है. अरिशेंसे मरनेका ज्ञान अयों- 
गियोंकों सब मनुष्योंकों होता है और होसकता है. अरिष्ट तीन प्रका- 
रके होंते हैं-आध्यात्मिक जैसे कार्नोके छिद्र अंग्रलीसे बंद करनेसे 
जो प्राणवायुका शब्द सुन पडता है उसका न सुनना: दूसरे 
आधिमौतिक यमदूताोंका अथवा मगहुए पितरोंका अकस्मात्‌ देखना 
तीसरे आधिदेविक अकस्मात्‌ सगे वा सिद्धोंका देखना इत्यादि 
अरिप्टोसे मरनेका ज्ञान होता है ॥ २२ ॥ 
मंत्रयादिषु बढानि ॥ २३ ॥ 


कम 


नर 9३ ० 
मित्रता आदिम बल होते हैं ॥ २३ ॥ 
दो ०-मत्रो आदिकर्म किये, संगम दृढकर साध । 
बल बाढत ताको विपुल, मिटत सकल जगव्याधि॥ २३॥ 
पैन्री, करुणा व मुदिता इनमें संयम करनेस मित्रता आदि बल 
योगीकों प्राप्त होते हैं- प्राणियो्मं सुहृदभावना करनेसे मित्रता बल 
दुःखित प्राणियोमं करुणा ( दया ) भाव करनेसे करुणा बल, 
धर्मवान पुरुषों में आनन्दमाव रखनेसे मुद्ता ( आनन्द होना ) बल 
योगियोंको प्राप्त होता हैं. चित्तकी भावनासे समाधि होती है. अध- 
मींमें योगीके चित्तकी उदासीनता रहती है. इससे संयम न होनेसे 
कुछ बल नहीं होता ॥ २३ ॥ 
. बलेषु हस्तिबलादीनि॥ २४ ॥ 
बलोंमें ( बलामें संयम करनेसे ) हाथीके बल आदि 
होते हैं ॥ २४ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद ॥ (१०३) 


दो ०-बलमे संयमके किये, हस्तो प्म बल होय | 
गरुडवायुबलम करे,तिनसमही बल सोय ॥ २४ ॥ 
बलोंमें संयम करनेसे हाथी आदिक समान बल योगीमें प्राप्त होते 
हैं अथांत हाथीके बलमें संयम करनेसे हाथीका बल; गरुडके बलमें 
सेयम करनेसे गरुडके समान बल, वायुके बलमें संयम करनेसे वायुके 
समान बल होता है इत्यादि ॥ २४ ॥ 
प्रवृत््यालोकन्यासा त्सूक्ष्मव्यवाहित- 
विप्रकृशज्ञानम ॥ २५ ॥ 
प्रवात्तिके प्रकाशकों प्रेरणा करनेसे सूक्ष्म व्यवहित ( जो 
किसीके आउमें है) और दूरका ज्ञान होताहै ॥ २५ ॥ 
दो ०-अथम पादमं जो कही, ज्योतिष्मती भवृत्ति | 
ताका कर व्यवहार सब, सूक्षम भासत चित्तत। २७ ॥ 
ज्योतिष्मती प्रवात्ति जो पहिले वणन की गई है उसका प्रकाश 
उसकी ज्योति है.उसको योगी संयमसे जीतकर सूक्ष्ममें या जो वस्तु 
क्सीके व्यवधान ( आड ) से छिपी है उसम॑ या दूर देशमें प्रेग्णा 
करनेसे सक्षम आदिकोंको जानता है-सक्ष्म जैसे परमाणु आदि व्यव- 
हित प्ृथिवीमें गडा हुआ धन आदिको जानता है और दूर जैसे मेरु 
आदि पवतमें रसायन हैं उनकी जानता है ॥ २५ ॥ 
भुवनज्ञानं सूर्ये संयमात्‌ ।। २६ ॥ 
ः सूर्यमें संयम करनेसे भुवनका ज्ञान होता है ॥ २६ ॥ 
दो ०- सूरजमं संयम करत, भुवन ज्ञान तय होय । 
दाक चतुद्श नरक सब, दाख परत जस जाय ॥ २६ ॥ 
सुषुम्णानाडी द्वारा अपने हृदय व आकाशमें एकरूप तेजोमय 
अपने तेज व किरणोंसे भूलोक मुवर्कक व स्वर्लोक और सब भुव- 
नोंका प्रकाश करनेवाला जो सूय है. उसके संयमसे योगीको सब 


( १०४) योगदरशन । 


भ्रुवनाका ज्ञान होता है; सब भुवन साक्षात्‌ होते हैं अर्थात्‌ दीखने 
लगते है. भ्रुवन कोन कोन है ओर उनका क्या व्यारूयान है ! इसके 
वणन करनेका झत्रके अथर्क साथ कुछ प्रयोजनविशेष नहीं है. भुव- 
नोंके व्णेनमें बहुत विस्तार होगा; यहांतक कि एक अन्य ग्रंथकी 
रचना होजाना संभव है इससे नहीं लिखा; सब भ्रुवनोंका ज्ञान स्॒येमें 
संयम करनेसे होता है यह सत्रका मुख्य अथे लिखा गया है. भुव- 
नोंका व्यारुयान श्रीव्यासजीकृत भाष्य वा अन्य ग्रन्थांसे जानना 
चाहिये ॥ २६ ॥ 
. चन्द्र ताराव्यूहज्ञानम्‌॥ २७ ॥ 

चन्द्रम ( चन्द्रम संयम करनेसे ) ताराव्यह ( तारांको 
रचना ) का ज्ञान होता है॥ २७ ॥ 
दो ०-चेद्राम॑ संयम किये, होत व्यहकर ज्ञान । 

जह जह तारा वसत हू, लत सबाह पाहंचान ॥ २७॥ 

चन्द्रमा संयम करनेसे तारामण्डल वा तारोंकी रचनाका ज्ञान 
होता है. यहां यह सन्देह होता है, कि जब रुयेके संयमसे सब भुव- 
नांका ज्ञान पृथक्‌ होता है तो ताराव्यूहका भी हो जायगा; चन्द्रके 
संयमका वणन करनेस क्या प्रयोजन था | उत्तर यह है कि, सर्यके 
प्रकाशम तारागणाका प्रकाश मलिन होनेसे वह विदित नहीं होता 
इससे ताराव्यूहका ज्ञान हानेके लिये यहाँ चन्द्रमाम संयम करनेको 
कहा है ॥ २७ ॥ 


शव तदतिज्ञानमम ॥ २८ ॥ 
ध्रवम संयम करनेसे उनको गातिका ज्ञान होताह ॥ २८ ॥ 
दो ०-धभ्रव निश्चलको ज्योतिमं, संयम कर सुनि कोइ । 
तारागणका चालकों, सुगम लेत सो जोइ ॥ २८ ॥ 


छवम सयम साधन करनेसे उनकी अथांत्‌ उक्त तारागणोंकी 
गतिका ज्ञान होता है ॥ २८ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद ! ( १०५ ) 


नाभिचके कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २९ ॥ 
नाभिचक्रम संयम साधनसे कायव्यूह ( शरोरकों रचना ) 
का ज्ञान होताहे ॥ २९ ॥ 
दो ०-नाभिचकरम यागेजन, संयम कर चितलाय । 
कायव्यहको ज्ञान सब, प्रकट होत जिय आय ॥२९॥७ 


न/भिचक्रम सेयम साधन करनसे शरीरकी ग्चना जो वात, पित्त 
कफ, त्वचा, लोहू, मांस, अस्थि ( हड्डी ), मजा ( चरबी ), वीये 
आदि धातुआंसे संयुक्त है उसका ज्ञान होता है ॥ २९ ॥ 
कृण्ठकूप क्षात्पिपासानिवृत्तिः ॥ ३० ॥ 
कण्ठकूपमें संयमसे मुख पियासको निद्वात्ति होती है॥ ३०॥ 
दो ०-कंठकूप संयम करे, भूख प्यास नाहें होत । 
उदर रहन पारंपूण तब, होत बइ तिाहें सोत ॥ ३० ॥ 
जिद्दाके नीचे तन्तु, तम्तुके नीचे कण्ठ व कण्ठके नीचे कूप है 
उसमें संयम सिद्ध होनेसे मूंख व पियासकी निवृत्ति होती हैं ॥३ ०॥ 
कूमनाडचां स्थयम्‌ ॥ ३१ ॥ 
कूमनाडीम सेयम करनेसे स्थिरता होती है ॥ ३१ ॥ 
दो०-नाभिमाहें जे कूम है, तार्म संयम लेत । 
पूरण स्थिरता वित्तकां, स्वाभाविक गृहि देत ॥ ३१ ॥ 
कूपके नीचे हृदयमे कूर्मनाडी अथात्‌ कछुआके आकार ( रूप ) 
नाडी है उसमे संयम साधनसे स्थिरता प्राप्त होती है ॥ ३१ ॥ 
मुद्धज्यातिपि सिद्धदशेनम्‌ ॥ ३े२॥ 
मद्ध ज्यातिम सिद्धाका दर्शन होता है ॥ ३२ ॥ 


(२१०६ ) योगदरन । 


दो ०-मधाम इक ज्याते है, वाह सयम कर लत । 


तोन लोकके सिद्ध सब, आय द्श तिहें दृत ॥ ३२ ॥ 

शिर कपालके ( भीतर ) छिठद्र है वह प्रकाशमान ज्यातिरूप है, 
उसको मूद्धेज्योति कहते हैं. उसको सुषुरुणानाडी मी कहते है,उसमें 
संयम करनेसे पृथिवी ओर आकाशम जो ससेद्ध विचरते ह व दाष्ठम नहा 
आते वे प्रत्यक्ष होते है अथात्‌ योगीकीं उनका दशन होता है ॥३२॥ 


प्रातिभाद्रा सवेम ॥ हे३ ॥ 
अथवा प्रातिभसे सब ज्ञान होता है ॥ ३३ ॥ 


दा ०-अथ वा प्रातमभ् ज्ञानतं, पुरुष हात सवज्षञ । 
तीन काल तिहूँ लोकमं, सबका जानत सुज्ञ ॥ ३३ ॥ 
विवेकजज्ञान (विवेकसे उत्पन्न ज्ञान) संसारसे तारनेवाला है इससे 
उसकी तारक संज्ञा ( नाम ) है ओर उसीको प्रातिम भी कहते 
वह प्रातिम अथीत्‌ विवेकजज्ञानके पूर्वरूपमें ऐसा प्रकाश होता है 
जैसे स॒येमण्डलक उदय होनेम अंधकार निवृत्त होनेसे प्रकाश हांता 
है. ऐसे प्रातिभज्ञानके उत्पन्न होनेसेभी सेयमी सम्पूण पदाथका 
जानता है, वा' शब्दसे यह अभिप्राय है कि, पूवम बहुत प्रकारक 
सैयम नानाप्रकारके ज्ञान उदय होनके लिये कहे है. इससे यह कहा 
है कि प्रूव कहेहुए अनेक संयमॉसे जो अनेक पदार्थोका ज्ञान होता 
है वह संपूर्ण इस प्रातिभज्ञानके उदयसे भी होता है ॥ रेरे ॥ 
हुदय चित्तम्रावत्‌ ॥ दे७ ॥ 
हृदयम [चत्तका ज्ञान हाता ह॥ ३ थे 
दो ०-हृदयमध्य जो कमल है, कर संयम यह नोत । 
सो प्रकाश चित्तम कर. थधारत ध्यान प्तात ॥ ३४ 
हृदयशब्दसे हृदयमें जो कमल है वह अधोमुख है उसको ग्रहण 
करना चाहिये उसके विज्ञानके लिये संयम करनेसे (संयम सिद्ध होनेम) 
चित्तका ज्ञान होता है ॥ २४ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-विभू तिपाद । ( १०७) 


वंपुरुषया रत्यन्तासंकीणयोः प्रत्ययाविद्षेषो भागः 
पराथत्वात्स्वाथसयमा त्पुरुषज्ञानम ॥ २३० ॥ 
अत्यंत भिन्न बाद्धे व आत्माका भेद रहेत एक बोध 
होना भोग है। यह भोग परके लिये (निमित्त ) होनेसे स्वाथ 
रु ७... $* रे 
( अपने ) म॑ संयम करनेसे आत्माका ज्ञान होता है ॥ ३० ॥ 
कक २ 0 
दो ०-पुरुष विलग है बद्धिते, भोगत है सब बुद्धि । 
ब 0 
पे भासत दोउ एकसे, भासत अन्न विरुद्ध ॥ 
न # ३ 
बुद्धि पुरुष दोउ भिन्न है, पे अभेद कर भान । 
््‌ ( री हे 
भोगधर्म हैं बुद्धिके, पुरुष अथ सो जान ॥ 
३ पक हा हा श 
तासे भोगहु जानिये, पुरुष निमित्त उत्कर्ष । 
ताहि त्यागकर स्वार्थमें, संपम पुरुष प्रदर्श ॥ 
कक 
जब जानत या भेदको, आत्मज्ञान तब जान । 
रज तम कर पाखंड सब, मिदत आत्मकर ज्ञान॥ ३५०॥ 
बाद्ध भोग्य ( भोग करने योग्य ) व आत्मा भाक्ता ( भांग 
करनेवाला ) हानेसे दाना आते |भन्न है इन दानाका वशेष ५ भेद 2 
अज्ञानस बाध न हाना अधात्‌ एकहा। बाध हाना भाग है अग यह 
भोगपर ( अन्य ) जो दृश्यरूप बाद्धि है उसके लिये हे अथात दुःख 
सुखका भोग बुद्धिकों होता है. आत्मा अज्ञानसे अपनेको दुखी 
सुखी ओर मृढ मानता है ऐसा माननाही भोग हैं. ऐसा न मानकर 
सुखदुःख परक ।नामत्त अथात्‌ बाद्धक ननामत्त हानस अपन लय न 
जानकर अपनेको जो ज्ञानस्वभाव ब॒ुद्धिसे भिन्न जानना है उसमें 
सयम साधन करनस आत्मनज्ञान हाता है अथांत्‌ आत्मस्वरूप साक्षात्‌ 
होता है ॥ २५ ॥ 


१ सत्त्वका अथ बुद्धि व पुरुषका अथे आत्मा जानना चाहिये । 





(१०८) योगदशन । 


ततः प्रातिभश्रावणवेदनादशा- 
स्वादवाताजायन्त ॥ २३६ ॥ 
कर रु श्र के / ( 
उससे ( आत्मज्ञानसे ) प्रातिभ आशावणवद ( स्पश ) आदश 
७ २ 
( रूप ) आस्वाद वार्ता गेध उत्पन्न होते हैं ॥ ३६ ॥ 
» ० हि (१ 
दो०-स्वास्थंम संयम किये, पावत सब ऐश्वर्य । 
#ी- हर + शक 
प्रात भावण वंदना, रूप गध रस वय ॥ ३६ ॥ 
आत्मज्ञान ( विवकसे उत्पन्न ज्ञान ) से प्वोक्त ( पाहेले वणन 
किया हुआ ) प्रातिभज्ञान अथांत ज्ञानका परम प्रकाश हाींता हैं 
आतिभके होनेसे प्रातिमश्रावण ( दिव्य श्रावण ) अथांत दूर देशम 
हुए शब्दोंका श्रावण प्रातिभ वेदन होता है अथोत्‌ जो परोक्ष दूर 
देशमें या आति खक्ष्म पदाथ है. उसके स्पशेकों जानना इसी प्रकारसे 
आतिभ आदशेसे दिव्यरूप, आस्वादसे दिव्यरस, वातासे दिव्य गेध- 
ज्ञान होनेसे प्रयोजन है अर्थात्‌ आत्तज्ञान होनेसे स॒क्ष्म व्यवहित 
(किसीक अन्तर वा आडम प्राप्त ) दूर देशमे विद्यान भूत ओर 
भावैष्यत शब्द स्पशे रूप रस व गंधाका ज्ञान नित्य योगीको होता है ३ ६ 
ते समाधावुपसगा व्युत्थान [संद्धययः ॥ ३७ ॥ 
वह समाधमावत्न व व्युत्थान अवस्थामसाइया हाता ह ३ ७ 
दा०-पूव उाक्त एशय सब, ।वश्न समाधा जान । 
७७ का # ३ ८ 
पै व्यत्थान समाधिमें, है सब सिद्धि समान ॥ ३७ ॥ 
प्रातिभ ज्ञानस जो दिव्यश्रवण आदि होते हैं उनके प्राप्त हानेस 
कृताथ होना न समझना चाहिये;क्योंकि वह दिव्यश्रवण आदि समाधि 
अवस्थाम जिससे मोक्ष प्राप्त होनेका प्रयोजन है सब विष्न व व्युत्थान 
अवस्थाम सिद्वयां समझ जाते व कहे जाते है अथोत ये सब सिद्धियां 
समाधिम विप्न करती है इसलिये परमानन्दमोक्षके चाहनेवाले योगी इन 
सद्धियोंका त्याग कर देते है ओर इनके फंदेम नहीं पडते है ॥३७॥ 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद ॥ (१०५ 3 


बेधकारणशंथिल्यात प्रचारसंवदनाच्च 
चित्तस्य परशरारावशज्ञा ॥ ३८ ॥ 
० क #त- ३ के ० रे 
बंध कारण शिथिल होनेसे व प्रचार संवेदससे चित्तका 
रीरमें ध्ु छ ० 
प्र प्रवेश होता है ॥ ३८ ॥ 
हि. औ. आप 
दो ०-धर्म ओर अधर्को, बंधन कारण जान । 
संयमते तिनका करे, शिथिल शक्ति जिय मान ॥ 
सो ०-पाने कर नाढीज्ञान, जिहिं मारग चित गवन कर । 
पद कर ० 7 
प्रकायाम जान, चित्त करत परिवेश पुनि ॥ ३८ ४ 
सब जगह प्राप्त होनेवाला व रहनेवाला चित्त है,उसका एक शरीर 
मात्रम स्थत रहना बंध है आर इस बंधक कारण बम अधथम कमर 
है इनको शाथलता समाधबलसे हांती है. इन बधाका कारणाक 
शाथल दहानस आर मचारसवदनस अथात्‌ अचार जा चत्तक गमन 
आगमनकी नाडी हें उनके यथाथ ज्ञान होनेसे योगी चित्तकों अपने 
शर्गरसे निकालकर दूसग्के शरीरम प्रविष्ठ कर देता है, चित्तके प्रवेश 
करनेम॑ चित्तके साथही सब इन्द्रियांभी दूसरेके शरीरमे प्रवेश 
करता है ॥ २८ ॥ 


उदानजयाजलपडुकण्टकाद्िष्वसड़ उत्कान्‍्तेश् ।२९॥ 


उदानके जीतनेसे जल कोच काटा आदिम असंग € मेल्ड 
रहित ) ओर इच्छामरण ( अपना इच्छा अनुमार मरनेवाला 3 
ब्ग्े 
होता है ॥ ३९ ॥ 


दो ०-उदानवायके विजय, गवन करत आकाश । 
जलकंटक ओ पंकपर, थल इव चालन जात ॥ ३९ ४8 


(११५०) योगदरशन । 


डारीरम पांच वायु ह-प्राण,अपान,समान, उदान और व्यान इन 
सबमें प्राण मुख्य है, उसका स्थान हृदय है अथांत प्राणवायु हृदयमं 
रहता हे. इसी तरह अपानका स्थान गुदा, समानका स्थान नाभि, 
डउदानका कण्ठ व व्यानका सब शरीर है अथांत्‌ व्यान सब दारीसम॑ 
रहता है. उदानकों सेयमसे जीतनेसे योगी जल कौच कांटा आदिके 
ऊपर चलता है ओर जल कांटा आदि योगीके शरीरम॑ नहीं छजाते 
आर अपनी इच्छाप्ते यांगी अपने शरीरको त्याग करता है ॥ ३२९॥ 

समानजयाज्ज्वलनम्‌ ॥ ७० ॥ 
बे के हे 
समानके जातनेसे ज्वलन ( तेज ) होता है ॥ ४० ॥ 
०»... ४ ३ नी" 
दो ०-जो समान जोर्ताहे पुरुष, तो हुए अग्नि स्वरूप । 
तम नाशत सब चित्तकर, करत प्रकाश अनूप ॥ ४०॥ 

समान वायुकां जातने ( वश करने ) से आमग्नेके समान तंजवान 
होता है ॥ ४० ॥ 

आव्राकाशयाः सम्बन्प्सयमादव्यश्रात्रम ।। ४३ ॥। 

आंत्र ( कान ) वे आकाश दोनाके सम्बंध संयम करनंस 
(र छ् हक 
दिव्य श्रोत्र होता है ॥ ४१ ॥ 
“्‌ पाप ब् ु ७ ९ 
दो ०-आ्रोत्र ओर आकाशर्म, संयम कर जो कोइ । 

| कक रु 
सूक्ष्म शब्दह सुन परत, दिव्य भ्रोत्र हुई सोइ ॥ ४१ ॥ 

शब्द आकाशका गुण है ओर श्रोत्र इंद्रिय उसका कारण है 
अथोत्‌ श्रोत्र इन्द्रियसे शब्द सुनाजाता है-शब्द और श्रोत्रका आधार 
आकाश है इससे श्रोत्र इन्द्रिय और आकाशंका सम्बन्ध है, इन 
दोनाके सम्बन्धसे संयम करनेसे योगीका दिव्य श्रोत्र होता है अथात 
खांत्र इंद्रेय दिव्य होता है.दिव्य होनेसे योगी निकट व दूर सब स्थान के 
शब्द।की सुनता है. पहिले स्वाथेमें संयमसे दिव्य श्रोत्र आदिका होना 
दिव्य ओज्रम्‌ इति पाठान्तरम्‌ | 





भाषाभाष्यसहित-विभू।तेपाद । ( १११) 


वणन कया ह*« यहा शक्षात्र हान्द्रभय व उसका सम्बन्धा आकाश 
भूतक साथ जा सम्बन्ध है उसके सयमस हदव्य श्रात्र हाना कहा 
इसा प्रकारस एक एक इन्‍न्द्रयथ व उसक काय भूतक सयमस 


९ ३०. $# ५ 


एक एक हान्द्रय्क द॒व्य हानका सद्ध ग्राप्त हाना समझना चाहय 
अथांत्‌ त्वकू (चमड। ) व वायु नेत्र व तेज ससना ( जिद्ढा ) व्‌ 
जल नासिका व गन्धाक सम्बन्धम संयम करनेसे दिव्यत्वचा आदि 
इन्द्रियांका हैं।ना समझना चाहिये ॥ ४१ ॥ 
कायाकाञयोस्सम्बन्धस यमाछचघुतूल- 
समापत्तेश्ाकाशगमनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
शरीर व आकाशके सम्बन्ध सपमसे ओर लघ तल 
आदियमें समावे होनेसे आक्राशका गमन होताहै ॥ ४२ ॥ 
दो ०-काया ओ आकराराको, कर सेयम लघ तल । 
करत गवन आकाशप्तो, तनक होते नहिं भूल ॥४२॥ 
शरीर व आकाशके सम्बन्धमें संयम सिद्ध करके लघु तूल(रुई ) 
आदिसे लेकर परमाणुतकम सप्राधि सिद्ध करनेसे सम्बन्धके वद्य 
करनंस यागी लघु वा हलका हांता हू. लघु हानस हलकापनस अथृम 
पदसे जलग्र चलता है. फिर सूयकी किरणोम विहार करता हैं इसके 
पश्चात्‌ इच्छापवक आकाशप्र उड़ता हैं ॥ ४२ ॥ 
बहिरकल्पिता वृत्तिमहाविदेहा ततः 
नकाशावरश्षयः ॥ ७३ ॥ 
अकलियता महांविदेह जो बाहरकी वृत्तिहै उससे प्रकाशके 
आवरणका क्षय ( नाश ) होता ९ ॥ ४३ ॥ 
दो ०-महावरदेहा जानिये, वृत्ती बहिर शरीर । 


सब आवरण नाश कर, दुद्ध प्रकाश गप्तार ॥ ४३ ४ 


€ ११२) योगदशन । 


शरीरसे बाहर मनकी वृत्तिके लाभ करनेको विदेह धारणां कहते 
'ह$, जो इस कल्पनासे बाहर देशमें धारणा की जाती है कि शरीरमें 
एथित मन वृत्तिमात्रसे बाहर हों जाता हे व बाहर प्रवृत्त होता है 
उसको कल्पिता विदेहा कहते हैं आर जो विना शरीरकी अपंक्षा 
मन बाहरही है उसीकी वृत्ति बाहर होती है- ऐसी धारण की जाती 
है, उसको अकल्पिता महाविदेहा कहते है, कल्पिताकों प्रथम सिद्ध 
करके कल्पताके द्वारा योगी अकल्पिता महाविदेहाकी साधन करता 
है, अकाल्पता महाविदेहाको सिद्ध होनेंसे योगी परक शरीरमं प्रवेश 
करता है ओर उससे प्रकाश जो चित्तका स्वभाव है उसके आवरण 
( रोक ) जो छेश व कम फल है उनका क्षय होता है. आविद्या 
आदे केश कि क्षय होनेके आवर्णरहित योगीका चित्त इच्छा अनु- 
सार बिहार करता है ॥ ४३ ॥ 


स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्वयाथवत्त्संयमाद्भधतजयः ॥ ४४ ॥ 
स्थूल, रवरूप, सूक्ष्म, अन्वय व अथवत्तताम॑ संथम कर- 
नेसे भूतांको जोतता है अर्थात्‌ सब भूत य्रोगोके वश 
होजाते हैं ॥ ४४ ॥ 
दो ०-आकाशादिक भूतकी, पांच अवस्था जोड़ । 
स्थल रूप अरु सूक्षम, अन्वयाथ्थंवत सोइ ॥ 
इहिमें संयम करत जब, भूत विजय तब होते । 
पावत सिद्धि आमेत सो, दिव्य होत चित जोत॥४४॥ 
पृथिवी आदि भूताके स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्चय और अथे- 
वत्तत यह पांच प्रकारके रूप भेद होते हैं. स्थूल आदिकोंका निदशेन 
यह है कि पार्थिव ( पृथिवीवाले ) गन्ध, रस, रूप, स्पश, शब्द ये 


पांच हैं. आप्य ( जलवाले ) गन्ध छोडकर रसआदि चार, तैजस 
€ तेजवाले ) गन्ध व रस छोडकर रूप आदि तीन, वायवीय ( वायु 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । ( ११३)” 


वाले ) गनध रस व रूप छोडकर दो आकाशीय ( आकाशवाला ) 
गन्ध आदि चार छोडकर शब्दमात्रहोनेसे पार्थिव आदि शब्द आदि 
एक एकका आधिक व न्यून सम्बन्ध होनेसे एक दूसेरेसे विशेष 
( भेदयुक्त ) हैं- शब्द आदिकोंके साथ रहनेवाले जो और पार्थिक 
आदि धर्म हैं- उनका विभाग यह है आकार गरू होना, रूक्ष होना 
रंग स्थिर होना, कठिनता, सबसे भोग्य होना यह पार्थिव धमम है. 
लेह ( चिकनाई ) सक्ष्मता, प्रकाश, शुकृृता ( सफेदी),बहना,गरूहो ना , 
शीत होना, रक्षा; पवित्रता, मिलाना यह आप्य (जलके वा जलवाले) 
के धरम हैं. ऊपरको जाना, पचाना, जलाना ( भस्म करना ), प्रकाश 
करना, हलका होना, पतला व पवित्र करना यह तैजस ( तेजवाले 9 
हैं. चलना, पवित्रता, फेकना, प्रेरणा, बल, रूक्ष होना यह वायवीं 
( वायु ) के हैं- सबे गति होना ( सब जगह प्राप्त होना या रहना ), 
रचना व आकाररहित होना, रोक न होना यह आकाशीय ( आका- 
शके ) धमे हैं. इन धमाके भेदसे पृथिवी आदि एक दूसरे विलक्षण 
व भिन्न हैं. आकार आदिभी सामान्य व विशेषरूपसे होते है; यथा 
गौ घट आकार आदि होना यह ४८० शब्द आदि और आकार 
आदि स्थूल शब्द ( नाम ) से कहे जाते हैं. यह स्थूल भूतोंका प्रथम 
रूप है; सामान्यरूपसे पृथिवीका मूर्तिरूप जलका स्लेहरूप तेजका 
उष्ण ( गरम होना ) वायुका वहनशीर ( वहनेवाला ) और आका- 
शका सर्वेगत होना स्वरूपशब्दसे कहा जाता है. यह स्वरूप प्रथिी 
आदि भूतोंका दूसरा रूप है इस सामान्यके शब्द आदि विशेषरूपसे 
होते हैं. शब्द आदिकोंके विशेषरूप होनेका वर्णन प्रथम लिख दिया 
गया है. द्रव्यका स्वरूप सामान्य व विशेषका समुदाय और समूहमे 
विशेषरूप होता है. यथा-शरीर,वृक्ष,यूथ, वन आदि सम्हके दो भेद 
हैं, एक जो अनेक प्रथकू २ व्यक्तियोंसे युक्त समूहरूप एक माना 





१ तृण आदिको प्रेरण करके वायु चढता है अथोत उडाता है स्थाना- 
न्तरको ले जाता है और शरीरको चलाता है इससे वायु प्रेरणा धर्म है. 


( ११४ ) योगदरशन । 


जाता है यथा अनेक वृक्षोंसेयुत वन व अनेक ब्राह्मण आदिसे युत 
एक ब्राह्मण आदिकाका यूथ ( जमात ) कहा जाता है. इसको युत 
सिद्धावयव कहते है. दूसरा जो प्रथिवी आदि अवयवोका संघात (मेल) 
रूप विना अन्य व्यक्तिके योग एक एकका ज्ञान होता हैं: जैसे शरीर 
वृक्ष आदि इसको अयुत सिद्धावयव कहते है. यह स्वरूपका भेद 
वर्णन किया गया. भूताके कारणरूप (सुक्ष्मरूप ) परमाणु और उनमे 
प्राप्त शब्द स्पदो रूप रस गंध सक्ष्म शब्दसे कहे जाते है, यह भूताका 
तीसरा रूप है. सत्त रज तम इन तीनों गुणाकी जिनका कायरूप 
होनेका स्वभाव है अन्वय कहते है यह चौथा रूप है. सत्त गुण आदि 
व्‌ उनके कायोका भोग व अपवगेके निमित्त होना अथेवत्त्व हे यह 
पांचवें रूप हैं. इन भूताके पांच काये स्वरूप स्थूल आदिम ऋमसे 
संयम करनेसे योगी भूताके स्वरूपको यथाथ रूपसे जानता है और 
भूतोंकों जीत लेता है जैसे वत्सके पीछे गाय स्नेहवश जाती है इसी 
प्रकारसे योगीक संकल्प अनुसार प्ृरथवी आदि भूताके काये 
होते है ॥ ४४ ॥ 


तता5णिमादिप्रादुभावः कायसम्प- 
ततद्मानाभपातश्र ॥ ४० ॥| 
ब्ु ५ ० से 0 ढ़. ७५ २ 
उससे ( भूताके जोतनेस ) आणिमादिकांको उत्पत्ति व 
० ३ आर है ओ कर र्पो धर 8 
काय सम्पातिकी प्रात्ति होती है और उनके धर्मोस्े अर्थात्‌ 
भूतोंके धर्मोसे बाधा भी नहीं होती ॥ ४० ४ 
दो ०-पंच भूतकी विजयते, सिद्धी आवत धाय । 
अणिमादिक सिद्धे आठह, अरु स्वरूप अधिकाय४५॥ 


स्थूल आदिके संयमसे भूतोंका जीतना जो वर्णन किया है उससे 
अणिमादि आठ सिद्दियां उत्पन्न होती हैं. अथोौत प्राप्त होती हैं 
स्थूलमें संयम करनेसे चार सिद्धियां होती हैं. एक अणिमा अथोत्‌ 
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बडे स्वरूपसे सश्म हो जाना. दूसरी लूघिमा अथात बडा शरीर 
होनेपरभी आति हहका होकर आकाझमें उडना व्‌ विहार करना« 
तीसरी महिमा अथात्‌ बहुत भारी स्वरूप धारण करनाः चौथी प्राप्ति 
अथांत पृथिषीमें बैठे हुए अंग्रुलीके अग्रभागसे चन्द्रको स्पशे करना 
आदि स्वरूपके संयमसे प्राकाम्यसिद्धि होती है अथोत्‌ योगी जलमें 
प्रवेश करनेके समान अपनी इच्छासे भूमिके भीतर प्रवेश करता है. 
सुक्ष्म विषयम संयम जीतने (सिद्ध करने ) से वशित्व होता है, 
अथोत्‌ पृथिवी आदि भूतोंसे ओर गौ घट आदि भोतिकोंमें स्वाधीन 
होता है. अन्वयमें संयमजित्‌ होनेसे इंशित्व होता हैं, अथोत 
भोतिक (९ भूतोंसे उत्पन्न ) पदाथाके उत्पन्न व उनके नाश व उनकी 
रचना करनेमें समर्थ होता है और अथवत्तमें संयम सिद्ध करनेसे 
यत्र कामावसायित्व सत्य संकल्पता साद्धि होती है अथात्‌ जो 
संकल्प करता है उसी प्रकारसे भूृंतकी प्रकृतियोंसे काये होते हैं 
परन्तु इससे यह न समझना चाहिये कि, इधवररचित सषश्टिकायेके 
पिरुद्धकाय योगी करसकता है अथात्‌ उनको चन्द्रमा कर देने 
आदिम समथ होता है जो यांग्य काये हैं उनको योगी अपने 
सकल्पसे करसकता है यह आठ सिद्दियां प्राप्त होती हैं कायस- 
म्पत्तिकों आगे सत्रमें वणन किया है उससे यहां उसके व्याख्यानकी 
आवश्यकता नहीं है. पृथिवी आदि भूतोंके धम जो मूर्तिमान होंनेसे 
रोक करना आदि हैं उनसे योगीकी बाधा नहीं होती अथोत्‌ योगी 
शिलाके भीतर प्रवेश करता है, शिया आदि उसके प्रवेश करनेमें 
रोक नहीं करसकते, तथा जल भिगा नहीं सकता, आमने भस्म नहीं 
करसकता, वायु उडा नहीं सकता और आकाझ यद्यपि किसीका 
आवरण (९ छिपानेवाला ) नहीं होता तथापि योगी अति सूक्ष्म हों 
आकाशमें छिप जाता है देख नहीं पडता ॥ ४५ ॥ 


(१९६ ) योगदशेन । 


रूपलावण्यबलवृत्नसंहननत्वाने कायसम्पत्‌ ॥४६॥ 
०५ कप & ४ ७६. ८ 
सब अड्ूगकी सुन्दरता बल व वज॒के समान अगराको 
धर &#१७ 
रचना हृढ होना कायसम्पत्ति है ॥ ४६ ॥ 
दो ०-कायाकी संपाति यह, रूप काँंते बल जान । 
वज्ञलसमान शरोर कर, चार रूप पहिचान ॥ ४६ ॥ 

अति सुन्दर होना बल होना वचञ्रके समान शरीरके अवयव व 
जोडोंका कठिन होना कायसम्पत्‌ है. यह उक्त ( कहे हुए ) स्थूल 
आदिमें संयम करनेसे भूतोंके जीतनेसे प्राप्त होता है ॥ ४६ ॥ 

की, श्र 
ग्रहणस्वरूपाउस्मता5न्वयाथवत्तव- 
संयमा[दानद्रयजयः ॥ ४७ ॥ 
ग्रहण स्वरूप अस्मिता अन्वय व अर्थवत्तमं संयम करनेसे 
4. झ (५ इन्द्रियों के हे 
इन्द्रियोंसे जीत होती है अर्थात्‌ इन्द्रियोंको जीतता है॥ ४ ७॥ 
दो ०-य्रहण रुप अरु अस्मिता, अन्वयाथंवत रुप । 
रू. जि के. ० न 
इनम संयम किये, दान्द्रयावजय अनूप ॥ ४७ ॥ 

इन्द्रियोंके पांच प्रकारके रूप भेद हैं उनका विवरण यह है सामान्य 
व विशेष स्वरूपसे कल“ क रहनेवाले शब्द स्पशे रूप स्स गंध ग्राह्म 
हैं इनमें श्रवण आदि ईंद्रियोंकी वृत्तियोंका होना ग्रहण है यह इनद्र- 
योंका एक रूप है. ज्ञान है स्वभाव जिसका ऐसी बुद्धि है उसके 
सामान्य व विश्वेषोर्क अयुत सिद्धावयव भेदको ग्राप्त समूहरूप द्रव्य 
इनिद्रय है यह इन्द्रयका स्वरूप इन्द्रियका दूसरा रूप है. अस्मिता 
४ अहंकार ) सामान्य रूपके विशेषरूप इन्द्रिय है यह अस्मितारूप 

१ अयुत सिद्धावववका वन पहिले ४३ सूजरके भाष्यमें होचुका है इससे 
यहाँ नहीं छिखा गया उक्त सूत्रके माष्यसे देखना चाहिये | 
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हांना इन्द्रयोका तीसरा रूप है. अहकार संयुक्त इन्द्रयां ज्ञानाक्रया 
और स्थिति स्वमभाववाले जो सत्तणुण रजोगुण व तमोगुण हैं उनके 
परिणाम हैं यह इन्द्रियोंका अन्वयरूप चौथा रूप है. ग्रुणोंमें ज 
गरुणोंके अनुसार पुरुषा्थेका होना है यह अथेवचसंज्ञक इन्द्रियोंक 
पांचवाँ रूप है. इन पांचों इन्द्रियरूपोंमें कमसे संयम करनेसे एक 
एकको जीतकर पांचों रूपोंके जीतनेसे योगी इन्द्रियजित होता है 
सब इन्द्रयों उसके अधीन होजाती है ॥ ४७ ॥ 
ततो मनोजवित्वविकरणभावः प्रधानजयश्र॒ ॥४८॥ 
उससे ( इन्द्रिय जयसे ) मनोजवित्व, विकरण भाव ओर 
प्रधानसे जय होता है अर्थाव योगी प्रधानको जीतता है॥ ४ ८॥ 
दो ०-इन्द्रियजयते होत हैं, तीन प्रभाव अरूप । 
मनजवित्व विकर्ण अरु, जय प्रधान अनुरूप ॥ ४८ ॥ 
इन्द्रियजयसे ( इन्द्रियोंकों जीतनेसे ) मनोजवित्व अथोत्‌ शरी- 
रकी अतिउत्तम गति होना विकरणभाव अर्थात्‌ विना देहसम्बंध 
दूरेशम प्राप्त भूत व मविष्यत्‌ कालमें हुए व होनेवाले और अति- 
सक्ष्म विषयोंका जानना प्रधानजय अथौत सम्पूर्ण प्रक्रातिक कार्योका 
श होना यह तीन सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं: इन तीन सिद्धियोंक॑ 
मधुप्रतीक कहते हैं ॥ ४८ ॥ 


सत्त्वपुरुषान्यतारूयातिमात्रस्य स्वेभावा- 
पिष्ठात॒त्वं सर्वज्ञातृत्तं च ॥४९॥ 
बुद्धि व पुरुषके भिन्न होनेका जिसको ज्ञान है केवर्र 
उसको सब भावों ( पदार्थों ) का अधिष्ठाता होना व सबका 
ज्ञाता होना सिद्ध होता है ॥ ४९ ॥ 


हि नि ज्किफकजिण/णशफश,थक्‍क््-नक कंनतक्‍णिणःणए:नओब लफडएफ अा न जम. 5० “>नम«««न«- 


२ मनोजयित्वं इति मूले पाठः | 


( ११८) योगदरन । 


दो ०-प्रकृति पुरुषको ज्ञान जब, होत चित्तमं आय । 
शि बी की कक 
सर्व भाव अधिपति बने, अमित ज्ञान सो पाय ॥४९॥ 
रजोंगरुण तमोंग्रण मल जिसके दूर होंगये हैं और विवेकसे उत्पन्न 
ज्ानसे बुद्धि व आत्माके भिन्न होनेका जिसको निश्चय होगया है 
और जो वज्ञीकारसंज्ञा वैराग्यमं वतमान है वही सब भावोंका 
अर्थात्‌ प्रधान व सम्पूर्ण उसके परिणाम रूप पदा्थाका अधिष्ठाता 
होता है और सब प्राणियों व पदार्थाके अतीत अनागत और वतेमान 
धर्मोासहित स्थित गुणोंकों जानता है इसको विशेषिका मिद्धि कहते 
हैं इसका प्राप्त होकर योगी सब कलश व बन्धनसे राहत हों पूर्णज्ञान 
होकर आनन्दसे विचरता हैं ॥ ४०. ॥ 
तद्गराग्यादपि दाषबीजक्षये कृवल्यम्‌ ॥ «० ॥ 
है फन /५ कैराग्य बे ०५ ०. ०७ होने 
उसमें भी वेराग्य होनेसे दोष ( क्रेश ) बीजोंके नाश होने- 
पर केवल्य मोश्न होता है ॥ ५० ॥ 
विवे ८ 5 हु मी... बी रु 
दो ०-विवेकख्याति वेराग्यते, दोषबीज क्षय होत । 
कप ० -्र 
नशत अविद्याबीजके, पावत सक्ती जोत ॥ ७५० ॥ 
उसमें अथात विवेक रूयातिरूप बुद्धिम भी वेराग्य होनेसे दोष 
बीज जो गग द्रंप मोह कमफल संस्कार है उनक क्षय होनेसे चित्तम 
:6९उह होता है वैराग्य होनेसे पुरुषकों मोश्ष आ्राप्त होता है- मोक्ष 
होनेमें पुरुष चेतन आनन्दस्वरूपमात्र रता है. यह जो विवंक 
वात्तरूप सत्तगुणका काय बृ॒हद्ध है उनम्र वेराग्य होना परवराग्य ' 
व परवेराग्यसे मोक्ष होना वर्णन किया है इसका भाव यह है कि 
विवेक अत्यय अथांत विवेक दूत्ति वा विवेकरूप होनेसे विष- 
योसे वेराग्य होता है जिस विवेक प्रत्यससे विषयोंसे वेराग्य होता है 
वह सत्त्वरूप बुद्धिका धम है बुद्धि सत्तरूप प्रधानका काय है ओर 
त्यागने योग्य वणन की गई है उस पुरुष परिणामरहित शुद्धव॒ द्विसे भिन्न 
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है, इससे जिस विवेकबुद्धिसे विषयोंसे वेराग्य होता है उस विवेक 
प्रत्ययरूप बुद्धिमें भी पैराग्य होनेसे व गुणोंके वियोग होनेसे छेशके 
बीजोंका नाश होता है. छेश बीजोंके नाश होनेसे मुक्ति होती है 
मुक्ति होनेसे पुरुष फिर तीनों तापोंकी भोग नहीं करता इसको 
मंस्काराशेष सिद्धि कहते हैं ॥ ५० ॥ 
स्थान्युपानिमन्त्रण सड़स्मयाकरणं पुन- 
2 
रानेष्ठप्रसड़ात ॥ ५१) ॥ 
स्थानियों ( देवताओं ) के उपनिमंत्रणभ फिर अनिष्ट (केश) 
प्राप्त होनेसे संग व समय ने करना चाहिये ॥ ७५१ ॥ 
दो ०-जब देवारिक आयकर, करे निमंत्रण जासु । 
तिनमें प्रीति न कराहि सो,हुए अनिष्ट पुनि तासु॥५१॥ 

योगमें जो विन्न उत्पन्न होते है उनके निवारणके लिये यह उप- 
दरश किया है कि स्थानियोंके उपनिमन्त्रणमें संग व समय न करना 
चाहिये इसका व्याख्यान यह है कि योगी चार अकारके होते है प्रथम 
कल्पिक, मधुभूमिक, प्रज्ञाज्याति और अतिक्रान्तमावनीय- प्रथम 
(कल्पिक)योगी संयममें प्रवृत्तमात्र परके सिद्धि आदिको नहीं जानता 
दूसरा ( मधुभूमिक ) सम्रज्ञात योगसे ऋतभरा प्रज्ञा अवस्थाकों प्राप्त 
भूत व इन्द्रियोंकों साक्षात्‌ करके जीतनेकी इच्छा करता है, तीसरा 
( प्रज्ञाज्योति ) भूत व इन्द्रियंका जीतनेवाला है अथांव सम्पूर्ण 
जो भावना किये गये हैं व जिनकी भावना करना योग्य है उनमें रक्षा 
बन्ध करके कृत ( केथे गये ) व कतव्य ( करने योग्य ) का साधन 
करनेवाला है. चौथा ( आतिक्रांतमावनीय ) जीवन्मुक्त होता है 
जिसका केवल चित्तका लय होनाही प्रयोजन है, इस अतिक्रान्तमा- 
वनीय योगीके भज्ञा ( बुद्धि ) की सात प्रकारकी प्रान्तभूमि होतीहै. 
इनका व्याख्यान पूवेही कियागया है. इनमेसे प्रथम योगी देवता 


< १२० योगदशन । 


आदिसे उपनिमन्त्रण ( प्राथना ) किये जानेके योग्य नहीं होता« 
द्ुगरा मधुभूमिक जब मधुमती भूमिको साक्षात्‌ करता है और इनिद्र- 
योके जीतनेकी इच्छा करता है तब उसके सच्त € बुद्धि ) में झुद्धता 
होते देखकर स्थानी अथोत स्थानोंके देवता स्थानोंसे उपनिमन्त्रण 
€ आदर सत्कारके लिये बुलाना या प्राथेना करना ) करते हैं अथोत्‌ 
उत्तम उत्तम भोग दिखाकर योगीसे यह कहते हैं कि यहां स्थित हो 
यहां रमण करा क्या अच्छा यह भांग है यह आते सुन्दर कन्या 

क्या अच्छा रसायन है कि जिससे जरा मृत्यु नहों होती, केसा आका- 
शर्म चलनेवाला विमान है कैसे कल्पवृक्ष हें उत्तम अप्सरा हैं दिव्य कण 
नेत्र हे यह वञ्के समान शरीर है यह अजर अमर देवताअंके स्थान ह 
ऐसा जो स्थानियोंका उपनिमंत्रण है उसमें संग व समय न करना 
चाहिये संगके दोषोकी विचारकर ऐसी भावना केरे कि में इस घोर 
सेसाग्में बारम्बार जन्म व मरण छ्लेशरूप अन्धकारमें परिवतेमान यत्न 
व साधनसे छुश अंधकारका नाश करनेवाला योगप्रदीप जो प्रकाशित 
किया है उसके यह तृष्णायोनि( तृष्णाके उत्पन्न करनेवाले ) विषय 
दाज्चु है मे पूवही इस विषयतृष्णासे ठगागया अब कज्ञानप्रकाशको 
आप्र फिर किस तरह जरते हुए संसार अग्निमें अपने आत्माको ईघ- 
-नंक समान जलाऊँ, जो विषयभोग स्वप्तके समान व तुच्छ कृपण 
जनोंसे इच्छा करने योग्य हैं उनसे बचा रहना चाहिये, इसीमें कल्याण 
है. इस प्रकारसे संग त्यागका निश्चय करके समाधिमें प्राप्त होय 
आर यह मर योगका प्रभाव है कि देवता मेरी प्राथना करते हैं पसे 
अहंभाव अंधकार ( अहंकार ) को समय कहते है यह न कंर यह 
योगश्रष्ट होनेका कारण है योग भ्रष्ट होनेसे फिर अनिष्ट जो छुश 
आदि है उनका प्रसंग होता हे अथोत्‌ फिर छुश आदि प्राप्त होते 
हैं इससे स्थानियोंके उपनिमन्त्रणमें संग व स्पय न करना चाहिये- 


भाषाभाष्यसाहित-विभूतिपाद । ( १२१) 
संग व समय न करनेसे हृढ होकर योगी समाधिको प्राप्त होता है॥५१॥ 
क्षणतत्कमयोः संयमाद्विवेकर्ज ज्ञानम्‌ ॥ ५२ ॥| 
क्षण ओर उनके क्रमाम संयमसे ( विवेकज विवेकसे उत्पन्न ) 
ज्ञान होता है ॥ ५२ ॥ 


दो०-क्षण और क्षणक्रममें करत, संयम योगो जोय । 
4 हा अप आप कप 
तिनको होत विवेक सब, ज्ञान सकल हृढ होय॥५२॥ 


नियत समय पाकर जो परमाणु चलता है व चलनेमें पूष देशको 
छोडता है वह उत्तरदंश ५ आगकोी जगह ) का प्राप्त हांता है यह 
क्षण है और इन क्षणोका प्रवाह न रुकना क्रम है क्षणोंका ओर उनके 
क्रमोंका समूह होना जो माना जाता है अथवा भासित होता है यह 
यथाथ नहीं है क्याके क्षणोंका समूहरूप जो मुहते रात्री दिन है यह 
कालवस्तुसे शून्य है एक बुद्धिसे मान लेना मात्र है. भश्रमसे लोकमें 
वस्तुस्वरूपफे समान भामित होता है क्षणेंके पूर्वसे उत्तर होनेमे 
अथांत्‌ पहिलेसे आगे चलने वा होनेमें जो एक दूसरेसे अन्तर होता 
जाता है इसको क्रम कहते है परन्तु विचारस क्षणोंका समूहम ऋमका 
कोई वस्तु होना सिद्ध नहीं क्योंकि दो क्षण एक साथ नहीं होते 
दोनोंका साथ होना असंभव होनेसे क्रम नहीं हों सकता अथात पूवेके 
न रहनेम वर्तमान होता है न ग्हेहुएका वतेमानके साथ संयोग नहीं 
होसकता« इससे एक एक क्षण वतमान है पूव व उत्तर क्षण कुछ नहीं 
है इससे क्षणाका समाहार ( सयांग ) नहा है जा हुए आर हांनंवाले 
क्षण है वह पारणाम सयुक्त व्याख्यान करने याग्य हैं. कंबठ एक 
वतेमानही क्षणसे सम्पूण छोक परिणामका अनुभव करता है इन 
क्षणके आरूढड सब धम ह इन क्षणां व क्षणंके क्रमोर्मे संयम सिद्ध 
करनेसे क्षण व क्रम साक्षात्‌ होते ह साक्षात्‌ होनेके पश्चात्‌ विवेकेज- 
ज्ञान ( वितकते उत्पन्न ज्ञान ) प्रकट होता ह ॥ ५२ ॥ 


( १२२) योगदरशेन । 


जातिलक्षणदेशरन्यतानवच्छेदात्तत्ययो- 
स्ततः प्रतिपात्तिः ॥ ५३ ॥ 
जब समान पदार्थों जाति, लक्षण व देशोंसे एक दूसरेसे 
भेद होनका निश्चय नहीं होता तब उससे अर्थात्‌ विवेकज 
ज्ञानसे हाता ह ॥ ५३ ॥ 
दो ०-होत विवेकज ज्ञानते, तुल्य वस्तु कर ज्ञान । 
लक्षण जात अरू देशकर, भेद परत नाहें जान॥५३॥ 


लोकम एक दूसरेसे भेद निश्चित्त होनेके तीन हेतु हं-जाति, लक्षण 
और देश जो दो पदाथे देश व लक्षणमें समान हैं उनमें जाति 
अन्यता ५ एकक दूसरसे भन्न होना ) जाननंम हेतु हांता हैं यथा 
गो और नील गौमें जातिसे ( जाति द्वारा ) भेद होनेका ज्ञान 
होता है ओर जो जाति व देशम दो पदाथे समान होते हैँ उनमे 
लक्षण उनके भेद जाननेम हंतु (कारण ) हांता हैं जसे दी गे। जो 
जाति व देश ( शरीरपरियाण ) मे समान हैं उनसे लक्षण अथांत्‌ 
कृष्ण व शुक्ल ( काले व सफेद ) आदि रंगसे भेद विदित होता है और 
जा जाति व लक्षणम तुल्य है उनम देशसे भेद होनंका ज्ञान हांता है 
यथा दा आंवले जो जाति व लक्षणमे समान है. उनका भेद पूष व 
उत्तर देशसे जाना जाता ह और जब इन दानो आवलाकों जिसने 
प्रथम देखा है उसकी दृष्टि बचाकर पूवकों उत्तर व उत्तरकों पूवेकर 
देवे ती जाति लक्ष्मणमें समान होने और देशका भेद न ज्ञान होनेकों 
अदका निश्चय नहीं होता जब जाति लक्षण व देशोसे भेद होना 
विद्त नहीं होता तब योगीको विवकजज्ञानसे भेद विदित होता है 
अथांत लोकको जाति लक्षण व देशद्वारा पदाथाके भेदका ज्ञान होता 
है व योगियोंको विना जाति लक्षण देशके विवेकज ज्ञानसे भेद होनेका 
निश्चय होता है ॥ ५३ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-विभूतिपाद । ( १२१३ ) 


तारक सवावषय सवथा वषयमक्रम चात 
विवकज ज्ञानम ॥ ९४७ ॥| 
तारकज्ञान जो विवेकज ज्ञानरुप हे विना क्रम उसमें सब 
विषयाोका ज्ञान होनेसे कोड वेषय शेष ( बाकी ) न रहनेसे 
तारक सर्व विषय है अर्थात्‌ कोई विषय रहित नहीं है॥ ५४॥ 
दो ०-आवतारक सब विषयकर, ज्ञान सर्वथा होय । 
तोौन कालमें ऋमरहित, ज्ञान विवेकज सोय ॥ ५४ ॥ 
ताग्कसज्ञक ववकजज्ञान ससारसागरस तारता ह इसस तारक 
कहते है इसम सब ववपयाका ज्ञान हाता है ववना क्रम एकहां 
क्षणम अनेक या सब पढ़ाथाका जानता है कोई वषय इसमे 
होष नहा रहता इससे सव वेपस हैं अथांत सब वव्वेषयाोक ज्ञान 
संयुक्त ह ॥ ९४ ॥ 
सत्तपुरुपयाः शाद्साम्य कृवस्यामात ॥ ५« ॥ 
इत पातओआञ्ञरू यागशारस्त्र | वेभतिनिर्देशानामत॒ती य पाद: ॥ ३ ॥ 
सत्तपुरुष दोनांको शुद्धि सम होनेम॑ मुक्ति होती है ॥ ५०५ ॥ 
दो ०-डाद्ध पुरुषकाी शुद्धि अरु, साम्पावस्था जोइ । 
ताहि कहते कैवल्यता, सुक्तिृप है सोइ ॥ ५० ॥ 
जब रजोगुण व तमोग्रण मलसे राहित शुद्धसत्तरूप अथात सत्त- 
गुणरूप बुद्ध होती है जिससे पुरुष पृथक ९ बुद्धिसे भिन्न ) होने 
मात्रका बाघ हाता हू व सम्पूण हृशबाज भस्म हाजात ह तब 
पुरुषका शुद्धरूप भासित होता है ओर पुरुष जो आविद्यासे दुःख 
सुख भोग करता है उस भोंगका अभाव होता है यही पुरुष स्वरू- 
पकी शुद्धि है जब इस प्रकारसे सत्त्व ( बाद्धे) व पुरुषकी शुद्धि होती 
तब मुक्ति होती है. जिसके सत्त्व व पुरुषरूपकी शुद्धि होनेसे छेश- 
१ इतिशब्दों राजमातंण्डभोजवृच्योम्तले नास्ति । 


( १२४ ) योगदशन । 


बीज भस्प होजाते हैं उसके ज्ञानमं किसी सिद्धि या विभूतिकी 
अपेक्षा नहीं होती सच्शुद्धि होनेके द्वारा समाधिसे उत्पन्न ऐश्वये 
प्राप्त होते हैं परन्तु ऐश्वये प्राप्त होना मुख्य प्रयोजन नहीं हैं. मुख्य 
परमार्थ यह है कि ज्ञान होनेसे आविद्याका नाश आवैद्याके नाशसे 
ऊैशोंका नाश होता है क्लेशोंके अभाव ( न रहने ) से कमे फलोंकी 
निवात्ति होती है फिर पुरुषकों भोग नहीं होता पुरुषस्वरूप मात्र 
निर्मेल ज्योतिरूप रहताह यही पुरुषका केवल्यनामक मोक्ष है॥५०५॥ 
इति ओआपातजके योगशास््रे देशभाषाकृतभाष्ये श्रीमत्प्यारेलाछा- 
त्मन बॉँदामण्डलछान्तगंत तेरहीत्या ख्यग्रामवासि श्री प्रमुदुयाल- 
निर्मते विभतिपादस्त॒ृतीयः समाप्तः ॥ हे ॥ 
अथ केवल्यपारः ॥ ४ ॥ 
अब चौथा कैवल्यपादका वर्णन करते हैं- 
जन्माप[धमन्जतपस्समा पजाः सिद्धयः ॥ १ दे 
जन्म, ओषाध, मंत्र, तप ओर समाधिज ( समाधभिसे 
उत्पन्न ) सिद्धियां हैं ॥ १ ॥ 
दो ०-चरणकमल वंदन करों, पातंजलिमुनिकेर । 
केवल्यपाद वर्णहु सुमिरि, सुक्ति न लावहि देर ॥ 
जे ७ ३ 8 के श्र 
जन्मोषाधे और मंत्र तप, पुनि समाविे ते जान । 
ना हर ज्रक 
सिद्धी प्राप्ती होत हैं, कर साधन सन्‍मान ॥ ३ ॥ 
मनुष्य जन्ममें स्वगेभोग फल प्राप्त होने योग्य धमोचरण ब्रव 
करनेसे देहत्याग करनेपर पुण्य विशेषसे देवजन्मको प्राप्त होता है 
देवयोनिमें होनेहीसे दिव्य देह होनेसे आणिमा आदि सिद्धियां प्राप्त 
होती है यह जन्मसीद्धि है| ओपधिविशेषरूप रसायनोंके योगसे 


जरामरणका निवारण करना शरीरमस विशेष जशाक्तियाका प्राप्त करना 
ओपधघिसिद्धि है, मंत्रोसे ( मंत्रोंके द्वारा ) आकाशमे गमन करना 


भाषाभाज्यसहित-कैवल्यपाद । ( १२५ ) 


१ अआणिमा आदि सिद्धियोंका प्राप्त होना मंत्रसिद्धि है. तप करनेसे 
इच्छाचारी होना अणिमा आदि प्राप्त होनेका जो मनोरथ हो उसका 
पूर्ण होना तपस्सिद्धि हैः समाधिज सिद्धियोंका जो व्याख्यान होगया 
यह पांच प्रकारकी सिद्धियां होती हैं. सिद्धियोंके प्राप्त होनेसे जो 
योगी एक जातिसे अन्य जाति तथा रूपको धारण करता है यह 
और और शरीर व रूपोंका होजाना तथा प्राणियांका एक जन्मसे 
अन्य जन्ममें होना केंसे होता है, शरीरोंके परिणाम ( बदलने ) के 
उपादान कारणोंका न्‍्यून अधिक होना केसे संभव है ? क्योंकि 
विना कारणकी विलक्षणता का्येमें विलक्षणता वा भेद नहीं होंसकता« 
इस संदंह निवारणके लिये अन्यजाति व रूपमें प्राप्त होनेका हेतु आगे 
सत्र वणेन करते है ॥ १॥ 


जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ॥ २ ॥ 
प्रकतिकोीं पृणतासे जात्यन्तरमं ( और जाति वा जन्ममें ) 
परिणाम होता है ॥ २॥ 
दो ०-भरकृतिके पूरण भये, जात्यन्तरको पाय । 
होते पृथक परिणामसां, जन्मान्तरमें जाय ॥ २ ॥ 
शरीर व इन्द्रियोंके एक जातिसे दूसरी जातिम परिणाम होनेको 
जात्यन्तर परिणाम कहते हैं. जैसे मनुष्यजातिम परिणत ९ पारिणा- 
मको प्राप्त ) जो शरीर व इन्द्रिय हैं उनका देवता व तियंक योनिमे 
परिणाम होना जात्यन्तरपरिणाम है. यह पारिणाम प्रकतिके आपूर 
( पूणेता ) से होता है. प्रथिवी आदि जो भूत हैं यह शरीरकी जकृ- 
ति है और अस्मिता इंद्रेयोंकी प्रकृति है. इन प्रकतियोंका कारणरूप- 
से का्येरूप अवयवाके आकारमें भरने वा प्रवेश करनेको आपूर 
कहते हैं, इस प्रकृत्यापूर अर्थात्‌ प्रकृतिकी पूण्णतासे जात्यन्तरमें 
(्‌ दूसरे रूप व आकारमें ) पारिणाम होता है. अब शंका यह है 
कि, यह प्रकृत्यापूर धरम आदि निमित्त ( कारण ) की अपेक्षा करता 


( १२६ ) योगदशेन । 


हैं कि बिना धर्में आदिकी अपेक्षा आपझ्दी प्रवृत्त होता है १ इसका 
समाधान यह है कि, धर्म आदि निमित्तकी अपेक्षा करताहै अथात्‌ वि- 
ना धमे आदि निमित्तके नहीं होता इश्वर नियम अनुसार धमेसे अध- 
मेके निरास ( खण्डित वा नष्ट ) हो जानेसे अथोत्‌ देवयो।नि उत्तम जा- 
तिम् प्राप्त होनेके प्रतिबधक ( रोक ) अधमाके नाश होनेसे प्रकृति 
आपही देवयोनिरूप परिणाम होनेमें प्रवृत्त होती है तथा अतिशय 
यापसे पापके रोकनेवाले पुण्यके दूर होनेसे पाप निमित्तसे तियेग्योनि 
आदियें प्रकतिका परिणाम होंता है. इसका दृष्ठांत आगे सूत्रमें 
वर्णन किया है ॥ २ ॥ 
निमित्तमग्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेद्स्तु 
ततः क्षेत्रिकवत्‌ ॥ हे ॥ _ क्‍ 

निमित्त प्रकृतियांका प्रयोजक ( प्रवृत करनंवाला ) नहीं 
नि ५ रे ५ दू हर 
है उससे आवरण भेदमात्र ( केवल आइडक्रा दूर कर देना ) 
क्षेत्रिक ( खेतवाले ) के समान होता है ॥ ३ ॥ 
कक ना धर | ब्ब. ५ 
दो०-प्रकरृति प्रयोजक धरम नहिं, केवठ अहै निमित्त । 

पे तासे रपिकार सम, नाशत बंधप्रक्रित ॥ ३ ॥ 

धम आदि निमित्त प्रकृतियों ( कारण) के प्रयोजक (प्रवते कर- 
नेवाले) नहीं होते क्योंकि धर्म आदि प्रक्वातेके काये है कार्य कारणका 
अववक नहीं होता जैसे विना कुम्हारके उत्पन्न होनेवाला या उत्पन्न 
हुआ घट अपने कारण मिट्टी चक्र ( चाक ) दण्ड जल आदिकोंका 
स्वतंत्र ( आपसे ) प्रवतेक नहीं होता. क्योंकि घटकी उत्पत्ति उसके 
कारणांके अधीन है कारण घटके अधीन नहीं है घटके कारणोंका 
स्वतंत्र प्रवतेक कुम्हार है. इसी प्रकारसे प्रकृतियोंका स्वतंत्र प्रवतेक 
इंश्वर है धरम आदि पारैणामके निमित्त हैं प्रकृतियोंके प्रयोजक अथोत्‌ 
ओरणा वा प्रव्त करनेवाले नहीं हैं निमित्ततरे केवछ क्षेत्रिक ( खेत- 


भाषाभाष्यसहित-कव ल्यपाद । ( १२७ ) 


याले ) के समान वरणभेद ( आवरणका निवारण ) होता हैः अथोत्‌ 
जैसे खेती करनेवाला खेतम जल भरजनिपर उसके रोकनेवाली जो 
ऊंची वा आडकी मिट्टी है उसको दूर करता है उसके दूर होनेसे जल 
विना किसीकी प्रेरणा उस क्षेत्रसे आपही निकलकर अन्य क्षेत्रको 
जाकर भरताहे- इसी प्रकारसे थम जब इश्वर नियम अनुसार अध- 
मेको जो देवजाति आदि उत्तम गतिक प्राप्त हंनेका आवरण (आड 
वा रोक ) है निवारण करता है तब प्रकृति आपही देवजाति आदि- 
परिणाम प्रवृत्त होती है और धर्म जो दुगेतिका आवरण है जब अध- 
मेसे. दूर केया जाता है तब प्रकृति आपही तियेग्योनि आदियमें प्रवृत्त 
होती है। अब यह संदेह होता है कि, जब योगी बहुत शरीरोंको 
धारण करता है तब उसका चित्त एकही होता है या बहुत होते हैं! 
इमका समाधान अगे सत्रमे वणन करते है ॥ ३ ॥ 


निमाणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 

अस्मितानात्रप्ते निर्माण चित्त होते हैं ॥ ४ ॥ 

दो ०-होत अस्मितामात्रते, संज्ञाचित निर्माण । 
योगी निर्नित चित्तकों, योगप्रभावप्रमाण ॥ ४ ॥ 

योग प्रभावसे बनाये गये चित्तका नाम निर्माण चित्त है। योगी 
अस्पमितामात्रसे निर्माण चित्तोकीं अपने सकल्पमात्रस निर्मित करता 
अथात्‌ बनाता है इन निर्मोण चित्तावें योगीके बनाये हुए सब 
शरीर चित्त संयुक्त होते है । अब इस सन्देहका समाधान कि बहुत 
चित्तोंके भिन्न भिन्न अमिप्राय होनेंसे योगीकी भोगकी पिद्धि नहीं 
होसकती आगे सूत्रमे वणेन करते है ॥ ४ ॥ 

प्रवात्तभेदे प्रयोजके चित्तमकमनेकेपास्‌ ॥ ५॥ 
प्रवृत्तिदर्म एकचित्त अनेकाका प्रवृत्त करनेवाला है ॥ ५॥ 


€ १२८ ) योंगदशन । 


दो ०-अवृतिभदते अन्य चित, प्रेरण कराहे सु एक । 
३ ध् 
पृव सद्ध ।चत शरण, आज्ञा करत अनक ॥ ० ॥ 
अनेक चित्त जो योगी निर्मोण करता है उन सबका प्रवर्तक 


नायक अपने भोगके अनुकूल गवृत्तिविशेषका नियामक एक चित्त 
विशेष निर्मित करता है उसके द्वारा इच्छाके अनुसार भोगमें प्रवृत्ति 
होती है अर्थात्‌ अनेक चित्तोंके प्रवृत्तिभेदमें एक खुख्य चित्त जो 
सब चित्तोंका प्रवतेक योगी निमोण करता है उससे सब भोगोंमे 
प्रवृत्त होता है ॥ ५ ॥ 
 तत्र 3:8५०8%५-३४ ॥ ६ ॥ 
उनमे ध्यानस उत्पन्न अनाशय है ॥ ६ ॥। 
सो०-तिन पांचोंके माहिं, ध्यानजन्म जो चित्त है। 
८6०५७ कि कप 
ताहि वासना नाहिं, स्वीशयते रहित सो ॥ ६ ॥ 

जन्म, औषध, मन्त्र, तप ओर समाधि इन पांचोंसे जा सिद्ध- 
चित्त हें उनमेंसे जो ध्यानसे उत्पन्न चित्त है वही अनाशय है अरथांत 
उसकी आशय जो नानाप्रकारकी वासना राग आदि हैं उनमें प्रवृत्ति 
नहीं होती आशयोंसे राहित होनेसे वही मोक्षके योग्य है वा 
होताहे ॥ ६॥ 

कमाशुझ्ा क्ृष्णं योगिनस्रिविधमितरपाम्‌ ॥७॥ 

अशुक्न अरुष्ण कर्म योगीका व तीन प्रकारका ओरोंका 


होता है ॥ ७॥ 


दो ०-कम अशुक्ल अरुष्ण दोऊ, योगीजनके जान ॥ 
कृष्णारुष्ण अरु शुह्कतम, अन्य जननके मान ॥ ७ ॥ 


भाषाभाष्यसहित-कैवल्यपाठ | ( १२० $ 


कम चार प्रकारके होते हैं एक कृष्णकर्म अथोत पापक्म यथा 
हिंसा व्याभिचार आदि, शुकृृकर्म अथोत्‌ पृण्यकम यथा तप स्वाध्याय 
ध्यान आदि, तीसरे शुक्ल व क्ृष्णकर्म अथीत पाप व पुण्य मिलेहुए 
यथा परपीडा व अनुग्रह आदिका समूह, चौथे अशुक्ल अकृष्ण 
अथोत पाप व पुण्य दोनोंसे रहित यह चौथा फलकी इच्छारहित 
इंश्वर समर्पित संन्यासी छेश क्षीण योगीका कर्म है आर प्रवाक्त तीन 
प्रकारके कमे और संसारी विपयी प्राणियोंके होते है ॥ ८ ॥ 
| अदशिक 
ततस्तद्विपाकानुगुणानामेव[भिव्य- 
श्र क्ः 
फिसनानाम ॥ ८ 
के ञ्क्त 4 व 0 - ४० हे. 2 ने 
उससे ( उक्त तन्रावब कमंस ) उसके विपाकेक समान खुप्ण 
ण् जम 5 हक हे 
वा योग्य ठगहाही वासनाओंकी प्रकटता होती है ॥ ८ ४ 
गे०-बिविध कर्मके पाकने न 
द| ० -वाबब कक पकत, रण उतजत ह€ जाए । 
न बीत ब् ये ण र्क॑ #“५ झट कर ३ है 
जाद छग याग्व ख्ाबका, भकंद वासना हाइ ॥ < | 
उससे अथोत्‌ जिविध कमसे इसके विपाक ( फल देनेके योग्य 
होंनकी अवस्था ) के समान वा योग्य झुणरूपही वासमनाओंका 
० ह ८०) ५5 5 ८. रः दीप 
प्रकटता छांता हैँ अथांत्‌ नस जा।तेक कमेका जा ।वेपाक ( फछ 
देने योग्य हो नई अवस्था ) है उसऋ योग्य वा समान झणरूप जो 
वासना दसविप।व.भ सोये हुएक समान प्राप्त रहती है उनहोंक। प्रक 
० कर को. कर छू 
टता होती है अथोत्‌ देवकम ( उत्तर कम ) परिषाकको प्राप्त नारक 
( नरकवार्ढी ) तियकू मनुष्य वासानाआका प्रकटताका निर्मेश्त 
नहीं हता है किन्तु दवकमंविपाकर्के अनुगरुण जो वारना है उनहें।क 
प्रगट होनेका निमित्त होता है अथांत्‌ देवकमेविपाकके योग्यई 


मुणरूप वासना प्रकट होती हैं. इसी प्रकारसे नारक तियेड्रः मनुष्योके 


'कृम।क ।वषाकक अनुगुणह।| वासनाआका अकट हाना जानना चाह 
दु 


( १३० ) यागदरशेन । 


क्योकि दैपक्म का दिव्यभोग फ्र होना योग्य है नरकमोग वासना 
आदिऊे प्रकट होनेम दिव्यमोगका संयोग नहीं होसकता तथा नरक 
व मतुष्य भोग दिव्य स्रृभभोग वासनाओंका होना संभव नहीं है 
क्योंकि उनकी प्रकटतामें नरकभोग आ।दिका होना योग्य नहीं है 
इससे जिस जातिवाले कमेका जो विपाक है उसीके योग्य ग़ुणरूप 
था योग्य गुगबाली वासनाओंकी प्रकटता होती है अन्यथा नहीं यह 
वद्ध होता है ॥ ८ ॥ 
जांपिदेशकराल्ग्यवाहतानासप्यानन्त थे 
स्तृतित्॑स्कारयोरेकरूपलात्‌ ॥ ९ ॥ 
4 + ञ् ४0 कर *्र्‌ 
स्मात व सैस्कारक एकहूप होनेते जिनके बोच॑में अनेक 
4० हि श्र 
जाति, देश व काछगत होमाओ हैं उतका भा अन्तर नहीं 
ड़ ( मच ञ हर का बक.। 
हाता अर्थात्‌ जाएि रश वे काल भद होजाने परत्ती उनमें 
० | 
अलर ( भर) नहीं होता ॥ ५ ॥ 
रु >> * मर मन 
दो ०-स्माते अरू संस्कार सम, ताते अंतर नाहें । 
ते रन 
जान देश आर काठ सब, पूरव जावे समाह ॥ ९ ॥ 
कर्मेषपाकक समान गुणरूप बासनाओंका प्रकट होना जो वर्णेत 
किया है उसमे यह निश्चय होना चाहिये कि जैसे व्यतीत हुए पू्वे- 
दित ( कलह ) के पश्चात्‌ जा आजकऊ्ा वतेमान दित ; उत्त्ें पूउ- 
दिनका स्प्रण होना सभव ६० बहुतादेन जिसके बीचमें व्यतीत 
होगये हैं उप्तका स्परण होना संप्रा नहीं है. इसी प्रकारते जिम्न 
जनन्‍्मक पश्चात्‌ दूसरा जन्म हंता है वे उसके बोस और जन्म 
आदद्‌ व्यत्ात नहा हांत उसी पूवे जन्मका वाखनाको प्रकटता होती 
हैवा उस पूरे जन्मका स्मरण होता है अथवा बहुत जन्म आदि 
बीचमें- व्यत) त हो जानेपरसी बहुतकाल पूर्व हुए जन्मकी वासनाकी 
अकटता होती है यह निश्चय होनेके लिये सत्रमे यह कड्ठा है कि 


माषाभाष्यसहित -फेवल्यपाद । ( १३१) 


७ के 


स्मृति व रंस्कारके एकरूप होनेसे अथांत समान रूप होनेसे जाति 

व कालसे व्यवहित ( अन्तरको प्राप्त ) जो वासना है उनकाभमी 
फलसे (यथाथरूपसे) अन्वर ( पृथक्ता वा भेद्‌ ) नहीं होता इसका 
एक दृष्टांत उपलक्षणमात्रके लिये इस प्रकारसे जान लना चाहिये, 
यथा किसी कालमें बिहारकी वासना हुई और बीचमे अनेक जन्म 
देश व कालका व्यवधान धागया परन्तु फिरमी जिस कमेकी बिला- 
रक्ा जन्म होना फल हैं उसके विपाकतसे उस विपाकके समान वा 
योग्य गुणवाली बिलारहीकी वासनाकी प्रकटता होती है इसी प्रका- 
रसे औरभी उत्तम, मध्यम व निकृठ वासनाओंका होना जानना 
चाहिये. क्योंकि जैसे पूवेमें अनुभव होते है उसी प्रकारके संस्कार 
वित्तमें स्थित होते है और वह संस्कार कम वे वासनारूप होते ई 
जैसी वासना होती है वैत्ती स्म्ााते होती है. जाति, देश व काठसे 
ब्यतधानको प्राप्त सस्कारोसे स्मृति होती है. स्मतिसे फिर संस्कार 
होते हैं. यह स्मृति व संस्कार कमोशय व चित्तवृत्तिफे छामबशते 
प्रकट होते है, इसते जिन बासनाआंम जाति देश व कालतछे व्यवधान 
भी होता है उनमे भी उनके निमित्त व ने्मित्तिकमाव बने रहनेसे 
( कारण काय भाव सम्बंध रहनेसे ) भेद नहा हांता- सस्कार कारण 
रूप व स्मृति कायरूप है कारण व कायका अमेद भाव मानकर 
अथवा दोनोंका समान विपयमें सम्बन्ध होनेसे स्मृति वे सस्कारक 
एकरूप ( समानरूप ) होता कहा है. क्याके जिस कमेजातिका 
जो विपाक है उसी सजावीय कमेके विपाकही |$े समान वा योग्य 
गुणवादी संस्कार व स्मृतिरूप वासना अंकि हो वका नियम दै- विजा- 
तीयकमेका पविपाक , विजातीय वासनाओंके होने वा उदय होनेका 
निमित्त ( हेतु ) नहीं होता ॥ ९ ॥ 


तासामनादित्व चारिषो नित्यत्वात्‌ ॥ १० ॥ 
आशरिषरे नित्य होनेते उनका भनादि होना भी सिद 
हाता ६ै॥ १० ॥ 


( १३२ ) योगदशन । 


दो ०-आशिपाको कहते मुनि, नित्य जाब सतरूप । 
तिहि कारणन वासना, है अनादे अनुरूप ॥ १० ॥ 

वासनाओका अन्तर न होना जो वर्णन किया है उससे अधिक 
बासनाओंके अनादिभी होनेके वणनम यह कहा है कि आशिष 
€ होने वा बने ग्हनकी प्रार्थना ) के नित्य होनेसे उसका ( वासना- 
आका ) अभाद ह।ना भा सिद्ध हताह अथात्‌ में सदा बना रह सरू 
नहीं एसा आशिप जथोत प्रार्थनारूप अमिलाषा व थाम नित्य होनेसे 
वासनाआका अनादि होना विदित होता है क्योंकि जो उत्पन्नमात्र 
बालक हू उसमें कप होना वे उसके मुखक्री आकृति विगडना यह 
मयके चिद्ग देखनेसे ट्रेप वे दुःखकी रुखाते व मरण जासके अनुमान 
होनेसे व वर्तमान जन्मम डेप दुःखके अलुभव होनेका कारण सेमव 
होनेसे जन्मान्तर ( दूसरे प्रवेजन्म ) होने व वासनाआओंके अनादि 
होना ज्ञान होता है- जो यह कहा जाय कि उत्पन्न बालक मुखकी 
आकृतिका बिगडना कांपना मुसक्याना दुःख व सुखके निमित्तोंके 
स्मरणसे नही! होते कमल आदिक सकाच व विकाशके समान स्‍्वाभा- 
बिक है तो कमल आदिका संकोच ( सिकुडना ) विकाश ( फूलना ) 
भी आग्ने आदिम गर्मी आदि होमेके समान निर्मित्तरहित स्वाभाविक 
नहीं है क्योंकि निभिद्त विशेष होते है परन्तु जिन निमित्तांसे कमल 
आदिके संकीस विद्यश्य आदि होने ह उनसे व उसके समान बाल- 
कका कांपना रोना सुसक्याना आदि होते ह उनसे व छनके समान 
बालकफा कांपना गेना शुराक्याना आदि नहीं होते किन्तु जैसे हमलों 
गोओं मय सुर! दुःख हो नेस सुख थे शरीर जाकार होते हैं उसी 
दास होनेत वालक+। एयञजनन्‍्मम हुए सुख दु।खके स्मरण होनेका 
अनुमान होता है. अब यह सन्देह है कि देह आत्मा नहीं है आत्मा 
अनादिं मरजज्ापरहित है इससे आत्मार्म स्वाभाविक मरणत्रास 
नहों होसकदा यह गरणओआठ किसको होताहे ( उत्तर-मरणत्रास 
चित्तको होगहै वित्त निभित्तवशसे अनादि वासनाओंसे बंधा है कोई 


भाषासाष्यसहित-कैवल्सपाद । ( १३३ ) 


बासनाओंको प्राप्त होकर पुरुपके भोगके लिये प्रवृत्त होता है छोटे व 
बड़े देह परिणाममाज्रम चित्तका सक्रीच विकाश होना घट वे महलमें 
भ्रदीपके प्रकाशके संकोच विकाश होनेके समान है. धरम मादि निमि 
लकी अपेक्षासे इस विशुरूप सित्तका द्वत्तिमात्रसे शरीस्मात्रसे सकोर 
विकाश होता है निमित्त दो विधका होता है. बाह्य व आध्यात्मिक, 
शरीर आदि साधनकी अपेक्षा जिसमें ह वह बाह्य है स्तुति, दान, 
बन्दन आदि चित्तमात्रके अधीन जा श्रद्धारूप है. वह आध्यात्मिक 
है. अब अनादि वासनाओंकी निव्रत्ति किस तरह होती है उसका 
आगे सूत्रमें वणन करते हैं ॥ १० ॥्‌ 
ल्‌ ्श + ७5३ 
इंतुफलाश्रयाठम्बनः संगृहातत्वा- 
दपामभाव तदभावः ॥ ३3१ ॥ 
हेतु, फल, आशभ्रय व आडम्बनॉस संगहीत होनेसे इनके 
अभाव होनेमें उनका अभाव होता है ॥ ३१ ॥ 
दो ०-हैतु ओर फूल आश्रय, आहंबनके नाश । 
नष्ट होत सब वासना, फरत न फेर प्रकाश ॥ ११ ॥ 
हेतु आदिके उदाहरण ये है यथा धमसे सुख, अधमेसे दुशख, 
सुखसे राग और दुःखसे द्वेष होता है. इससे धर्म आदि सुख आदिके 
हेतु ( कारण ) हैं राग द्वेपमे प्रयत्न होता है उससे किसीपर अलुग्रह 
करता है किसीपर क्रोध करके उसको नाश करता है ऐसा करंनेसे 
फिर धम अधम, सुख दुःख, गग व द्वेष होते है इन सबका मूल 
इतु अविद्या हैं जिसमे आश्रित होकर जो उत्पन्न होता है वह उसका 
फल है, यथा धम आदिके सुख मोर आदि फल हैं, भोग आधिकाश 
सयुक्त मन आश्रय है, क्योंकि मतमे ये सब आश्रित रहते हैं, जिसके 
सन्मुख होनेसे जा वासना प्रकट होती है वह उस वासनाका आलम्बन 
है यथा कामिनी काम उत्पन्न होनेंकों आलम्बन है इत्यादि इससे 
रूप आदि विषय आलम्बन है इन हेतु फल, आश्रय आलंबनोंस 


( १३४ ) यीगदर्शन । 


( आलम्बनोंके साथ ) सब वासना संग्रहीत हैं इससे इनके अमाव 
होनेसे इनमें आश्रित जो वासना है उनकॉमी अमाव होता है॥१ शा 
अब यह संशय होताहे कि असत्‌का भाव व सतका नाश नहीं 
होता फिर सत वासनाओंका अभाव केसे होगा इसंका समाधान 
आगे वर्णन करते हेंः- 
अतीतानागतस्वरूपता5स्त्यध्यभदाद्धमाणाम्‌ ॥ 3२॥ 
पर्मोके अध्वभेद होनेसे अतीत अनागत स्वरूपसे है ॥१२॥ 


दो ०-भूत अनागत वस्तु सब, विद्यमान निजरूप । 
धर्म कालके भेश्ते, नाहें पिरोध अनुरूप ॥ १२॥ 

असतका संभव ९ उत्पन्न होना ) 4 संतका विनाश नहीं होना यह 
माननेके लिये इस अभिप्रायसे कि जो सत्‌ धर्म है उन्हींका अध्व- 
भेद मात्रसे उदथ वे नाश होना समझना चाहिये, सत्रम यह कहा है 
कि धमाके अध्वमेद होनेसे अतीत व अनागत स्वरूपसे ( अपने 
रूपसे 9 है अथात्‌ जो ऐसा मानाजाय कि अतीत अनाग्रत सत 
नहीं है तो ऐसा मानना यथाथ नहीं हे क्योंकि जो अतीन अनागत 
न होते तो निर्विषय ( झून्यरूप ) अतीत व अनागतका ज्ञान 
उत्पन्न न होता ओर बिना अतीत अनागत (९ भूत व भविष्यत्‌ 3) 
भेदके वतमान होनेका भी ज्ञान न होता इससे अतीत अनागत स्वरू- 
पसे सत्‌ है और भोग प्राप्त करनेवाले अथवा मोक्ष प्राप्त करनेवाले 
कमोंके फल प्राप्त होनेकी इच्छाकी जाती है, जो असत्‌ है तौ 
धरम आदिके उद्देशसे उत्तम अनुष्ठान योग्य नहीं मानना चाहिये, 
क्योंकि जो सत्‌ है वही फलका निमित्त होता हे व हो सकता है 
अनेक धम स्वमाववाला जो धर्मी है उसके अंग भेदस उससे 


१ अतीतानागतं स्वरूपत इति पाठान्तरम्‌ । ः 
२ जो होगया है वह अतीत है जो होनेकल्य है वह अनागत ओर जो 
अपने व्यापारमें आरूढ है अथोव्‌ होरहा है वह वतमान है। 


भाषाभाष्यसहित-कैवल्यपाद । ( १३२) 


धम होते हैं |मिस प्रकारसे वर्वमान व्यक्ति विशेषको याप्त द्रव्य है 
इस प्रकारसे अतीत अनागत नहीं है, अनाग्व अपने व्यड्भस्वरूपसे 
प्राप्त होता है और अतीत अपने प्रूवेमं हुए स्वरूपसे व्यतीत 
होता है ॥ १२ ॥ 

जो यह संशय हो कि जो अतीत अनामत वर्तेमानके समान 
व्याक्तिविशेष संयुक्त नहीं है तो उनका स्वरूप क्या है! इसका समा- 
धान आगे स्त्रम वर्णन करते हैंः- 

ते व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः ॥ 3 डे || 
वृह व्यक्त व सूक्ष्मरूप रुणात्मा ( सुण स्वरूपवाल ) हैं॥१ ३॥ 
सो ०--ते सूक्ष्म अरु व्यक्त, सुण आत्मा तिहि जानिये । 
वरतमान है व्यक्त, भूत भाविष्यति सूक्ष्म आंति ॥ १३ ॥ 


तीन अध्ववाले जो धम है, उनमेंसे वतेमान व्य॑क्तरूप है और 
अतीत अनागत सक्ष्मरूप है परमाथेरूपसे तीनों 'गुणात्मा हैं अर्थात्‌ 
गुण स्वरूप हैं गुणाका जो परम खश्मरूप है वह इृश्टिम नहीं आता 
अथांव उसका प्रत्यक्ष नहीं होता ओर जो इृष्टिम आता है वह सब 
मायारूप तुस्छ प्रतिक्षण परिणामको जान हीनेवाला शक्षण॑विध्वंत्ती 
है. अब यह संशय है के मेसे मिट्टी दृध खत भिन्न भिन्न पदाथीका 
एक परिणाम नहीं होता इसी प्रकारसे बहुत घुर्माका एक परिणाम 
न होना चाहिये. इस्रका उत्तर यह है कि बहुतोका भी एक परिणाम 
होता हैं यथा बत्ती तेठडका एक दीप परिणाम होता है; लवण 
क्षेत्रम फेंके गग्ने जो गन अश्व आदिके शपर हैं उन सबके एक लवण 
परिणाम होता है इत्यादि एक परिणाम होनेकी आगे सत्रमे वर्णन 
करते हैं ॥ १३ ॥ 


परिणामंकत्वाद्स्तुत्वन्‌ ॥ १४ ॥ 
पारेणाम एक होनेसे एक वस्तु होना-अंगीकार होता है। १४॥ 


£ १३१६ ) योगदरशन । 


ड्ा०-परिणावहुकी ऐएक्यता, एकाहे वस्तु कहात । 
भन्न भिन्न अज्ञानसा, ज्ञान एक दशाव के १४ ॥ 

ज्ानक्रिया व स्थितिस्वभाववाले प्रहणरूप गुर्णाका कारण भावसे 
पक परिणाम यथा थओत्र ( कान ) हाद्विय आदि ग्राद्य रूप शब्द 
आदि विषर्कोका विषयभावसे एक परिणाम है. पार्थिव ( प्रथिवीक्रे 
कार्य ) भावसे गे वृक्ष पवत आदिका पक परिणाम है इसी प्रकारसे 
अन्यत्र जानना चाहिये अथात इसी प्रकारसे एक विशेष भावसे एक 
परेणाम होनेका श्रहण वा अंगीकार होता है अब कोई यह कहते 
“६ कि जो कुछ विदित होता है वह सब्र विज्ञानहीका भेद है अथे 
कुछ नहीं है क्‍्योंके विज्ञान ( बोध > से भिन्न अथेका होना सिद्ध 
नहीं होता बिना अथेके विज्ञानका होना विदित होता है, यथा स्व 
आदिम जो कल्यित वस्तुआका होता भाशित होता है वह ज्ञान 
प्ररिक्ल्यना मात्र है इसी प्रकार्ते जाअतप्र जानना चाहिये. परमा 
थसे वस्तु वा अथे कुछ नहीं है इसके प्रतिषेधके लिये अथांत्‌ विज्ञा 
'नस्ते अथ पृथकू है यह प्रातिपादनके लिये विज्ञान व अथेके मिन्न 
इनेका हेतुं आगे सूत्रम वर्णन करते है ॥ १४ ॥ 

वस्तुसाम्येपपि चित्तमंदातयाविभक्तः पंथा: ॥ ३५ ॥ 

वस्तुके सम होने ( एकहो होने ) भंतो चित्तके भेद होनेसे 
दोनोंका मार्ग भिन्न है अर्थात्‌ दोनाक स्वरूप प्िन्न हैं। ३५७॥ 
धा०-पमम वस्तु जा हाथ, ताहू चतक्क 
तिनके मारग दोयब, भिन्न भिन्न अनुमानिये ॥ ३७५ ॥ 

वस्तुक एक होनेम भी चैत्तमात्रक भेद होनेसे चित्त व वस्तुके 
स्वरूप भिन्न है दोनोंका एक होना सिद्ध नहीं होता जेसे एकही ख्त्रीम॑ 
थतिकों सुख सवतिकी दुःख कार्मीकों मोह ज्ञानी निष्कामकों विराग 
द्वोनेका ज्ञान दोता है इत्यादि एकही पदाथेम चित्ताके भेद होते हैं, इस 

२ बस्त साम्ये चित्तमेदादिति पाठ: | 


भाषाभाष्यततहित-फैवल्यपाद ! ( १३७ ) 


प्रकारते निमित्तमेदसे एकभी अथम मिन्न मिन्न ब्ान होनेसे वस्तु 
वह ज्ञान ग्राद्म ग्रहण भेदरहित स्वरूपसे भिन्न ह- इसपर विज्ञानवादी 
यह कहते हैं कि अथेका प्रथकु ( भिन्न ) मानना ययाथ नहीं है, 
भोग्य होनेसे सुख आदिक समान ज्ञानके साथही जथे ह,नानसे मिन्न 
अथ नहीं है, यदि ज्ञानसे भिन्न भी होय तो जड़ होंनेसे ज्ञानसे 
प्रथक्ू सिद्ध नहीं हो सकता ज्ञानहीसे जाना जाता है, इससे जिस 
समयतक ज्ञान होताहे उसी समयमें अथेके होनेका प्रमाण है पश्चात्‌ 
प्रमाणके अभावसे अथ कुछ नहीं है इसके उत्तर्म भथके प्रथकू 
होनेका अन्य ( दूसरा ) प्रमाण वणन करते है ॥ १५ ॥ 
न चंकचित्ततन्त्र वस्तु तदप्रमाणकं 
तदा कि स्थात्‌ ॥ १६ ॥ 

एक चित्ततंत्र (वित्त अबोन ) भा वस्तु नहीं है तब वह क्‍या 
प्रमाणरहित्र हो अथांत्‌ प्रमागरहित न मानना चाहिये॥ १ ६॥ 
दो ०-एक चित्त आशोन जो, वस्तु नेत्यवा जान । 

तो आनिष्ट तिंहि वित्तके, किमे आनित्य.इव मान ॥ 
सो ०-एक चित्त आधोन, वस्तु काउ नाहें हात है । 
तो प्रमागतरे होन, कैसे ताको मानिये ॥ ३६ ॥ 

जो एकचित्त तन्‍्त्र अथांत्‌ एक चित्त अथीन ज्ञानरूपही वस्तु 
( अथ ) होती तो जब घट अहण करनेवाला चित ऋपड़ा आदि 
अन्यवस्तुमें मन्न होकर घटमे प्रवृत्त नहीं होता तब वह घट किसीको 
प्रत्यक्ष न होना चाहिये आर जो किसी चित्तस ग्रहण न किया जाता 
तो वस्तुका प्रमाणरहित असत्‌ मानना यथार्थ होता, परन्तु ऐसा नहीं 
होता क्‍्याके जिस वस्तुका एक चित्तमें बोध नहों होता वह दूसेरे 


(१३८) योगदशन । 


चित्तसे जाना जाता है इससे वस्तुको प्रमाणरहित न मानना चाहिये 
और जो यही माना जाय कि जिसमें चित्त प्रवत्त होता है वही अथेमात्र 
सत्‌ व प्रमाणयुक्त है तो जिससे जिसका व्याप्यव्यापक सम्बन्ध है 
उसमें सम्बन्धवाले पदाथंका अवयवसे अवयवी आदिका ज्ञान न होना 
चाहिये. यद्यगि जो जो ( पहिले ) का भाग है वह मध्य वे पर- 
मागसे व्याप्त है अथवा मध्य व परभागके साथ सम्बन्धको प्राप्त हे 
परन्तु उक्त हेतुस जब चित्तमे पहिले भागका ज्ञान होवे तब मध्य व 
परभाग नहीं है ऐसा सिद्ध होता है और पसा मानना चाहिये क्योंकि 
लो चित्तसे अज्ञान है अर्थात्‌ प्रहण नहीं किया गया वह प्रमाणरहित 
असत है अथांत नेत्रद्राग उदसमात्रके ज्ञान होनेके समयमें प्रष्टि नहीं 
है इसी प्रकारसे पृष्ठटि देखनेके समय वा ऊपरके परमाणु मात्र दृष्ट 
होनेम॑ व्याप्यव्यापक सम्बन्धके अभावसे उदर भी कुछ नहीं है ऐसा 
मानना होगा परन्तु ऐसा अंगीकार नहीं होता क्योंकि यह अनुभव 
ज्ञानविरुद्ध व अयुक्त है इससे चित्तंतन्त्र अथ ( वरंतु ) नहीं है अथ 
स्वतन्त्र है और चिंत्त स्वतन्त्र हे दोनोंके सम्बन्धसे जी बोध होता है 
वह पुरुपका भोग है ॥ १६ ॥ 
तदुपरागाप्षित्वा चित्तस्य 
वर्तुज्नाताज्ञातम ॥ ३७॥ 
चित्तके उसके ( व॑स्तुविषयके ) उपरागका अश्ने्ी ( अपेक्षा 
रखनेवाला ( होनेसे वस्तु ज्ञात व अज्ञात होतो है ॥ १७ ॥. 
दो ०-वस्तुके उपरागते, होत वस्तुको ज्ञान । 
चित्तअपेक्षा जासुमं, तासु ज्ञान नाहं आन ॥ ३७ ॥ 


०७ ७ कर 


वरतुका ज्ञान हानक लय |चत्तका वस्तुक' साथ उपराग हानिका 
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१ यद्यापि वस्तु शब्द नपुंसकालेंग हैं ओर नपुंसकलिगका व्यवहार 
पुलिड़के समान होताहै परन्तु वल्तुको संत्रति प्रचाठेत भाषामें खौके समान: 
कहते हं इससे खीलिगकी क्रिया भाषामें रक्‍्खी है । 


मापाभाष्यसाहित-कवल्यपाद । ( १३९ ) 


अफेक्षा रहती है जिस वघ्तुके साथ चित्त उपरागयुक्त होता है 
उसको जानता है अन्यकों नहीं. अयस्कान्तमाणि अथांव चुम्बकके 
सकान वस्तु वा विषय है जैसे जड चुम्बक लोहेकों अपनी तरफ 
खोंचता है इसी पकारसे जो विषय वा वस्तु चित्तकों आकषंण करके 
अपने उपराग ( प्रीति वा अमिलाषा ) युक्त करती है अर्थात्‌ जिस 
बस्तुके साथ चित उपरागयुक्त इन्द्रियद्वारा सम्बन्धको प्राप्त होता है 
वह ज्ञात होती है उससे प्रथक्‌ ( भिन्न ) अज्ञात रहती है. वस्तुके 
ज्ञाव शोर अज्ञान होमेसे चित्तका परिणामी ( बदलनेवाका ) होना 
सिद्ध होता है ॥ १७ ॥ 


सदा ज्ञामाशित्तृत्तयस्तत्प्रभो 
पुरुषस्वापरिणामित्वात्‌ ॥ १८॥ 
उप्के प्रसुके परिणामी न होनेसे चित्तकी वृत्तियां सदा ज्ञात 
होती हैं ॥ १८ ॥ 


दौ०-फरिणामी नहें चित्त प्रभु, सश जान चितबृत्ति । 
पारिणा्मी प्रभु होत यदि, तो कस ज्ञानप्रबातति ॥ १८ 


जो वचित्तके समान प्रभु पुरुष है उसका परिणाम हाता तो चित्तकी 
बचियों जो उसके विषय हैं वह शब्द आदि विषयकि समान ज्ञात व 
अज्ञात होती परन्तु चित्तको वृत्तियां वा चित्तके सदा ज्ञात होनेसे 
उसके ( चित्तके ) प्रश्न पुरुषके परिणामी न होनेका अनुमान होता है 
क्योंकि जो प्रभु परिणामको गआप्त होता तो चित्तके सदा ज्ञात होनेकी 
उपलब्धि न होती. पुरुष परिणामरहित है, इससे वह सदा मन वा 
चित्तको जानता है अथात्‌ जी पुरुष परिणामको प्राप्त होता तो भूत- 
कालमें भोगको प्राप्त हुए विपयक्ों स्मरण न करसकता क्‍योंकि 
जिस पुरुषने भोग किया था वह न रहता तथा अपने चित्तकी 
झत्तियोंकों सदा न जानसकता-« भूतकालके विषयोंके स्मरण व सदा 


( १४० ) योगमदशन 


वृत्तियोवे. ज्ञात होनेसे पुरुषका परिणाम नहों होता यह सिद्ध 
होता है. ॥ १८ ॥ 

अब यह जाननेके लिये कि चित्त आग्नेके समान अपनेही 
प्रकाशते प्रकाशित होता है वा नहीं १ इसका सिद्धान्त आगे वणर 
करदे हैंः- 


ने तत्स्वाभास हृश्यत्वात्‌ ॥ ३९ ॥ 
हक से पद अञ ही श कि #१२ ९ हे 
धश्य होनेसे वह अपने प्रकाशस जकाशित नहीं होता ॥१९॥ 
हे र्जाः बे ०५ 
दा ०-खय बकाश वन जावनथ , ]चत्त दश्यका रूप । 
के श्र 
हश प्रकाशका देते है, पुरुषप्रकाशस्वरूप ॥ १९ ॥ 
ज़से अन्य इन्द्रिस व शब्द आदि हृश्य होनेसे आपसे प्रकाशित 
नहीं होते इसी प्रकार्ले दृश्य होनेसे वह अथांत्‌ उक्त चित्त वा मन 
आपसे प्रदाद्धित नहीं होता उसका प्रकाशक परुपष है, अग्निके समान 
अपने प्रकाशमे प्रकाशित होनेका दृष्टांत चित्तम युक्त नहीं है, ज्ञान 
रूप प्रक्कैश ना प्रकाइय व प्रकाशक (ज्ञाता व ज्ञेय ) के सम्बंध 
(७० # का. कब क 5 ० 
नहीं होता. यह प्रकाश क्रियारूप है क्रिया विना कतों करण व कमके 
नहीं होती. यथा पकानेकी किया विना पकानेवाले व अप्नेव तण्डुल 
( यावल ) आदिके नहीं होती इसी प्रकारसे जीवॉकी अपने चित्त वा 
बुद्धिके व्यापार वे प्रकाइय ९ श्षेय ) वस्तुके सेयोगहीसे ऐसा बोध 
होता है किम क्रोधको प्राप्त हूँ में डरता हूँ में आनन्दको प्राप्त हूं इसमें 
भेरी प्रीति है इसमे मेरा द्वंप है इत्यादि ॥ १५ ॥ 


एक्समये चाभयानवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 
ओर एक समयमं दोनोंका धारण नहीं होता ॥ २० ॥ 
दो ०-एक कालमं होत नहीं, सुग पदार्थका ज्ञान । 
तेसेहि आत्मा चिचको , होत न दाऊ भ्ञान ॥ २० ॥ 


भाषाभाष्यसहित-कैवल्यपाद । € १४१ ) 


एक समयमे अपने व परके रूपका थारण नहीं होंता इसमंभी 
भेद होना प्रतीत होता है अर्थात्‌ अपने स्वरूप ( आत्मज्नान ) वे पर- 
स्वरूप ( चित्त व विषयक्रा ज्ञान ) एक समयम एकही व्सरापारसे 
नहीं होता जब अविद्यासे चित्तम प्राप्त क्रोध आदिकोी अपनेम॑ मानता 
है तब अपने स्वरूपकों नहीं जानता और विवेंकेसे अपनेको 
जानता है इसमें प्रकाशक प्रकाइय और व्यापार भेद होना विदित 
होता है ॥ २० ॥ 
.ब, है, यत्वे ९5 बु ८० हि 
चित्तान्तरह्श्यत्त बुद्धिबुद्धेरतिग्रस डर 
4-२ 
स्मातसड्ुरश् ॥ २३ ॥ 
अन कि द्र्१ ही जले री अकल. “री बा श्य्क द्ध्क मम 
प्‌ चित्तके देश्य ( झेय ) होनमें बुद्धिसे बाद्का आंत- 
प्रधग व स्मातसकर (६ स्पातियांका मं ) होताह ॥ २१ ॥ 
दर[०-सअन्य चचत अन्यवक्ा, गाने जा कई भाद्य । 
बित वित्तकोी से औत, स्थृतियोग कहाथ ॥ २१ ॥ 
जो ।भतसे भिन्न कोह पदाथ ने माना जाय चित्तही द्रष्ट (ज्ञावा) 
खित्तही हय ९ ज्ञेग ) अगीकार कियाजाय अथात्‌ एक चित्त 
छा वे भन्‍य चित हठय मानाजास ते नीलाकार वा नौलिरूप ।चेत्त 
वे जिस किसी चित्तका दृह्म है व न।छछहप हो'क। बुद्ध सब चत्त 
रूपही है इससे बुद्धिरूप चित्तकामी अन्य दुद्धिसे ग्रहण किया 
जाना मानना चाहिये: तथा वह अन्य बुद्धिसे ओर वह भी अन्य 
बुद्धेत इस प्रकारसे सम पमाल। दुहिया वा समघभ वे सनातीय 
चित्तोंका दू्रेसे ग्रहण किया जाता संगीफार करते जानेंगे अन- 
वसथा दोष होनेरों कोई एक विशेष ग्राहक अन्तवाठा चित्त होनेका 
प्रमाण नहीं होसकता« ग्राहकचित्त व ग्राह्य चित्तके यथाथ निश्चय 
होनेसे घरमें घट देखा वा नहीं इस संशयसे देखनेका प्रमाण होना 
९ चित्तान्तरदश्ये इत पाठन्तरस्‌ | 








९ १४२ ) योगदशन । 
'सेभव नहीं है ओर अथ व निश्चयके मिन्न होनेका निश्चय द्ोनेसे 
ज्ञान चित्तोंका निश्चय न होना अथोके निश्चय न होनेका कारण 
होनेसे अनन्त बुद्धियां ( ज्ञानों ) का अति प्रसंग ओर अनन्त 
चित्तेंके अनुभयर्म अनन्त स्सृतियोंका सेकर ( मेल ) प्राप्त होगा« 
अनन्तक ग्रहण करनेमें कोई एक समथ न होनेसे आ्रहकका अमाव 
होगा ग्राहकके अभावसे यह नील चित्त स्मृति है. यह पीत चित्र 
स्मृति है यह विभाव नहीं होसकता, इससे ग्राह्म व ग्राहकके असंभव 
होनेसे कोइ चित्तत्रे पृथक चेतन पुरुष चित्तका स्वामी भोक्ता होना 
विदित होता है ॥ २१ ॥ 
।पतरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्ता 
स्वाद्धसतवदनम्‌ ॥ २२ ॥। 

/5. /% / [पीली “5 का बे 

बिति शक्ति जो अनतिसक्रता ( परिगामर्राहित ) है उत्तका 

का ७५ ३ /९ ऐप 
उत्तके आकारमे प्रात्त होनेंग अथात्‌ बुद्धिकि आकार 
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(६ रुप ) में प्राप्त होनेमे अबनो छाह्का सवेदन ( जानना ) 
कहाजाता है ॥ २२ ॥ 
दो ०-इन्दिनके संचारते, पुरुष रहित जब होइ । 
2 5. 
निम स्वत अनुह्मसो, लखत बुद्धिकों सोइ ॥ २२॥ 

पुरुषकी जो चिति ( ज्ञानहूप ) भाक्ता होनेकी शक्ति अप्रतिस- 
ऋष है अथांत्‌ परिणामरहित है उसका जो बुद्धिके आकारकों 
प्राप्त होना है अथांत्‌ क्रियात्ते अनंक परिणामको प्राप्त होनवाली जो 
बुद्धि है उसके समान भाषप्तित होना है यहो पुरुषक अपनी बुद्धिका 
सेबंदन कहा जाता है अथांत यही विशेषणरद्दित बुद्धि वृत्तिरूप 
पुरुष को तानबात्त कही जाती है. यद्यपि 4 चिति शाक्तिके बुद्धे 
आकार द्ोनेम कोई टीकाकार जढमें चन्द्रके प्रतिषिम्ब मास्रित 
डोनेके समान उपमा देते हैं परन्तु यह युक्त नहीं है क्योंकि प्रति- 


भाषाभाष्यर्साहत-फेवल्यपाद । (१४३ ) 


बिम्ब मूर्तिमान साकार पदाथभ होंता है. चिंति व बुद्धि निराकार 
पदार्थ हैं इससे रत्रमें जो आकारशब्द दे वह समझपप वा समभाव 
होनेके अथमें समझना चाहिये. निराकार आकाशका जलम भाछसित 
होनेके समान जो चिति व बुद्धिकी उपमा दीजावे तौ ग्रहण योग्य 
होसकती है ॥ २२ ॥ 


दरष्टरुयापरक्त चित्त सवायम्‌ ॥ २३ ॥ 
द्रष्टा व रश्यसे उपरक्त ( रागको प्राप्त ) चित्त सर्वा है 
अथांत्‌ सब अथरूप है ॥ २३ ॥ 
दो०-द्रष्ट दृश्य उयरक्त पित्त, सवारथ जिहि नाम । 
स्फाटिकासम तिहिं रुप हैं, जत रंग तस हुए ज्ञान ॥ २३॥ 


चेतन पुरुप द्र॒टा है शब्द स्पश आदि विषय अचेतन दृइय हैं ये सब 
चेतन अचेदन चित्तके विषय होते है इसप्रेंते जितमें चित उपरक्त 
होताहे वा जिसके साथ सम्पंधतयुक्त होता है उसीके आकारते 
भासित होताहै इसत चित्त सभे अथ हप है, जब वित्त द्रष्ट (पुरुष) से 
उपरक्त हं।ताहैे तब द्रष्टाक आकारतपे भाषित होताहै इन्द्रिय आदिके 
द्वारा जब टश्यथे उपरक्त होताहे तब दुःख सुख मोगहूप दृश्यरूपसे 
भाषित होताहे मेसे स्फृटिक मणिप्रें जि राग वा रूपका आभास 
पडता दे उसी रूपते भातित होती है इप्ती प्रकारंत चित्तको समझना 
चाहिये. यद्यपि चित्त व स्‍्फटिक मणिकी उपमामें साकार आकार 
होनेतते अयोग्य होनेको शंका होसकती है परन्तु तत्त्तकूपते न होने वे 
अग्रथाथ भाषतित होनमात्रम साधम्ये मानऋर अंगीकार काना चाहिये 
एक अंशमें मिप्तते उपप्राका प्रयोजन हो समधमे होनेंसे उपमाका 
यथाथ होना मान लिया जाता है, अब चेतन व अवेतन स्वरूपको 
प्राप्त चित्तके स्वरूपम बहुत श्रम्मकों प्राप्त है। कोई चित्तदीकी चेतन 
मानते है, कोई चिसही मात्रकों सब्र मानते हैं श्रणा कोई पेनाशिक 


( १४४ ) योगदरशन । 


बाह्य अरथंकों भी मानते है, कोई विज्ञानही मात्रकों मानते है ओर 
अथ कुछ नहां हैं यह कहते ह, परन्तु यह यथाथ नहा है चत्त 
मोग्य है व भोक्ता पुरुष उससे पृथक है जैसा कि पूवही वर्णन 
होचुका है ॥ २३ ॥ 
तदसंस्पयवासनाभि चेत्रमापे पराथ 
सहत्यकारत्वात ॥ २४ ॥ 
वह अभंखस्पेय वातनाओंसे विचित्र भो सेहत्पकारित्वसे 

प्रके निभित्त हे ॥ २४ ॥ 
दो०-इन्दियके संबंधते, पुरुष रहित पर अर्थ । 

आमित वासना चित्र चित, लखे भ्रम तावा व्यर्थ ॥ 

-< का - ० 

गृहस्वामी गृह वमत जिमि; भोगत वितज्रित भोग । 
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सो पदार्थते भिन्न जिम, देह पुरुष संयोग ॥ २४ ॥ 

वह अथोत्‌ चित्त असंख्येय वासनावोंसे विचित्र भी है तथापि 

संहत्यकारत्व जो देह व इन्द्रियोंका मेल ६ उससे पर जो पुरुष है 
उसके भोग व अपवगेके निमित्त है, अपने भोग जिमित्त नहीं है व 
पुरुष सहत्यका रे रहित है नित्य शुद्ध ज्ञानमय है, जस ग्रहस्वाम। 
ग्रहर्म प्रपप्त सम्पूर्ण चित्र विचित्र पदाथ।कों भोग करता है परन्तु सब 
पदाथाने भिन्न होता है इसी प्रकारसे सुख दुःख रूप भोग व अपव 
गेका भोग करनंवाला पुरुष सब इन्द्रिय व विपयोसे पृथक है॥२४॥ 


विश्वपर्दा शन आत्मभावभावना विनिवृत्तिः ॥२७॥॥ 
विशेष दशा ( ज्ञानी ) को आत्माभावक्ी भावना होना 
निष्व दि है ॥ २० ॥ 
सो०-दोप ज्ञानते जान, आत्मभावकी भावता । 
तब भप्रवृत्तिकी हान, पावत पुरुष निव्वाचिसुत्त ॥ २५ ४ 


भाषाभाष्यसहित-कैवल्यपाद । ( २४५ ) 


जैसे वर्षा होनेमें तण व अंकुरके जमनेसे तृण अंकुरंके बीजके 
सत्ताका अनुमान होता है ईसी प्रकारसे जिसको मोक्ष मार्गके सुन- 
नेसे आनन्द अश्रुपात व रोमहष होय उसमे विशेष दंशन अथांत 
जो विवेक, अज्ञान, मोक्ष प्राप्त कग्नेवाठा व सब केश कमसे ननेवृत्त 
करनेवाला है उसके सत्ताका अथाव उसके विद्यमान होनेका अनु- 
मान किया जाता है. विशेषदर्शों ( ज्ञानी )_ को आत्मभावकी 
मावना होना ऊेश व कमेकी निवृतिरूप है उसके होनेसे सम्पूण ऊुंश 
व कमे निवृत्त होजाते हैं. आत्मभावकी भावनासे इस ननिर्णयमं रुचि 
होती हैं कि में कौन था ? केसा था ? यह क्या हे ! किस प्रकारसे 
है १ भें कौन होऊंगा और केसे किस दशाम हँगा ! यह विचार व 
भावना विशेष दर्शकों निवृत्त करती है क्योंकि चित्तहीका ैवेचित्र 
परिणाम होता है. पुरुष अविद्याके नाश होजानेमें चित्तके धर्मासे, 
रहित शुद्ध स्वरूप होता हैं ॥ २५ ॥ 


तदा विवेकनिम कंवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌॥ २६ ॥ 

तब केव॑ल्य ( माक्ष ) के पूवही चित्त विवेकनिम्न ( विवेकेस 
गंभार ) होता हैं अथात पूण ववबेकयुक्त हाता है ॥ २६ ॥ 
दो० जैसे गरुआ होत चित, विपयभागकों पाय। 

तेसेहि नासत कर्मके, निवृतिज्ञान गरुआय ॥ २६ ॥ 

अब ज्ञानी विषय वासनाओराहित आत्मभावकी भावनासे कमेसे 
निवृत्त होता है तब उसका चित्त जो विपयभोगमें आसक्त अज्ञान 
निम्न था वह मोक्ष होनेसे पहिले विवेकजज्ञान ( विवेकसे उत्पन्न ) 


निम्न होता है'अथोत पूर्ण विवेकज्ञानभे निश्चल स्थिर वा आश्रेत 
ता है॥ २६ ॥ 


तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारिभ्यः ॥ २७ ॥ 
उप्तके छिद्रांम अर्थात्‌ विवेक भेद होनेके क्षणों वा सम- 
योमें सेस्कारोंसे अन्य प्रत्यय होते हैं ॥ २७ ॥ 


१७ 


( २४६ ) योगदशन । 


द[०-जां विवेक निश्चल नहीं, रहत छिद्र तामाह । 
सेस्कारते पलट पुनि, में अरु मार कहांहि ॥ 
भेदरहित चित थिर भये, छिद्द रहत नहें कोइ । 
होत भर विज्ञानकत, छिद्र लहत आति सोइ ॥ २७ # 
विष्रेक निम्न सित्तमें विवेकमें मेद होनेके समयांम॑ प्रवे संस्कारोसे 


€ व्युत्थान संस्कार्सेसे ) में हूँ यह मेरा है में जानता हूँ भ॑ नहीं जानता 
अज्ञानी ईं इत्यादि ऐसे अन्य प्रत्यय उत्पन्न होंते है ॥ २७ ॥ 


हानमेषां केशवदुक्तम्‌ ॥ २८॥ 

इनका हान ( नाश ) छेशोंके समान कहागया ह ॥२८॥) 

सो ०-संस्कारकी हान, छेशनाशसम कहत मुनि । 
पक्त होत जब ज्ञान, नसत छ्लेश व्युत्थान सब ॥ २८ ॥ 
जिस ज्ञानीका विवेक परिपक्क होगया है उसके व्युत्थान संस्कार 
क्षीण होजानेसे अन्य प्रत्ययोंके अथोत्‌ फिर छेश व व्युत्यान प्रत्य- 
योके उत्पन्न करनेको समर्थ नहीं होते इससे यह कहा है कि इनका 
अथोत जिनका बीज नष्ट होगया है ऐसे पूर्व व्युत्थान सेस्कारोंका नाझ 
क्लेशोंके समान कहागया है अथोत जैसे विवेक छिद्राम उत्पन्न हुए 
भी हुश अन्य संस्कारको उत्पन्न नहीं करते इसी प्रकारसे व्युत्थान 
संस्कार भी अन्य संस्कारकी उत्पन्न नहीं करते. जो सब तत्तों व 
पुरुषकों यथाथरूपमे जाननेका विवेक स्ख्यप्ते ज्ञान है उसको असे- 
ख्यान कहते हैं: प्रसंख्यानको व्युत्थान संस्काराके निरोधका उपाय 
वर्णेन करके अब प्रसेख्यानकेभी निरोधका उपाय वर्णन करते है॥२८॥ 


प्रसंख्यानप्थकुप्तीदर्य स्वेधाविवकरूया त पसे- 
मधः समाधः ॥ २५ ॥ 


९ कैवल्यफलरूपमशुक्ला कृप्णधर्म मचत्तोति परममेंघः । 


जाता 


भाषाभआष्यसदित-केवल्यपाद । ( १४७ ) 
+ ७ अकुसादको एव #> 0 न सकी तिभे 
प्रसंख्यानमं को अर्थात्‌ कुत्सित विषय प्रौतिसे 
रहितको छ छि कप ख्यातिसे शर्ममे' बा हे 
रहितको सर्वथा विवेक ख्यातिसे धर्ममेध समाधि होती है॥ २९॥ 
सो ०-असंख्यानको पाय, इच्छा नहें जि सिद्धिकी । 
क.0 हा कप ब- /ी ९९ 
कुत्मित विषय विहाय, विवेकख्यातिते सर्वथा ॥ 
पावत फूल कैवल्य, कर्म अशुकु अकृष्णकर । 
कप ढी- 
वर्ममेधममतुल्य, लहे सममाधिक अक्षयसुख ॥ २९ ॥ 
प्रसंख्यान ज्ञानमेंभी जो अकुसीद है अथोत जो असंख्यानमें प्राप्त 
सिद्धि आदिकाकी इच्छा नहीं करता उनको भी अंतवान्‌ जानकर 
कुत्सित विषय प्रीतिसे रहित है उसको सवेथा विवेक ख्यातिसे ध्म- 
मेघसमाधि जिसमें केवठ अशुक्त अक्ृष्ण थम व्‌ जिसका क्रैवल्य 
कूल है ऐसी समाधि ग्राप्त होती है और संस्कार बीजके नाश होजा- 
नमसे फिर अन्य प्रत्ययकी उत्पात्ति नहीं होती ॥ २५ ॥ 
व ९ (७. | था 
. ततनः कशकमनिवृत्ति:॥ ३० ॥ 
उसस छ्लेश कर्मको निवृत्ति होती है ॥ ३० ॥ 
हक & या 0 जि हक 
दो ०-धर्ममेधसमा धिते, होते क्ेशकी हान । 
जन्ममरणके दुःखते, सहज निवृत्ती जान ॥ ३० ॥ 
उससे धर्ममेध समाधि लाभ होनेमे सम्पूर्ण केश कमेकी निवृत्ति 
होजाती है अथोत्‌ क्ेशके मूल कमाशयका नाश होजाता हे. क्लेश 
कमेके निवृत्त होनेसे ज्ञानी जीवन्मुक्त होता है फिर उसका जन्म नहीं 
होता क्यांके उत्पन्न होनेका कारण अज्ञानव कमोशयका नाश होता 
है कारणंके नाश होनेसे कायरूप जन्मका नाश होता है अथात्‌ फिर 
ज़न्मकी प्राप्ति नहीं होती ॥ ३० ॥ 
हे . 
तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्या- 
नन्त्याज्ञयमट्पम्‌ ॥ २३ ॥ 


(१४८ ) योगदशन । 


तब सम्पूर्ण कुश कमरूप आवरण मलसे रहित यीागका 
न्ञान अनन्त होताहै ज्ञानके अनन्त होनेसे ज्ेय ( जाननेके 
योग्य ) जो सम्पूर्ण पदार्थ हैं वह अल्प जान परते हैं ॥ ३१॥ 
दो ०-तब सब मल आवर्ण कर, होत नाश अति शुद्ध । 
पावत ज्ञान अनंतके, तेय अल्यस्म बुद्ध ॥ ३१ ॥ 
अथ स्पष्ट ह ॥ ११ ॥ क्‍ 
ततः ऊताथानां पारणामक्रमसमाप्तिगणानाम "| हे२॥ 
उससे कतार्थ रुणोंके पारेणाम ऋमकी समाप्ति होती है॥ ३२४ 
दो ०-धर्ंमेधसमा्िके , उदय, भये पर तात । 
गुगरृताथता पाप कर, क्रमपरिणाम नसात ॥ 
ग॒णप्रवृत्तिसां होत हैं, भोग मोक्ष दःखपुख । 
भोग अनंतर ज्ञानते, जीवनसुक्ति सुमुख्य ॥ 
सो०-सुक्तिअवस्था पाय, युणरुतार्थ हुएरहत नहीं । 
सुण अस्थिर न रहाय, पुनि प्रवृत्ति नाहें कर सकहिं३२ 
उसमे धमेमेघसमाधिके उदय होंनेसे कृताथ ग्रणोंक परिणाम 
ऋमक। समात्त हात। 6 अथात जजस ज्ञाना आत गुण कृताथ हाचुक 
हैं उस ज्ञाना मात फर गुण अचवृत्त नहा हात- आभतजाय यह है कि 
भोग वे अपवगक निमेत्त ग॒ुणांकी प्रद्ृत्ति होती हैं. जिस ज्ञानीको 
भोग होनेसे अनन्तर विवेक पेराग्यसे जीवन्म॒क्त होनेकी अवस्था प्राप्त 
हुईं उस ज्ञानीम कृतार्थ होजानेसे फ़िर क्षणभर भी ग्रण स्थिर नहीं 
होसकते अथांत अंत होनेकी अबस्थाको प्राप्त हो फिर उसमें प्रवृत्त 
नहीं होते ॥ ३२ ॥ 
क्षणप्रतियागी परिणामापरान्तनिग्राद्यः क्रम:॥ ३ ३॥ 


भाषामाष्यसहित-केवल्यपाद । ( १४९ ) 
क्षण प्रतियोगी अर्थात्‌ जिसमे पूर्व पूर्वक्षणंके अन्नाव 
होनेके पश्चात्‌ अन्य अन्य उत्तरक्षणोंके होनेका सम्बंध रहता 
5 रे ०५ हे 
है वह क्रम परिणामके अंतसे ग्रहणके योग्य है ॥ ३३ ॥ 


सो ०-श्षण प्रति है संयोग, पूरवते उत्तर क्षणहु । 
कक ० सिर ५ 
अहै ग्रहणके योग, क्रम परिणामपर्यतर्लों ॥ ३३॥ 


परिणामका क्रम परिणामक्के अंतसे ग्रहण योग्य है यह कहनेका 
अभिप्राय यह है कि, अन्तमें जो परिणाम विशेषका प्रत्यक्ष होता है 
उसमे प्वे क्षणमे पर क्षण बदलते जानेके ऋ्रका बोध होता है*« 
जैमे प्रयत्नसे रकखे जानेपर भी नये वसख्धका कालानन्‍्तग्में पुराना हो- 
जाना विदित होता है यह पुराना परिणामका अंत है इससे यह अनु- 
मान किया जाता है कि इस पुराना होनेके प्रत्यक्ष होनेसे पहिले भी 
क्षण क्षणमें रक्ष्म खक्ष्म पुरानता जो प्रत्यक्ष नहीं हुई होती गई है 
बहुत वा स्थूल होनेमे अब वादत हुई है वा होता है इसी प्रकारसे 
थूलसे खक्ष्म होनेमे क्षण क्षण प्रति सुक्ष्मरूपसे कुछ कुछ रक्ष्मता 
होनेका व अधिक होनेपर उसके प्रत्यक्ष होनेका व खुश्मसे स्थूल होने 
आदियें क्षण क्षणमें रक्ष्मरूप कुछ कुछ स्थूलता होते जाने व अँतमें 
स्थूलता अधिक होनपर उसके प्रत्यक्ष होनेका अनुमान किया जाता 
है. जैसे स्थूल शरीरका भोजनकी न्यूनता वा अन्य कारणसे जो कृश 
( दुबला ) होना व लघु बालककों मास वा वर्षके पश्चात्‌ देखनेमें 
जो उसके दरीरका बढ़ना विदित होता है उसका प्रत्यक्ष होनदीके 
समयमें होना अनुभवसे सिद्ध नहीं होता पूवेहीसे जो क्षण क्षण 
प्रतिदिन आदिम न्‍्यूनता व अधिकता होती है वह स्थूल होनेपर 
विदित होती है. सूक्ष्मरूप होनेसे क्षण क्षण व दिन दिन प्रति जो बाल 
कके दारैर्में युवा अवस्था पर्यंत वृद्धि होती है वह क्षण क्षण व 
दिन दिन प्रति विदित नहीं होती. यह खक्ष्म रूपसे क्षण क्षण परि- 


€ १५० ) योगददान । 


शाम होते जाना क्रम है अथात्‌ परिणामका क्रम है. यह परिणाम 
नित्य है जो यह संशय हो कि, क्षण क्षणमें रूपान्तर होनेसे नित्य 
कैसे होसकता है ? इसका उत्तर यह है कि, नित्यता दो प्रकार्की है 
एक कूटस्थ नित्यता जो एक ग्स परिणाम रहित होनेकी नित्यता है 
दूसरी परिणाम नित्यता पृरुषकों कूटस्थ नित्यता है बुद्धि आदि 
मुण धर्मोकों परिणाम नित्यता है, परिणामको प्राप्त होजानेपर भी 
जिसमें तत्तका नाश नहीं होता वह नित्य कहा जाता है पूरुष वे गुण 
देानाक तत्त्वके नाश न होनेसे दोनों नित्य है. अब यह प्रश्न उदय 
होता है कि स्थिति व गतिके साथ गुणासें वतेमान जो यह संसार है. 
इसके क्रमकी समाप्ति है अथवा नहीं ? यह अ्रइन अवचनीय हैं, 
एक एकान्त वचनीय जिसका उत्तर एकही प्रकारका होंता है. दूसरा 
विभज्य वचनीय जिसका उत्तर विभागसे कहने योग्य होता है. तीसरा 
अवचनीय जिसका उत्तर एकान्त रूपसे एक प्रकारसे कहने योग्य 
नहीं होता जैसे क्या सब जगत जो उत्पन्न है मेगा ? उत्तर सब 
मरेगा, यह एकान्त वचनीय है क्या जो जो मरेगा सब उत्पन्न होगा ! 
उत्तर केवल जिसको ज्ञान उदय हुआ है व तष्णाराहित होंगया है वह 
उत्पन्न न होगा अन्य उत्पन्न होगा. तथा मनुष्य जाति उत्तम है वा 
नहीं १ उत्तर मनुष्य जाति पशुआंसे उत्तम है देवता व ऋषियोंसे 
उत्तम नहीं है यह विभज्य वचनीय है. यह संसार अन्तवान है | वा 
अनन्त है ! यह अवचनीय है क्योंकि दोमेंसे एक विशेष कहने 
योग्य नहीं हे परन्तु आगम प्रमाण ( शब्द प्रमाण ) से इसका उत्तर 
यह है कि; ज्ञानीकों संसार ऋरमकी समाप्ति है अथांत्‌ ज्ञानीकों 
संसार अन्तको प्राप्त होता है अज्ञानीकों नहीं द्वोता, ज्ञानी सेसार 
क्रमके समाप्त होनेपर अर्थात्‌ संसारके अंत होनेपर मुक्त ही केवल्य 
प्रदको भ्राप्त होता है ॥ ३३ ॥ 


भाषाभाष्यसाहित-केवल्यपाद ! ( १८१ 9 


अब कैवल्यका क्या लक्षण हैं आगे सृत्रम वर्णन करते हैंः- 
पुरुषाथशन्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कवल्ये 
स्वरूपप्रतिष्टा वा चितिशाक्तेरिति ॥ ३४ ॥ 
इति थ्रीपातछले योगशास््रे ऊेवल्यनिरूपणंनाम तुरीयःपादः ॥ ४ ॥# 
पादचतुष्टयसूत्राणां समाष्रिसंख्या-१९५ ॥ , 
पुरुषार्थमे शून्य सुणांका लय होना अथवा चितिशक्तिमात्र 
केवल्य स्वृरूपकी प्रतिष्ठा ( अवस्था ) है ॥ ३४ ॥ 
दा ०-पुरुपाथका श्न्‍्यता, तशुणारक लय जान । 
शेष रहते है शाक्त ।चत, तब केवल्य बखाब ॥ ३४ ॥ 
पुरुषाथ जो मोक्ष है उससे झन्‍्य भोंग अपवगके अथ काये कर- 
णात्मक जो प्रक्रतिरूप त्रिगु: महत्तत्त आदि काये गुण हैं उनका 
ऋमसे सबका लय होजाना अथवा बुद्धि सम्बन्ध रहित केवल 
आत्माकी शक्तिमान्र अपने जुद्ध ज्ञान आनन्दस्परूप अवस्थामें ३श्व- 
ग्म॑ं समाधि सिद्ध होनसे. जीवका प्राप्त होना केवल्य € मोक्ष ) है- 
जो यह संशय हो कि इश्वस्में समाधि सिद्ध होनेसे इस अयथेका 
ग्रहण सूत्र शब्दसे पृथक्‌ ( भिन्न ) कहांसे होता है ! तो पूर्वही पुरु_ 
पाथे सिद्ध होनेके लिये अष्टांग यागके वर्णेनमें इंश्वर उपासना इश्व र 
अणिधानको वर्णन किया है उस्त संबन्धसे अहण करना युक्त है इंश्वर 
अन॒ग्रहसे शुद्ध रूप होकर इश्वरमें प्राप्त हों जीव नित्य आनन्दके 
ग्राप्त होता है इसी प्रयोजनसे इश्वर उपासना व इंश्वर प्रणिधानका 
विधान है ॥ ३४ ॥ 
इति ओपातंजले योगशास्त्रे श्रीमद्धार्मिकप्यारेलालात्मजतेरदी 
त्याख्यग्रामवासिश्रीमच्छात्रवित्यभ्ृद्याकुनिर्मिता यभाषाभाष्ये 
केवल्यपादश्तुर्थः समाप्त: ॥ ४ ॥| 


समाते योगदद्मनम्‌ | 


५ श्प््र्‌ के योगदर्शन हे ५८ ; | | || 
॥ श्रीः ॥ 
रे 
पादाथसड्रहः ॥ 
योगस्यथोदेशनिर्देशस्तदर्थ वृत्तिलकक्षणम । 
योगोपायाः प्भेदाश्व ( १ ) पादे$स्मिलत्ुपवर्णिता: ॥ १ ॥| 
क्रियायोंगे जगौ कछेशान्‌ विपाकान कर्मणामिह । 
तदःखत्व॑ तथा व्यूहान्‌ (२) पादे योगस्य पञ्चकमू्‌॥ २ ॥ 
( ३ ) अत्रान्तरड्भराण्यड्रगनि परिणामाः प्रपश्चिता; । 
सयमाड्रतिसंयोगस्तासु ज्ञान विवेकजम्‌ ॥ रे ॥ 
मुक्त्यहेचित्त परलोकमेयज्ञसिद्धयों धमघनः समाधिः । 
द्रयीव मुक्ति प्रतिपादितास्मिन(४)पादे प्रसड्भादपि चान्यदुक्तम्‌ ४ 
इतिपादाथसंग्रहः ॥ 


योगशाद्रार्थसड़हः । 
निदान तापानामुदितमथ तापाश्व कथिताः 
सहा ड्रैरष्ट मिविहितमिह योगद्वयमापि । 
कृतों मुक्तेरध्वा गुणपुरुषभेदः स्फुटतरों 
विविक्ते केवल्यं परिगलिततापा चितिर्सी ॥ 
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